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भस्तादना 


बे 


मेरे गोता-प्रवचनोका हिन्दो-अनुवाद हिन्दी बोलनेवालोके 
लिए प्रकाशित हो रहा है, इममे मुझे खुणगी होती है। ये 
प्रवचन कार्यकर्तानोके सामने दिये गये हैं और इनमे आाम 
जनतठाके उपयोगकी दृष्टि रही है । 

इनमे तात्त्विक विचारोफा आधार छोडे बगैर, लेकिन 
किमी वादम न पटते हुए,  रोजके कामोंको बातोका ही जिक्र 
किया गया हैं । 

यहाँ ब्लोकोके अक्षरार्थकी चिन्ता नही, एक-एक अध्यायके 
सारका चिन्तन है । जास्त्रव्दष्टि कायम रखते हुए भी श्ञास्त्रीय 
परिभाषाका उपयोग कम-से-कम किया है । मुझे विश्वास हैं कि 
हमारे गाँववाले मजदूर भाई-बहन भी इसमें अपना श्रम- 
परिहार पायेंगे । 

मेरे जीवनमें ग्रीताने जो स्थान पाया हैँ, उसका मैं 
बब्दोसे वर्णन नही कर सकता । गोताऊफा मुझपर अनन्त उपकार 
है । रोज में उसका आधार छेता हु और रोज मुत्ने उससे 
मदद मिलती है। उसका भावार्थ जैसा मैं समझा हूँ, इन 
प्रवचनोमे समझानेकी कोशिग की है । मैं तो चाहता हूँ कि यह्‌ 
अनुवाद हरएक घरमे, जहाँ हिन्दी वोली जाती है, पहुँचे और 
घर-घरमे इसका श्रवण, मनन और पठन हो । 
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प्रकाशकीय 


गीता-प्रवचन” का यह तेतीसवाँ सस्करण प्रकाशित करते हुए 
हमे हर्ष हो रहा है । 

पुज्य विनोवाजीके लिए गीता 'भाई'-प्ातृवत्‌ है। उनका 
कहना है कि 'मेरा झरीर माँके दृधपर जितना पला हैं, उससे कही 
अधिक मेरे हृदय और बुद्धिका पोषण गीताके दूधपर हुआ है ।! 
मरहूम डॉक्टर जाकिर साहबने उनसे ठीक ही कहा था कि आपकी 
जिन्दगीका तकगा गम ताकी सुहब्बतसे बना है! । गीता-प्रवचन” में 
गीताकी यह मुहब्बत साकार हुई है । 

यह तो मभी जानते है कि इस 'गीता-प्रवचत” का आविर्भाव 
सन्‌ १९३२ में घुलिया जेलमे साने गुरुजी-जेसे सहृदय समर्थ पुरुषके 
अद्भुत पराक्रमके फलस्वरूप हुआ । तबसे देश-विदेशमे इसका पर्याप्त 
प्रचार हुआ हैं । 

आज विश्वकी २२ भाषाओं ( १८ भारतीय और ४ विदेशी 
भाषाओं ) में गीता-प्रवचन” उपलब्ध हैं। विभिन्न भाषाओमे उसके 
सस्करण निकले हैं और लाखो प्रतियाँ छप चुकी हैं। नांगरी-लिपिमे 
१४ भाषाओमे गीता-प्रवचन' प्रकाशित हो चुका हैं। ( विस्तृत 
विवरण पृष्ठ २ पर है । ) 

यह “नित्य पठतीय” गीता-प्रवचत” बर-घर पहुँचकर माचव- 
सात्रको ऊपर उठानेंमे सहायक बने, ऐसी हमारी कामना हैं । 


गीता-प्रवचन 


सकल-जनोपयोगी परसार्थका सुलभ विवेचन 


गीता-अ्रवचन” में सकल-जनोपयोगी परमार्थका सुलभ विवेचन है । स्थितप्रज्ञ- 
दर्शन” उसके भौर आगेका ग्रन्य है, जिसमे वही विपय एक विशिष्ट भूमिकापरसे कहा 
गया है । 'गीताई-फोप' गीताईका सूदम अध्ययन करनेवालोके लिए है। तीनोमे मिलकर 
गीताके वारेमें मुझे जो कहना है, वह सक्षेपमें सागोपाग कहा है| पुस्तक लिख तो रखी 
हैं । ऐसी अपेक्षा है कि पारमाथिक जिज्ञायुओके काम आयेगी, और किसी-किसीको 

ऐसा लाभ पहुँचा भी है, परन्तु मुस्य उपयोग तो खुद मेरे लिए ही है। ससारका 
साठक मैं देख रहा हूँ । एक स्थानपर वठकर भी देखा, अब यात्रा करके भी देख रहा 
हैँ । असत्य जन-समूह और उनके नेता, दोनों एक ही प्रवाहमे खिंचते जा रहे है, यह 
देखकर ईव्वरकी ल्ू।छाका ही चिन्तन करे, दूसरा कुछ चिन्तन न करे, ऐसा लगता हैं । 


यह तो सहज प्रवाहम लिख गया। “ीता-प्रवचन” को सारा पढ़कर पचाना 
चाहिए | उमकी शैली लौकिक है, जास्तीय नहीं। उसमे पुनरुक्ति भी हैं। गायक 
अवान्तर चरणकों गाऊर फिर अपना प्रिय पालछुपद दोहराता रहता है, ऐसा उसमें किया 
गया है । मेरी तो कल्पनामे भी नहीं आया था कि यह कभी छपेगा । साते गुरुजी-जैसा 
सहृदय और '“लांगहैड' से ही शार्टहैंड' लिख सकनेवाला छेखक यदि न मिला होता, तो 
जिसने कहा और जिन्होंने सुना, उन्हीमे इसको परिसमाप्ति हो गयी होती, और मेरे लिए 
उतना भी काफी था । जमनालालजी बजाजकों इन प्रवचनोसे लाभ मिला। मैं समझता 
हूँ, यह मेरी अपेक्षास अधिक काम हो गया । मेरी अपेक्षा तो सिर्फ इतनी ही थी कि मुझे 
लाभ मिले । अपनी भावनाकों दृढ़ करनेके लिए जप-भावनासे मैं वोलता जाता था। 
उसमेंसे इतना भारी फल निकल आया है। ईव्वरकी इच्छा थी, ऐसा ही कहना चाहिए। 
( एक पत्र से ) 
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गीता-प्रदचन 
प्रास्ताविक आख्यायिका : भर्जुनका विषाद | है 


१. मध्ये-महाभारतम्‌ 
प्रिय भाइयो, 


१ आजसे मै श्रीमद्भगवद्गीताके विपयमे कहनेवाला हूँ। गीताका और 
मेरा सवध तकंसे परे है | मेरा गरीर माँके दूधपषर जितना पला है, उससे कही 
अधिक मेरे हृदय और बुद्धिका पोषण गीताके दूधपर हुआ है। जहाँ हादिक 
सवध होता है, वहाँ तकंकी गुझ्लाइश नही रहती । तकको काटकर श्रद्धा और 
प्रयोग, इत दो पखोसे ही मे गीता-गगनमे यथाशक्ति उडान भरता रहता हूँ । 
मे प्राय गीताके ही वातावरणमे रहता हूँ। गीता मेरा प्राण-तत्त्व है। जब मै 
गीताके सवधमे किसीसे बात करता हूँ, तब गीता-सागरपर तेरता हूँ और 
जब अकेला रहता हूँ, तब उस अमृत-सागरमे गहरी डुबकी लगाकर बैठ जाता 
हूँ। इस गीतामाताका चरित्र मै हर रविवारकों आपको सुनाऊँ, यह तय 
हुआ है ! 

२ गीताकी योजना महाभारतमे की गयी है। गीता महाभारतके मध्य- 
भागमे एक ऊँचे दीपककी तरह स्थित है, जिसका प्रकाश सारे महाभारतपर 
पड रहा है । एक ओर छह पर्व और दूसरी ओर वारह पव॑, इनके मध्य-भागमे, 
उसी तरह एक ओर सात अक्षौहिणी सेना और दूसरी ओर ग्यारह अक्षौहिंणी, 
इनके भी मध्य-भागमे गीताका उपदेश दिया जा रहा है | 


३ महाभारत और रामायण हमारे राष्ट्रीय ग्रन्थ हैं। उनमे वर्णित व्यक्ति 
हमारे जीवनमे एकरूप हो गये है। राम, सीता, धर्मराज, द्रोपदी, भीष्म, 
हनुमानु आदिके चरित्रोने सारे भारतीय जीवनकों हजारो वर्षोसे मत्र-मुग्ध-सा 
कर रखा है | ससारके अन्यान्य महाकाव्योके पात्र इस तरह लोक-जीवनमे घुले- 
मिले नही दिखाई देते । इस दुष्ट्िसि महाभारत और रामायण निस्सदेह अद्भुत 
ग्रन्थ है । रामायण यदि एक मचुर नीति-काव्य है, तो महाभारत एक व्यापक 


>> पु + 
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समाज-शासत्र | व्यासदेवने एक लाख सहिता लिखकर असख्य चित्रों, चरित्रो 
ओर चारित््योका यथावत्‌ चित्रण बडी कुशलतासे किया है। बिलकुल निर्दोष 
तो सिवा एक परमेश्वरके कोई नही है, लेकिन उसी तरह केवल दोपपूर्ण भी 
इस ससारमे कोई नहो है, यह बात महाभारत बहुत स्पष्टतासे बता रहा है। 
एक ओर जहाँ भीष्म-युधिष्ठिर जैसोके दोष दिखाये है, तो दूसरी ओर कर्ण- 
दुर्योधनादिके भी गुणोपर प्रकाश डाला गया है। महाभारत बतलाता है कि 
मानव-जीवन सफेद और काले तन्तुओका एक पट है। अलिप्त रहकर भगवान्‌ 
व्यास जगत॒के-विराद्‌ ससारके-छाया-प्रकाशमय चित्र दिखलाते है । व्यासदेवके 
इस अत्यन्त अलिप्त और उदात्त ग्रथन-कौशलके कारण महाभारत ग्रन्थ मानो 
एक सोनेकी बड़ी भारी खान बन गया है। उसका शोधन करके भरपूर सोना 
लूट लिया जाय। 


४ व्यासदेवने इतना बडा महाभारत लिखा, परन्तु उन्हे अपनी ओरसे 
कुछ कहना था या नही ? क्या किसी जगह उन्होने अपना कोई खास सदेश 
भी दिया है ? किस स्थानपर व्यासदेवकी समाधि लगी है ? स्थान-स्थानपर 
अनेक तत्त्वज्ञान और उपदेशोके जगल-के-जगल महाभारतमे आये है, परच्तु 
इन सारे तत्त्वज्ञानोका, उपदेशोका और समूचे ग्रन्थका सारभूत रहस्य भी 
उन्होने कही लिखा है ? हाँ, लिखा है, समग्र महाभारतका नवनीत व्यासजीने 
भगवद्गीतामे रख दिया है। गीता व्यासदेवकी प्रधान सिखावत और उनके 
मननका सम्पूर्ण सग्रह है। इसीके आधारपर मे मुनियोमे व्यास हूँ” यह विभूति 
सार्थक सिद्ध होनेवाली है। गीताको प्राचीन कालसे “उपनिषद' की पदवी 
मिली हुई है । गीता उपनिपदोकी भी उपनिषद्‌ है, क्योकि समस्त उपनिषदोको 
दुहकर यह गीतारूपी दूध भगवानुने अर्जुतके निमित्ततें ससारको दिया है। 
जीवनके विकासके लिए आवश्यक प्राय प्रत्येक विचार गीतामे आ गया है। 
इसीलिए अनुभवी पुरुषोने यथार्थ ही कहा है कि गीता धर्मज्ञानका एक कोप 
है। गीता हिन्दू-धर्मका एक छोटा ही, परल्तु मुख्य ग्रन्थ है । 


५ यह तो सभी जानते है कि गीता श्रीक्ृष्णने कही है। इस महान 
सिखावनको सुननेवाला भक्त अर्जुन इस सिखावनसे इतना समरस हो गया कि 
उसे भी कृष्ण” सज्ञा मिल गयी। भगवात्रु और भक्तका यह हृदगत प्रकट 
करते हुए व्यासदेव इतने एकरस हो गये कि लोग उन्हे भी कृष्णा नामसे 
जानने लगे। कहनेवाला कृष्ण, सुननेवाला कृष्ण, रचनेवाला कुष्ण--इस 
तरह इन तीनोमे मानो अद्वेत उत्पन्न हो गया, मानों तीनोकी समाधि लग 
गयी । गीताके अध्येतामे ऐसी ही एकाग्रता चाहिए । 
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२. अर्जुनकी भूमिकाका सम्बन्ध 


६ कुछ लोगोका खयाछ है कि गीताका आरम्भ दूसरे अध्यायसे समझना 
चाहिए। दूसरे अध्यायके ग्यारह॒वे इलोकसे प्रत्यक्ष उपदेशका आरम्भ होता है, 
तो वहीसे आरम्भ क्यो न समझा जाय ? एक व्यक्तिने मुझसे कहा-- भगवानु- 
ने अक्षरोमे अकारको ईश्वरीय विभूति बताया है। इधर अशोच्यानन्वशोचस्त्वम्‌ 
के आरम्भमे अतायास अ-कार' आ गया है। अत वहीसे आरम्भ मान लेना 
चाहिए ।” इस दलीलको हम छोड दे तो भी इसमे शका नहीं है कि यहाँसे 
आरम्भ मानता अनेक दृष्टियोसे उचित ही है। फिर भी उससे पहलेके प्रास्ताविक 
भागका भी महत्त्व है ही। अजुंच किस भूमिकापर स्थित है, किस बातका 
प्रतिपादन करनेके लिए गीताकी प्रवृत्ति हुई है, यह इस प्रास्ताविक कथा-भागके 
बिना अच्छी तरह समझमे नहीं आ सकता । 


७ कुछ लोग कहते है कि अजुंतका क्लेब्य दूर करके उसे युद्धमे प्रवृत्त 
करनेके लिए गीता कही गयी है । उनके मतमे गीता केवल कर्मयोग ही नहों 
बताती, बल्कि युद्ध-योगका भी प्रतिपादन करती है । पर जरा विचार करनेपर 
इस कथनकी भूल हमे दीख जायगी। अठारह अक्षोहिणी सेना लडनेके 
लिए तंयार थी । तो क्या हम यह कहेगे कि सारी गीता सुनाकर भगवातुने 
अर्जुतको उस सेनाकी योग्यताका बनाया ? घबडाया तो अजुंन था, न कि वह 
सेना । तो क्‍या सेनाकी योग्यता अजुतसे अधिक थी ? यह बात कल्पनामे भी 
नही आ सकती । अर्जुन, जो लडाईसे परावृत्त हो रहा था, सो भयके कारण 
नही । सैकडो लडाइग्रोमे अपना जौहर दिखानेवाला वह महावीर था। उत्तर- 
गो-ग्रहणके समय उसने अकेले ही भीष्म, द्रोण और कर्णके दाँत खट्टे कर दिये 
थे। सदा विजय प्राप्त करनेवाला और सब नरोमें एक ही सच्चा नर, ऐसी 
उसकी ख्याति थी। वीरवृत्ति उसके रोम-रोममे भरी थी । अ्जुनको उकसानेके 
लिए, उत्तेजित करनेके लिए 'क्लेब्य' का आरोप तो कृष्णने भी करके देख 
लिया, परन्तु उनका वह तीर बेकार गया और फिर उन्हे दूसरे ही मुद्दोको 
लेकर ज्ञान-विज्ञान-सम्बन्धी व्याख्यान देने पडे । तब यह निश्चित है कि महज 
क्लैव्य-निरसन जैसा सरल तात्पयं गीताका नही है । 

८ कुछ दूसरे लोग कहते है कि अजुंनकी अहिसा-वृत्तिको दूर करके उसे 
युद्धमे प्रवृत्त करनेके लिए गीता कही गयी है । मेरी दृष्टिसे यह कथन भी ठीक 
नही है। यह देखनेके लिए पहले हमे अर्जुनकी भूमिका बारीकीसे समझती 
चाहिए। इसके लिए पहले अध्यायसे, और दूसरे अध्यायमे पहुँची हुई उसको 
खाडीसे, हमे बहुत सहायता मिलेगी । 
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अजुन, जो समर-भूमिमे खडा हुआ, सो क्ृृत-निश्चय होकर और कर्व॑व्य- 
भावसे । क्षात्रवृत्ति उसके स्वभावमे थी | युद्धको टालनेका भरसक प्रयत्न किया 
जा चुका था, फिर भी वह टला नही था। कम-से-कम माँगका प्रस्ताव और 
श्रीकृष्ण जसेकी मध्यस्थता, दोनो बाते बेकार हो चुकी थी। ऐसी स्थितिमे 
अनेक देशोके राजाओको एकत्र करके और श्रीक्ृष्णसे अपना सारथ्य स्वीकृत 
कराकर वह रणागणमे खडा है और वीख ृत्तिके उत्साहके साथ श्रीकृष्णसे 
कहता है--'दोनो सेनाओके बीच मेरा रथ खड़ा कीजिये, जिससे मे एक वार 
उन लोगोके चेहरे तो देख लू, जो मुझसे लडनेके लिए तैयार होकर आये 
है।” कृष्ण ऐसा ही करते है । अजुन चारो ओर एक निगाह डालता है, तो 
उसे क्या दिखाई देता है ? दोनो ओर अपने ही नाते-रिश्तेदारो, सगे-सब धियोका 
जबरदस्त जमघट । वह देखता है कि दादा, बाप, बेटे, पोते, आप्र-स्वजन- 
सवधियोकी चार पीढियाँ मरने-मारनेके अन्तिम निरचयसे वहाँ एकत्र हुई है । 
यह बात नही कि इससे पहले उसे इन बातोकी कल्पना न हुईं हो, परल्तु 
प्रत्यक्ष दर्शनका मनपर कुछ जुदा ही प्रभाव पडता है। उस सारे स्वजन- 
समूहको देखकर उसके हृदयमे एक उथल-पुथल मचती है। उसे बहुत बुरा 
लगता है। आजतक उसने अनेक युद्धोमे असख्य वीरोका सहार किया था। 
उस समय उसे वुरा नही छगा था, उसका गाडीव हाथसे छूट नहीं पडा था, 
शरीरमे कप नही होने लगा था, उसकी आँखे गीली नही हो गयी थी। तो 
फिर इसी समय ऐसा क्यो हुआ ? क्‍या अज्ञोककी तरह उसके मनमे अहिंसा- 
वृत्तिका उदय हो गया था ? नही, यह तो केवल स्वजनासक्ति थी। इस समय 
भी यदि गुरु, वधु और आप्त सामने न होते, तो उसने शन्रुओके मुण्ड गेदकी 
तरह उडा दिये होते । परन्तु इस आसक्तिजनित मोहने उसकी कर्त॑व्यनिष्ठाको 
«- लिया और तब उसे तत्त्वजान स्मरण पडा। कर्तव्यनिष्ठ मनुष्यके मोह- 
«७ होनेपर भी नग्त--खुल्हमखुल्ला--कर्तव्यच्युति उसे सहन नही होती। 
वह कोई सदविचार उसे पहनाता है। यही हाल अजुनका हुआ। अब वह 
झूठमूठ प्रतिपादन करने लगा कि युद्ध ही वास्तवमे एक पाप है। युद्धसे कुलक्षय 
होगा, धर्मका लोप होगा, स्वराचार मचेगा, व्यभिचार-बाद फेलेगा, अकाल 
आ पडेगा, समाजपर तरह-तरहके सकट आयेगे, आदि अनेक दलीले देकर वह 
कृष्णको ही समझाने लगा । 


९ यहाँ मुझे एक न्यायाधीगका किस्सा याद आता है। एक त्यायाघीग 
था। उसने सेकड़ो अपराधियोको फॉसीकी सजा दी थी। परन्तु एक दिन खुद 
उसीका लडका ख़नके जुर्ममे उसके सामने पेश किया गया। वेटेपर खूनका 
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जुर्म सावित हुआ और उसे फॉसीकी सजा देनेकी नौबत न्यायाधीशपर आ 
गयी | तव वह हिचकने लगा । वह वुद्धिवाद बधारने छगा--“'फॉसीकी सजा 
बडी अमानुपी है । ऐसी सजा देना मनुष्यको शोभा नहीं देता । इससे अपराधी- 
के सुधरनेकी आशा नष्ट हो जाती है। खून करनेवालेने भावनाके आवेश- 
भे, जोश और उत्तेजनामे खून कर डाछा। परन्तु उसकी आँखोपरसे जनुन 
उतर जानेपर उस व्यक्तिको गम्भीरतापूर्वक फॉसीके तख्तेपर चढाकर मार 
डालना समाजकी भनुष्यताके लिए बडी लज्जाकी बात है, वडा कलूक है” 
आदि दलीले वह देने लगा। यदि अपना लडका सामने न भाया होता, तो 
जज साहब वेखटके जिदगीभर फॉसीकी सजा देते रहते । किन्तु वे अपने छडके- 
के ममत्वके कारण ऐसी बाते करने लगे । उनकी वह आवाज आत्तरिक नही 
थी । वह आसक्तिजनित थो । 'यह मेरा छडका है' इस ममत्वमेसे वह वाडमय 
निकला था। 

१० अर्जुनकी गति भी इस व्यायाधीशकी तरह हुईं । उससे जो दलीले 
दी थी, वे गलत नहीं थी। पिछले महायुद्धमे सारे ससारने ठीक इच्ही परि- 
णामोको प्रत्यक्ष देखा है । परन्तु सोचनेकी बात इतनी ही है कि वह अर्जुनका 
तत्त्वज्ञान ( दर्शन ) नही, किन्तु कोरा प्रज्ञावाद था। कृष्ण इसे जानते थे। 
इसलिए उन्होने उसपर जरा भी ध्यात न देकर सीधा उसके मोह-ताशका 
उपाय शुरू किया । अर्जुन यदि सचमुच अहिसावादी हो गया होता, तो उसे 
किसीने कितना ही अवातर ज्ञानविज्ञान बताया होता, तो भी असली बातका 
जवाब मिले बिना उसका समाधान न हुआ होता । परन्तु सारी गीतामे इस 
मुद्रेंका कही भी जवाब नहीं दिया गया, फिर भी अर्जुनको समाधान हुआ है। 
यह सव कहनेका अथ इतना ही है कि अर्जुनकी अहिसा-वृत्ति नही थी, वह 
युद्धश्रवृत्त ही था, युद्ध उसकी दृष्टिसे उसका स्वभाव-प्राप्त और अपरिहार्य रूपसे 
निश्चित कतंव्य था। उसे वह मोहके वश होकर टालना चाहता था ओर 
गीताका मुख्यत इस मोहपर ही गदा-प्रह्ार है । 

3. गीताका प्रयोजन स्वधर्मे-विरोधी मोहका निरसन 


११, अर्जून अहिंसाकी ही नही, सन्‍्यासकी भी भाषा बोलते छगा । वह 
कहता हें--/इस रक्त-लाछित क्षात्र-धर्मसे सन्‍्यास ही अच्छा है ।” परल्तु क्या 
वह अर्जुनका स्वधर्म था? उसकी बह वृत्ति थी क्या ? अर्जुन सनन्‍्यासीका वेष 
तो बड़े मजेमे बता सकता था, पर वैसी वृत्ति कैसे छा सकता था ? सन्यासके 
नामपर यदि वह जगलमे जाकर रहता, तो वहाँ हिरन मारना शुरू कर देता | 
अत भगवानुने साफ ही कहा--“अर्जुन, जो तु यह कह रहा है कि में लड़ूगा 
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नही, वह तेरा भ्रम है। आजतक जो तेरा स्वभाव बना हुआ है, वह तुझे लडाये 
बिना रहेगा नहीं।” 


अजुनको स्वधर्स विगुण मालूम होने रूगा। परल्तु स्वधर्म कितना ही 
विगुण हो, तो भी उसीमे रहकर मनृष्यको अपना विकास कर लेता चाहिए, 
क्योकि उसमे रहनेसे ही विकास हो सकता है। इसमे अभिमानका कोई प्रइन 
नही है। यह तो विकासका सूत्र है। स्वधर्म ऐसी वस्तु नहीं है कि जिसे बडा 
समझकर ग्रहण करे और छोटा समझकर छोड दे | वस्तुत' वह न बडा होता 
है, न छोटा । वह हमारे नापका होता है। श्रेयान्‌ स्वघर्मो बिगुण --इस गीता- 
वचनमे धर्म! शब्दका अर्थ हिन्दू-धर्म, इसलाम-धर्म, ईसाई-धर्म आदि जैसा 
नही है । प्रत्येक व्यक्तिका अपना भिन्‍न-भिन्‍न धर्म है। मेरे सामने यहाँ जो दो सौ 
व्यक्ति मौजूद है, उनके दो सौ धर्म है। मेरा भी धर्म जो दस वर्ष पहले था, 
वह आज नही है। आजका धर्म दस वर्ष बाद टिकेगा नहीं। चितन और अनु- 
भवसे जैसे-जेसे वृत्तियाँ बदलती जाती है, वेसे-वेंसे पहलेका घर्म छुटता जाता 
ओर नवीन धरम प्राप्त होता जाता है। ह॒ठ पकडकर कुछ भी नही करना है। 


१२ दूसरेका धर्म भले ही श्रेष्ठ मालूम हो, उसे ग्रहण करनेमे मेरा कल्याण 
नही है। सूर्यका प्रकाश मुझे प्रिय है। उस प्रकाशसे मै बढता रहता हूँ। सूर्य 
मेरें लिए वदनीय भी है। परन्तु इसलिए यदि मे पृथ्वीपर रहना छोडकर उसके 
पास जाता चाहूँगा, तो जलकर खाक हो जाऊँगा। इसके विपरीत भले ही 
पृथ्वीपर रहना विगुण हो, सूर्यके सामने पुथ्वी बिलकुल तुच्छ हो, स्वयप्रकाशी 
न हो, तो भी जबतक सूर्यके तेजजो सहन करनेकी सामथ्य॑ मुझमे न आा 
जायगी, तबतक सूर्यसे दूर पृथ्वीपर रहकर ही मुझे अपना विकास कर लेना 
होगा । मछलियोसे यदि कोई कहे कि 'पानीसे दूध कीमती है, तुम दूधमे रहने 
चलो', तो क्या मछलियाँ उसे मजूर करेगी ? मछलियाँ तो पानीमे ही जी 
सकती है, दूधमे सर जायँगी । 

१३ दूसरेका धर्म सरल मालूम हो, तो भी उसे स्वीकार नहीं करना 
चाहिए । बहुत वार सरलता आभासमात्र ही होती है। घर-गृहस्थीमे वाल- 
वच्चोकी ठीक सँभाल नही की जाती, इसलिए ऊबकर यदि कोई गृहस्थ 
सन्यास छे ले, तो वह ढोग होगा और भारी भी पडेगा । मौका पाते ही उसकी 
वासनाएँ जोर पकडेगी । ससारका बोझ उठाया नही जाता, इसलिए जगलमे 
जानेवाला पहले वहाँ छोटो-सी कुटिया वनायेगा। फिर उसकी रक्षाके लिए 
वाड लूगायेगा | ऐसा करते-करते वहाँ भी उसपर सवाया ससार खडा करनेकी 
नौबत आ जायगी। यदि सचमुच मनमे वैराग्यवृत्ति हो, तो फिर सनन्‍्यास भी 
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कौन कठिन बात है ? सन्‍्यासको आसान वतानेवाला स्मृति-वचन तो है ही । 
परन्तु मुख्य वात वृत्तिकी है। जिसकी जो सच्ची वृत्ति होगी, उसीके अनुसार 
उसका धर्म होगा। श्रेए-कनिछ, सरछ-कठिनका यह प्रश्त नही हैं। विकास 
सच्चा होना चाहिए । परिणति सच्ची होनी चाहिए । 

१४ परन्तु कुछ भावुक व्यक्ति पूछते है--“यदि युद्ध-धर्मसे सन्‍्यास सचमुच 
ही सदा श्रेष्ठ हैं, तो फिर भगवाचने अजुनकों सच्चा सनन्‍्यास्ी ही क्यों 
बनाया ? उत्त्रे लिए कया यह असम्भव था ?” उनके लिए असमभव तो कुछ 
भी नही था। परन्तु उसमे अजुंतका फिर पृरुपार्थ क्या रह जाता ? परमेंश्वरने 
स्वतन्त्रता दे रखी हे । अत हर आदमी अपने छिए प्रयत्त करता रहे, इसी मे 
मजा है। छोटे बच्चोको स्वय चित्र बनानेमे आनन्द आता है। उन्हें यह 
पसन्द नही आता कि कोई उनसे हाथ पकडकर चित्र वनवायें। शिक्षक यदि 
वच्चोके सवाल झट हुल कर दिया करे, तो फिर बच्चोकी वृद्धि बढ़ेगी केसे ? 
अत माँ-वाप और युरुका काम सिर्फ सुझाव देना है। परमेंश्वर अन्दरसे हमें 
सुझाता रहता है । इससे अधिक वह कुछ नहीं करता । कुम्हारकी तरह भग- 
बानु ठोक-पीटकर अथवा थपथपाकर हरएकका मटका तैयार करे, तो उसमे 
खूबी ही क्या ? हम मिट्टीकी हँडिया तो है नही, हम तो चित्मय है। 


१५ इस सारे विवेचनसे एक वात आपका समझमें आ गयी होगी कि 
गीताका जन्म, स्वधर्ममे वाधक जो मोह है, उसके निवारणाय हुआ हैं । अर्जुन 
धर्म-समूढ हो गया था। स्वकष्मके विपयमे उसके मनमे मोह पैदा हो गया था । 
श्रीकृष्णके पहले उलहनेके वाद यह बात अजंन खुद ही स्त्रीकार करता है। 
वह मोह, वह ममत्व, वह आसक्ति दूर करना गीताका मुख्य काम है। इंसी- 
लिए सारी गीता सुना चुकतेके वाद भगवाचुने पूछा है--“अजुन, तुम्हारा मोह 
गया न ?” और अजुंन जवाब देता है--“हाँ, भगवन्‌, मोह नष्ट हो गया, मुझे 
स्वधर्मका भान हो गया ।” इस तरह यदि गीताके उपक्रम और उपसहारकों 
मिछाकर देखे, तो मोह-निरसन ही उसका तात्पर्य निकलता है। गीता ही 
नही, सारे महाभारतका यही उद्देश्य है। व्यासजीने महाभारतके प्रारभमे ही 
कहा है कि छोकहृदयके मोहाबरणको दूर करनेके लिए मैं यह इतिहास-प्रदीप 
जला रहा हूँ । 


४. ऋजु-बृद्धिका अधिकारों 


१६ आगेकी सारी गीता समझनेके लिए अजुनकी यह भूमिका हमारे बहुत 
काम आयी है, इसलिए तो हम इसका आभार मानेगे ही, परत्तु इसका और 


ड़ 
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भी एक उपकार है। अर्जुनकी इस भूमिकामे उसके मनकी अत्यन्त ऋजुताका 
पता चलता है । खुद “अर्जुन! गव्दका अर्थ ही 'ऋजु” अथवा 'सरलू स्वभाव- 
वाला' है। उसके मनमें जो कुछ भी विकार या विचार आये, वे सब उसने खुले 
मनसे भगवान्‌के सामने रख दिये। मनमे कुछ भी छिपा नहीं रखा और वह 

अन्तमे श्रीकृष्णणी शरण गया। सच पूछिये तो वह पहलेसे ही कृष्णकी शरणमे 
. था । क्ृष्णको सारथी वनाकर जबसे उसने अपने घोड़ोकी लगाम उनके हाथोमे 
पकड़ायी, तभीसे उसने अपनी मनोवृत्तियोकी लगाम भी उनके हाथोमे सौप 
देनेकी तैयारी कर ली थी। आइये, हम भी ऐसा ही करे। “अर्जुनके पास तो 
कृष्ण थे, हमे कृष्ण कहाँ मिलेगे ” ऐसा हम न कहे । 'क्रृष्ण! नामक कोई व्यक्ति 
है, ऐसी ऐतिहासिक उर्फ भ्रामक धारणामे हम न पडे । अतर्यामीके रूपमे क्ृष्ण 
प्रत्येकके हुदयमे विराजमान है । हमारे निकटसे निकट वही है । तो हम अपने 
हृदयके सब छल-मल उसके सामने रख दे और उससे कहे--“भगवत्त, मै तेरी 
शरणमे हूँ, तू मेरा अनन्य गुरु है। मुझे उचित मार्ग दिखा । जो मार्ग तू दिखा- 
येगा, मै उसीपर चलूँगा ।” यदि हम ऐसा करेगे, तो वह पार्थ-सारथी हमारा 
भी सारथ्य करेगा, अपने श्रीमुखसे वह हमे गीता सुनायेगा और हमे विजय- 
लाभ करा देगा। 


रविवार, २१-२-१३२ 


२ | सब उपदेश थोड़ेमें; आत्ज्ञान ओर समलबुद्धि 
| 


५. गीताकी परिभाषा 

भाइयों 

१ पिछली वार हमने अर्जुंनके विपाद-योगको देखा। जब अजुनके जैसी 
ऋजुता ( सरल भाव ) और हरिशरणता होती है, तो फिर विपाद भी योग 
बनता है। इसीको 'हृदय-मथन' कहते है । गीताको इस भूमिकाको मैने उसके 
सकलपका रके अनुसार अजुंन-विपाद-योग जँसा विशिष्ट नाम न देते हुए विपाद- 
योग' जैसा सामान्य नाम दिया है, क्योकि गीताके लिए अर्जुन एक निमित्त- 
मात्र हैं। यह न समझना चाहिए कि पढरपुर ( महाराष्ट्र ) के पाडुरगका 
भवतार सिर्फ पुडलीकके ही लिए हुआ, क्योकि हम देखते है कि पुडलीकके 
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निमित्तसे वह हम जड जीवोके उद्धारके लिए आज हजारो वर्षोसे खडा है। 
इसी प्रकार गीताको दया अर्जुनके निमित्ततें क्यो न हो, हम सबके लिए है। 
अतः गीताके पहले अध्यायके लिए 'विपाद-याग” जैसा सामान्य नाम ही शोभा 
देता है। यह गीतारूपी वृक्ष यहाँसे वढते-बढते अन्तिम अध्यायमे 'प्रसाद-योग” 
रूपी फलको प्राप्त होनेवाला है। ईश्वरकी इच्छा होगी, तो हम भी अपनी इस 
कारावासकी मुद्दतमे वहॉतक पहुँच जायेगे । 


२ दूसरे अध्यायसे गीताकी श्षिक्षाका आरम्भ होता है और शुरूमे ही 
भगवान्‌ जीवनके महासिद्धात वता रहे है । इसमें उनका आशय यह है कि यदि 
शुरूमे ही जीवनके वे मुख्य तत्त्व गले उतर जायँ, जिनके आधारपर जीवनकी 
इमारत खडी करनी हे, तो आगेका मार्ग सरल हो जायगा । दूसरे अध्यायमे 
आनेवाले 'साख्य-बुद्धि' बब्दका अर्थ मै करता हुँ---जीवनके मूलभूत सिद्धात । 
इन मूल सिद्धातोको अब हमे देख जाना है। परन्तु इसके पहले यदि हम इस 
'साख्य' गब्दके प्रसगसे गीताके पारिभाषिक शब्दोके अर्थका थोडा स्पष्टीकरण 
कर ले, तो अच्छा होगा । 

गीता पुराने शाक्लीय गब्दोको नये अथंमि प्रयुक्त करतेकी आदी है। 
पुराने गब्दोपर नये अर्थदरी कलम लगाना विचार-क्रातिकी अहिसक प्रक्रिया 
है। व्यासदेव इस प्रक्रियाम सिद्धहस्त हे । इससे गीताके शब्दोको व्यापक अर्थ 
प्राप्त हुआ और वह तरोताजा वनी रही एवं अनेक विचारक अपनी-अपनी 
आवश्यकता और अनुभवके अनुसार अनेक अथ ले सके। अपनी-अपवी भूमिका- 
परसे ये सब अर्थ सही हो सकते है, और उनके विरोधकी आवश्यकता न पडने 
देकर हम स्वतन्त्र अर्थ भी कर सकते है, ऐसी मेरी दृष्टि है । 

३ इस घिलसिलेमे उपनिपद्मे एक सुन्दर कथा है। एक बार देव, दानव 
और मानव, तीनी प्रजापतिके पास उपदेशके लिए पहुँचे | प्रजापतिने सबको 
एक ही अक्षर बताया--द' ( देवोने कहा--/हमस देवता लोग कामी है, हमे 
विषय-भोगोकी चाट लग गयी है । अत हमे ब्रह्माने द' अक्षरके द्वारा दमन 
करनेकी सीख दी है ।” दानवोने कहा--“हम दानव बडे क्रोधी और दयाहीन 
हो गये है । हमे 'द” अक्षरके द्वारा प्रजापतिने यह शिक्षा दी हैं कि दया 
करो ।” मानवोने कहा--“हम मानव बडे लोभी और धन-सचयके पीछे पडे 
है, हमे 'द' के द्वारा दान” करतेका उपदेश प्रजापतिने दिया है।” प्रजापतिने 
सभीके अर्थोकों ठीक माना, क्योंकि सबने उनको अपने अनुभवोसे प्राप्त किया 
था । गीताकी परिभाषाका अर्थ करते समय उपनिषद्‌्की यह कथा हमे ध्या" 


रखनी चाहिए। 
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६. जीवन-सिद्धान्त * ( १ ) देहसे स्वधर्माचरण 


४ दूसरे अध्यायमे जीवनके ये तीन महासिद्धात प्रस्तुत किये गये हैं-( १ ) 
आत्माकी अमरता और अखण्डता, (२ ) देहकी क्षुद्रता और (३ ) स्वधर्मकी 
अवाध्यता । इनमे स्वधर्मका सिद्धांत कर्तव्यखू्प है ओर जथेप दो नातव्य है। 
पिछली वार मैने स्वधर्मके सबधमे कुछ कहा हीं था। यह स्वधर्म हमे निसर्गतः 
ही प्राप्त होता है। स्वधर्मकी कही खोजने नही जाना पडता । ऐसी बात नही 
है कि हम आकाणजसे गिरे और धरतीपर सँभले। हमारा जन्म होनेसे पहले 
यह समाज था, हमारे मॉ-बाप थे, अडोसी-पडोसी थे। ऐसे इस प्रवाहमे 
हमारा जन्म होता हैं। अत. जिन माँ-बापकी कौखसे मैं जनमा हूँ, उन्तकी 
सेवा करनेका धर्म मुझे जन्मत ही प्राप्त हो गया है और जिस समाजम मैने 
जन्म लिया, उसकी सेवा करनेका धर्म भी मुझे इस क्रमसे अपने-आप ही 
प्राप्त हो गया है। सच तो यह है कि हमारे जन्मके साथ ही हमारा स्वधर्म भी 
जनमता है, बल्कि यह भी कह सकते है कि वह तो हमारे जन्मके पहलेसे ही 
हमारे लिए तैयार रहता है, क्योकि वह हमारे जन्मका हेतु है। हमारा जन्म 
उसकी पूर्तिके लिए होता है । कोई-कोई स्वधर्मको पत्नीकी उपमा देते हे और 
कहते है कि जैसे पत्नीका सवध अविच्छेय्य माना गया है, वैसे ही यह स्वधर्म- 
सवध भी अविच्छेद्य है। लेकिन मुझे यह उपमा भी गौण मालूम होती है। 
में स्वधर्मके लिए मात्ताकी उपमा देता हूँ। मुझे अपनी माताका चुनाव इस 
जन्ममे करना वाकी नही रहा । वह पहले ही निश्चित हो चुकी है। वह कसी 
ही क्यो न हो, अब टाली नहीं जा सकती | ऐसी ही स्थिति स्वधर्मकी है । 
इस जगत्‌मे हमारे लिए स्वधर्मके अतिरिक्त दूसरा कोई आश्रय नहीं है। 
स्वधर्ंको टालनेकी इच्छा करना मानो स्व' को ही टालने जंसा आत्मघातकी- 
पन है | स्वधर्मके सहारे ही हम आगे वढ सकते हे। अत यह स्वधर्मका 
आश्रय कभी किसीको नही छोड़ना चाहिए-यहू जीवनका एक मूलभूत सिद्धात 
स्थिर होता है । 


५ स्वधर्म हमे इतना सहज-प्राप्त है कि हमसे अपने-आप उसीका पालन 
होना चाहिए। परन्तु अनेक प्रकारके मोहोके कारण ऐसा नहीं होता, अथवा 
वडी कठिनाईसे होता है और हुआ भी, तो उसमे विप-अनेक प्रकारके दोप- 
मिल जाते हे । स्वथर्मके मार्गमे कॉटे विखेरनेवाले मोहोके बाहरी रूपोकी तो 
कोई ग्रिनती ही नहीं है। फिर भी जब हम उनकी छानबीन करते है, तो उन 
सवकी तहमे एक मुख्य बात दिखाई देती है-सकुचित और छिछली देह-बुद्धि । 
में और मेरे गरीरसे सम्बन्ध रखनेवाले व्यक्ति, वस, इतनी ही मेरी व्याप्ति- 
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फैलाव-हे । इस दायरेके वाहर जो हैं, वे सब मेरे लिए गैर अथवा दुग्मन है । 
भेदकी ऐसी दीवार यह देह-बुद्धि खडी कर देती है। और तारीफ यह कि जिन्हे 
मेने में अथवा मेरे” मान लिया, उनके भो केवल शरीर ही वह॒देखती है। 
देह-बुद्धिक इस दुहरे पेचमे पडकर हम तरह-तरहके छोटे डबरे बनाने लगते 
है । श्राय सब लोग इसी कार्यक्रममे लगे रहते है। इनमे किसीका डबरा बडा, 
तो किसीका छोटा, परन्तु है आखिर वह डबरा ही। इस गरीरके चमडेके 
जितनी ही उसकी गहराई | कोई कुटुम्वाभिमानका डबरा बनाकर रहता है, 
तो कोई देशाभिमानका । ब्राह्मण-ब्राह्मणेतर नामका एक डबरा, हिंदू-मुसलमान 
नामका दूसरा। ऐसे एक-दो नही, अनेक डवरे बने हुए हं। जिधर देखिये, 
उधर ये डवरे-ही-डवरे ! हमारी इस जेलमे भी तो राजनीतिक कैदी और दूसरे 
कैदी, इस त॑रहके डवबरे बने ही है, मानो इसके बिना हम जी ही नही सकते । 
परन्तु नतीजा क्‍या होता है? यही कि हीन विचारोके कीडोकी वाढ और 
स्ववर्मरूपी आरोग्यका नाश । 


७. जीवन-सिद्धान्त : ( २ ) वेहातीत आत्माका भान 


६ ऐसी दणजामे स्वधर्मनिष्ठा अकेली पर्याप्त नही होती | उसके लिए दूसरे दो 
ओर निद्धान्त जागृत रखने पडते है। एक तो यह कि मैं यह मरियल देह नही 
हूँ, देह तो केवल ऊपरकी क्षुद्र पपडी है। और दूसरा यह कि में कभी न मरने- 
वाला अखड और व्यापक आत्मा हूँ। इन दोनोको मिलाकर एक पूर्ण तत्त्व- 
ज्ञान होता है ! 

यह तत्त्वज्ञान गीताको इतना आवश्यक जान पडता है कि गीता उसीका 
पहले आह्वान करती है और स्वधर्मका अवतार वादमे करती है। कुछ लोग 
पूछते है कि तत्त्वज्ञानसवधी ये इलोक प्रारम्भमें ही क्यो ? परतु मुझे लगता है 
कि गीतामे यदि कोई घ्लोक ऐसे है, जिनकी जगह विलकुल नही बदली जा 
सकती, तो वे ये ही इलोक है । 

इतना तत्त्वज्ञान यदि मनमे अकित हो जाय, तो फिर स्वधर्मं बिलकुल भारी 
नही पडेगा । यही नही, किन्तु स्वधर्मके अतिरिक्त और कुछ करना भारी 
मालूम पडेगा । आत्मतत्त्वकी अखडता और देह॒की क्षुद्रता, इन बातोकों समझ 
लेना कोई कठिन नही है, क्योकि ये दोनो सत्य वस्तुएँ है। परन्तु हमे उनका 
विचार करना होगा । वार-वार मनमे उनका मथन करना होगा । इस चामके 
महत्त्वको घटाकर हमे आत्माको महत्त्व देता सीखना होगा । 
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७ यह देह तो पल-पलू बदलती रहती है । बचपन, जवानी और बुढापा- 
इस चक्रका अनुभव किसे नही है ” आधुनिक वेज्ञानिकोका तो कहना है कि 
सात सालमे शरीर बिलकुल बदल जाता है और खूनकी पुरानी एक बँद भी 
शेष नही रहती । हमारे पूर्वज सानते थे कि बारह वर्षमे पुराता शरीर मर 
जाता है और इसलिए प्रायश्चित्त, तपरचर्या, अध्ययन आदिकी भी मीयाद 
वारह-बारह वर्षकी रखते थे । बहुत वर्षकी जुदाईके बाद जब कोई बेटा अपनी 
साँसे मिला, तो माँ उसे पहचातच न सकी, ऐसे किस्से हम सुनते है । तो क्या 
यही प्रतिक्षण बदलनेवाला, प्रतिक्षण मरणशील देह ही तेरा रूप है ? रात- 
दिन जहाँ मल-मूत्रकी नालियाँ बहती है और तुझ जैसा जबर्दस्त धोनेवाला 
मिल जानेपर भी जिसका अस्वच्छताका ब्रत छूटता ही नही, क्‍या वही तू है ? 
वह अस्वच्छ, तू उसे साफ करनेवाला, वह रोगी, तू उसे दवा-पानी देनेवाला, 
चह साढे तीन हाथकी जगह घेरे हुए, तू त्रिभुवन-विहारी, वह॒नित्य परिवर्तत- 
शील, तू उसके परिवर्तन देखनेवाला, वह मरनेवाछा और तू उसके मरणका 
व्यवस्थापक, तेरा और उसका भेद इतना स्पष्ट होते हुए भी तू इतना सकुचित 
क्योकर बनता है ? यह क्या कहता है कि इस देहसे जितने सबध रखते है, वे 
ही मेरे है ? और इस देहकी मृत्युके लिए इतना शोक भी क्या करता है ? 
'भगवान्‌ पूछते है कि “अरे, देहका नाश क्या शोक करने जेसी बात है ?” 


८ देह तो कपडेकी तरह है। पुराने फट जाते है, इसीसे तो नये धारण 
किये जा सकते है। यदि कोई एक शरीर आत्मासे सदाके लिए चिपका रहता, 
तो आत्माकी वुरी गति होती | सारा विकास रुक जाता, आनन्द हवा हो जाता 
और ज्ञान-प्रभा मद पड जाती । अत देहका नाश शोचनीय नहीं । हाँ, यदि 
आत्माका नाश होता, तो अलबत्ता वह एक जोचनीय बात होती । पर वह तो 
अविनाशी है, वह तो मानो एक अखड बहता हुआ झरना है। उसपर अनेक 
देह आते और जाते है। इसलिए देहके नाते-रिंग्तोके चक्करमे पडकर शोक 
करना और ये मेरे तथा ये पराये है, ऐसे भेद या टुकडे करना सर्वथा अनुचित 
है। यह सारा ब्रह्माड मानो एक सुन्दर बुनी हुई चादर है। कोई छोटा बच्चा 
जैसे हाथमे कैची लेकर चादरके टुकड़े काट देता है, वैसे ही इस देहके वरावर 
केची लेकर उस विश्वात्माके टुकड़े करना कितना छडकपन और कितनी 
हिसा है । 


सचमुच, यह बड़े दु खकी बात है कि जिस भारत-भूमिमे ब्रह्मविद्याने जन्म 
पाया, उसीमे इन छोटे-बडे गुटो, फिरको और जातियोकी चारो ओर भरमार 
दिखाई देती है ओर मरनेका तो इतना भय हमारे मनमे घर कर गया है कि 


सद उपदेश थोड़ेमे आत्मज्ञान और समत्वबुद्धि २१ 


वैसा शायद हो कही दूमरी जगह हो | इसमे कोई शक नहीं कि दीघंकालीन 
परतत्नताका यह परिणाम है परतु यह वात भूल जानेसे भी काम चही चलेगा 
कि वह इस परतत्रत्ताका एक कारण भी हे ) 


९. 'मरण' शब्द भी हमे नही सुहाता । मरणका नाम लेना ही हमे अमगल 
मालूम होता है । ज्ञानदेवको बडे दु खके साथ लिखना पडा है-- 


अगा मर हा बोल न साहती । 
आणि मेलिया तरी रडती ॥ 


जब कोई मर जाता है, तो कितना रोना-चिल्लाना मचाते है ! मानो वह 
हमारा एक कतंव्य ही हो । किराय्रेसे रोनेवाले बुलानेतक वात जा पहुँची है। 
मृत्यु निकट आ जानेपर भी हम रोगीको नहीं बताते | यदि डाक्टरने कह 
दिया हो कि यह नहीं बचेगा, तो भी रोगीको अममे रखेगे। खुद डॉक्टर भी 
साफ-साफ नही कहेगा, आखिरी दमतक गलेमे दवाकी भीशियाँ उँडेलता रहेगा । 
इसके वजाय यदि सत्य वात बताकर, धीरज-दिलासा देकर उसे ईश्वर-स्मरणकी 
ओर लगाया जाय, तो कितना उपकार हो | किन्तु उन्हे डर यह छगता है कि 
कही इस धक्‍केसे यह मटका पहले ही न फूट जाय । परन्तु भला क्या निश्चित 
समयसे पहले यह मटका फूठनेवाला है ” और फिर जो मठका दो घटे बाद 
फूटनेवाला है, वह थोडा पहले ही फूट गया, तो विगडा क्या ? इसके मानी यह 
नही कि हम कठोर-हृदय और प्रेंम-शून्य हो जायेँ। किन्तु देहासक्ति प्रेम नहीं 
है। उलटे, देहासक्तिको दूर किये विना सच्चे प्रेंमका उदय ही नहीं होता । 


जब देंहासक्ति दूर होगी, तव यह मालूम होगा कि देह तो सेवाका एक 
साधन है और नव देहको उसके योग्य प्रतिष्ठा भी प्राप्त होगी | परन्तु आज तो 
हम देहकी पूजाको ही अपना साध्य मान बेठे है। हम यह वात भी भूल गये है 
कि साध्य तो स्वधर्माचरण है। स्वधर्माचरणके लिए देहको सेभालना चाहिए । 
उसे खिलाना-पिछाना चाहिए, केवल जीभके चोचलछे पूरे करनेके लिए उसकी 
जरूरत नही । चम्मचसे चाहे हलुआ परोसो, चाहे दाल-भात, उसे उसका कोई 
सुख-दु ख नही । ऐसी ही स्थिति जीभकी होनी चाहिए--उसे रस-ज्ञान तो हो, 
पर सुख-दु ख न हो । गरीरका भाडा शरीरको चुका दिया, बस खतम। चरखेसे 
सूत कात लेता है, इसलिए उसमे तेल देनेकी आवश्यकता है। इसी तरह शरीरसे 
काम लेना है, इसलिए उसमे कोयछा डालना जरूरी है। इस प्रकार यदि हम 
देहका उपयोग करे, तो मूलत क्षुद्र होनेषर भी उसका मूल्य बढ सकता है और 
उसे प्रतिष्ठा प्राप्त हो सकती है । 


२२ गीता-प्रवचन : अध्याय २ 


१० लेकिन हम देहकी साधन-रूपसे काममे न लाकर उसीमे डूब जाते है 
और आत्मसकोच कर लेते है । इससे यह देह, जो पहलेसे ही नगण्य है, और 
भी अधिक क्षुद्र वन जाती है । इसलिए सतजन जोर देकर कहते है . 


देह आणि देहसबधें निदाववी । इतरें वंदावी इवान-सुकरें । 


देह और देह-सवध निद्य है, इ्वान, सकर आदि भी वन्द्य है ।' अरे, तू इस 
देहकी और देहसे जिनका सबंध हुआ है, उन्‍्हीकी दिन-रात पूजा मत कर। 
दूसरोकों भी पहचानना सीख । सत इस प्रकार हमे व्यापक होनेकी सीख देते 
हैं। हम अपने आप्त-इष्ट-मिन्नोके अतिरिक्त दूसरोके पास अपनी आत्मा जरा छे 
जाते है क्‍या ? 


जीव जीवात घालावा, आत्मा आत्त्पात सिसतावा । 


जीवमे जीव समाये । आत्मामे आत्मा मिलाये--ऐसा हम करते है क्या ? 
अपने आत्म-हुसको इस पिजरेके बाहरकी हवा खिलाते है क्‍या ?--क्या कभी 
तेरे मनमे ऐसा आता है कि अपने माने हुए दायरेको पार कर कल मैने नये 
दस मित्र बनाये ? आज पढद्रह हुए ? कल पचास होगे ? और ऐसा करते-करतें 
एक दिन सारा विश्व ही मेरा और मैं विश्वका, इस प्रकार अनुभव करने 
लगूगा ?” हम जेलसे अपने नातें-रिश्तेदारोको पत्र लिखते है, इसमे क्‍या 
विशेषता है ? किन्तु जेलसे छूटे हुए किसी नये मिन्न--राजनीतिक कैदी नही, 
चोर कैदीको पत्र लिखेगे क्या ? 


११. हमारी आत्मा व्यापक होनेके लिए छटपटाती रहती है। वह चाहती 
है कि सारे जगत॒को गले लगा ले। परन्तु हम उसे बन्द कर देते है। आत्माको 
हमने कैद कर रखा है | उसकी स्मृति भी हमे नही होती । सबेरेसे लेकर शाम- 
तक हम देहकी ही सेवामे छगे रहते है। दिन-रात यही विचार कि मेरा यह 
शरीर कितना मोटा हुआ या कितना दुबला हो गया, मानो ससारमे कोई 
दूसरा आनन्द ही नहीं। भोग और स्वादका आनन्द तो पशु भी लेते है। 
अब त्याग और स्वाद मिटानेका आनन्द भी देखेगा या नहीं? स्वय भूखसे 
पीडित होते हुए भी भरी थाली दूसरे भूखे मनुष्यको देनेमे क्या आनन्द है, 
इसका अनुभव कर | इसके स्वादको चख। माँ जब बच्चेके लिए कष्ट उठाती 
है, तव उसे इस स्वादका थोडा-सा मजा मिलता है। मनुष्य 'अपना' कहकर 
जो सकुचित दायरा बनाता रहता है, उसमे भी उसका उद्देश्य भनजाने यह 
रहता है कि वह आत्म-विकासका स्वाद चखे, क्योकि उससे देहबद्ध आत्मा 
कुछ देरके लिए थोडी उससे बाहर निकलती है । परन्तु यह बाहर आना किस 


सब उपदेश थोडेमे आत्मज्ञान और समत्वबुद्धि श्३ 


प्रकारका है ? जिस प्रकार कि जेलक्री कीठरीके कैदीका कामके बहाने जेलके 
अहातेमे आना हो। परतु आत्माका काम इतनेसे नही चलता । आत्माको तो 
मुक्तानद चाहिए। 


१२. साराग, ( १) सावकको चाहिए कि वहु अधर्म और परधमके ठेढ़े 
रास्तेकी छोडकर स्वधर्मका सहुज और सरल भार्ग पकड़े | स्वधर्मका पलला 
हु कभी ने छोडे । (२ ) देह क्षणभगुर है, यह समझकर उसका उपयोग 
स्वधर्मके लिए ही करें। जब आवशच्यकता हो, तो उसे स्वधर्मके लिए त्यागनेमे 
भी सकोच न करे । ( ३ ) आत्माकी अखडता और व्यापकताका भाव सतत 
जागृत रखे और चित्तसे स्वपर' के भेदको निकाल डाले। जीवनके ये मुख्य 
सिद्धात भगवान्‌ बताते है । 


नरदेहाघिनि साधनें, सच्चिदानंदपदवी घेणें। 


जो मनुष्य इनके अनुसार आचरण करेगा, वह निस्सन्देह एक दिन नरदेह॒के 
हारा सच्चिदानन्द-पद लेनेके अनुभवको प्राप्त करेगा ) 


८. दोनोका मेल साधनेकी युक्ति : फलत्याग 


१६ भगवान्‌ने जीवनके सिद्वात तो बताय्रे, किन्तु केवल सिद्धांत बत्ता 
देनेसे काम पूरा नही होता। गीतामे वरणित ये सिद्धात तो उपनिपदों और 
स्मृतियोमे पहलेमे ही थे । गीताने उन्‍्हीको फिरसे उपस्थित किया, तो इसमे 
गीताकी अपूर्वता नहीं है। उसकी अपूर्वता तो यह बतलानेमे हैं कि इन 
सिद्धातोकों आचरणमे कैसे लाये । इस महाप्रशनको हल करनेमे ही गीताकी 
कुशलता है। 

जीवनके सिद्धातोंको व्यवहारमे लानेकी जो कछा या युक्ति है, उसीको 
'योग' कहते है। साख्य' का अर्थ है-'सिद्धात” अथवा शास्त्र! और योग' का 
अर्थ हे कला” | ज्ञानदेव मानो अपनी साक्षी देते हे--- 

योगिया साधल़ों जीवन-कला । 


थोगियोने जीवन-कला साथ ली है ।' गीता साख्य और योग, गास्त्र और 
कला, दोनोसे परिपूर्ण है। ज्ञास्त्र और कला, दोनोके योगसे जीवन-सौदर्य 
खिलता है। कोरा थास्त्र हवाई महल है। सगीत-शास्त्रको समझ तो लिया, 
किन्तु यदि कठसे सगीत प्रकट करनेकी कला न सधी, तो नाद-बरह्मकी सजा- 
बट नही होगी । यही कारण है कि भगवाच्‌ने सिद्धातोके साथ-ही-साथ उनके 
विनियोग जाननेकी कछा भी वतायी है । तो वह भला कौन-सी कला है ? देह- 
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को तुच्छ मानकर, आत्माकी अमरता और अखडत्तापर दृष्टि रखकर, स्वधर्म- 
का आचरण करनेकी वह कला कौन-सी है ? 


जो कर्म करते है, उनकी वृत्ति दोहरी होती है। एक यह कि अपने कर्मका: 
फल हम अवध्य चखेगे। यह हमारा अधिकार है। और इसके विपरीत दूसरी 
यह कि यदि हमे फल चखनेकों न मिले, तो हम कर्म ही नहीं करेगे। गीता 
इन दोनोके अतिरिक्त एक तीसरी ही वृत्ति बताती है। वह कहती है--“कर्म 
तो अवध्य करो, पर फलमे अपना अधिकार मत मानो ।” जो कर्म करता है, 
उसे फलका अधिकार अवश्य है। परन्तु तुम उस अधिकारको स्वेच्छासे छोड़ 
दो । रजोगुण कहता है-- लेगा तो फलके सहित ही छूगा ।” और तमोगुण 
कहता है-- छोडँगा तो कर्म-समेत ही छोडगा |” ये दोनो एक-दूसरेके भाई 
ही है। अत तुम इन दोनोसे ऊपर उठकर शुद्र सत्तवगुणी बनो अर्थात्‌ कर्म तो 
करो, पर फलको छोड दो और फलको छोडकर कर्म करो | पहले और पीछे, 
कही भी फलकी आशा मत रखो । 


१४ फलकी आशा न रखो--ऐसा कहते हुए गीता यह भी जताती है 
कि कर्म उत्कृष्ठ होता चाहिए। सकाम पुरुषके कर्मकी अपेक्षा निष्काम पुरुषका 
कर्म अधिक अच्छा होना चाहिए। यह अपेक्षा उचित ही है, क्योंकि सकाम 
पुरुष तो फलासक्त हैं, इसलिए फल-सवधी स्वप्न-चितनमे उसका थोडा-बहुत 
समय और शक्ति अवध्य लंगेगी। परन्तु फलेच्छा-रहित पुरुषका तो प्रत्येक 
क्षण और सारी शक्ति कर्ममें ही लगी रहेगी। नदीको छुट्टी नही, हवाको 
विश्राम नही, सूथे सदेव जलता ही रहना जानता है। इसी प्रकार निष्काम 
कर्ता सतत सेवा-कर्मको ही जानता है। अब यदि ऐसे निरन्तर कर्मरत पुरुष- 
का कर्म उत्कृष्ट व होगा, तो किसका होगा ? फिर चित्तकी समता एक बड़ा 
ही उत्तम गुण है और बहू तो निष्काम पुरुषकी बपौती ही है। किसी बिलकुल 
बाहरी कारीगरीके काममे हस्तकौगलके साथ यदि चित्तके समत्वका योग हो, 
तो जाहिर है कि वह काम और भी अधिक सुन्दर बन जायगा। इसके अति- 
रिक्त सकाम और निष्कास पुरुषकी कर्म-दृष्टिमि जो अतर है, वह भी निष्काम 
पुरुषके कर्मके अधिक अनुकूल है । सकाम पुरुष कर्मकी ओर स्वार्थ-हष्टिसि 
देखता है। मेरा ही कर्म और मुझे ही फल'--इस दृष्टिके कारण यदि कर्मकी 
ओरसे उसका थोडा भी ध्यान हट गया, तो उसमे उसे नेतिक दोप नही माछूम 
होता । बहुत हुआ तो व्यावहारिक दोष जान पडता है। परन्तु निष्काम पुरुष- 
की तो अपने कर्मके विपयमे नैतिक क्तंव्य-वुद्धि रहती है । अत वह तत्वस्तासे 
इस वबातकी सावधानी रखता है कि अपने काममे थोडी-सी भी कमी न रह 
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जाय । इसलिए भी उसका कर्म अधिक निर्दोप होगा । किसी भी तरह देखिये, 
फड्-त्याग अत्यत कुशर एवं यथस्वी तत्त्व सिद्ध होता है। अत फरू-त्यागको 
थोग' अथवा जीवनकी कला” कहना चाहिए। 


१५ यदि निष्काम कमंकी वात छोड दे, तो भी प्रत्यक्ष कर्ममे जो आनन्द 
है, वह उसके फलमे नही है । अपना कर्म॑ करते हुए जो एक प्रकारकी तन्मयता 
होती है, वह आनन्दका एक स्रोत ही है। चित्रकारसे कहिये--“चित्र मत 
बनाओ, इसके लिए तुम चाहे जितने पैसे ले लो”, तो वह नही मानेगा। 
किसानसे कहिये--/खेतपर मत जाओ, गाये मत चराओ, मोट मत चलाओ, 
तुम जितना कहोगे, उतना अनाज तुम्द दे देंगे।” यदि वह सच्चा किसान 
होगा तो वह यह सौदा पसद न करेगा। किसान प्रात काल खेतपर जाता 
है | सूयंनारायण उसका स्वागत करते है। पक्षी उसके लिए गान गाते है। 
गाय-वल उसके आसपास घिरे रहते है। वह प्रेमसे उन्हे सहलाता है । जो पेड- 
पधे लगाये है, उनको भर-नजर देखता है। इन सव कामोमे एक सात्तविक 
आनन्द है। यह आनन्द ही उस कर्मका मुख्य ओर सच्चा फल है। इसकी 
तुदनामे उसका वाह्य फल बिलकुल ही गोण हे । 


गीता जब मनुष्यक्री दृष्टि कर्म-फछसे हटा लेती है, तो ५ह इस तरकीबसे 
कमंमे उसकी तन्‍्मयता सोगुनी वटा देती है। फल-निरपेक्ष पुरुषकी कर्मगत 
तनन्‍्मयता समाधिकी कोटिकी होती है। इसीलिए उसका आनद औरोसे सौगुना 
अधिक होता हे । इस तरह देखे तो यह वात तुरन्त समझमे आ जाती है कि 
निष्काम कर्म स्वत ही एक महानु फल हे । ज्ञानदेवने यह ठीक ही पूछा है- 
“बुक्षम फल लगते है, पर फलमे अब और क्‍या फल लगगे ?? इस देहरूपी 
वृक्षम निष्क्राम स्वधर्माचरण जेसा सुन्दर फल लग चुकनेपर अब अन्य किसी 
फलकी आंर क्यो अपेक्षा रखे ? किसान खेतमे गेहूँ बोये और गेहूँ वेचकर 
ज्वारकी रोटी क्‍यों खाये ? सुस्वादु केले लगाये और उन्हे वेचकर मिर्च क्यो 
खाये ? अरे भाई, केले ही खाओ न ! पर लछोकमतको यह स्वीकार नही । केले 
खानेका भाग्य लेकर भी लोग मिचंपर ही टूटते है। गीता कहती है- तुम ऐसा 
मत करो, कर्मको ही खाओ, कर्मक्ों ही पियो और कमंको ही पचाओ |” 
कर्म करनेमे ही सव कुछ आ जाता है। उच्चा खेलनेके आनन्दके लिए 
खेलता है । इससे उसे व्यायामका फल सहज ही मिल जाता है। परन्तु उस 
फलकी ओर उसका ध्यान नही रहता । उसका सारा आनन्द उस खेलमे ही 
रहता हे । 

२्‌ 
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९. फल-त्यागक दो उदाहरण 
१६ संतजनोने अपने जीवनके द्वारा यह बात सिद्ध कर दी है। तुकाराम- 
के भक्ति-भावको देखकर शिवाजी महाराजके मनमे उनके प्रति बहुत आदर 
होता था। एक बार उन्होने तुकारामके घर पालकी भेजकर उनके स्वागतका 
आयोजन किया | परतु तुकारामको अपने स्वागतकी यह तेथारी देखकर भारी 
दुख हुआ । उन्होने अपने मनमे सोचा-“यह है मेरी भक्तिका फल ? क्‍या 
इसीके लिए मै भक्ति करता हूँ ?” उनको ऐसा प्रतीत हुआ, मानों भगवातु 
मान-सन्मानका यह फल उनके हाथमे थमाकर उन्हे अपनेसे दूर हटाना चाहता 
है। उन्होने कहा-- 
जाणूनि भतर । टाछिणील करकर । 
ठुज लागली है खोडी । पाडरगा बहु कुडी ॥ 


[ मेरे अन्तस्तलको जानते हुए तुम मेरी झझट टालना चाहते हो ? है 
वाड्रग | तुम्हारी यह टेव बहुत वुरी है। | 


“भगवनु, तुम्हारी यह टेव अच्छी नही । तुम मुझे ये घुँघचीके दाने देकर 
टरकाना चाहते हो । मनमे सोचते होगे कि इस आफतको निकाल ही दूँ न ! 
परन्तु मैं भी कच्ची गोलियों नही खेला हूँ। में तुम्हारे पॉव पकड़कर बेठ 
जाऊँगा ।” भक्ति ही भक्तका स्वधर्म है और भक्तिमे दूसरे-तीसरे फछोकी शाखाएँ 
न फूटने देता ही उसकी जीवन-कला है । 


१७ पुण्डलीकका चरित्र फलू-त्यागका इससे भी गहरा आदर्श सामने 
रखता है। पुण्डलीक अपने मॉ-बापकी सेवा कर रहा था। उसकी सेवासे 
प्रसन्न होकर पाडुरग उसकी सेटके लिए दौड़े आये। परन्तु पुण्डडीकने पाडुरग- 
के चकक्‍क्रमे पडकर अपने उस सेवा-काय्यंको छोडनेसे इनकार कर दिया। अपने 
मॉ-वापकी सेवा उसके लिए सच्ची ईश्वर-भक्ति थी। कोई लड़का यदि दूसरो- 
को लुट-खसोटकर अपने मॉ-वापको सुख पहुँचाता हो अथवा कोई देश-सेवक 
दूसरे देशका द्रोह करके अपने देशका उत्कर्प चाहता-हो तो * दोनोकी वह भक्ति 
नही कहलायेगी । वह तो आसक्ति हुईं। पुण्डलीक ऐसी आसक्तिमे फेसा नहीं । 
उसने सोचा कि परमात्मा जिस रूपको धारण कर मेरे सामने खडा हुआ है, 
क्या वह इतना ही है ? उसका यह रूप दिखाई देनेसे पहले सृष्टि क्‍या प्रेतवतत 
थी ? वह भगवानुसे बोला-- 

“भगवन्‌, आप स्वय मुझे दर्शन देनेके लिए आये है, यह मै जानता हूँ, पर 
में भी-सिद्धातको माननेवाला हुँ। आप ही अकेले भगवानरु है, ऐसा में नहीं 
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सानता। मेरे लिए तो आप भी भगवानु है और ये माता-पिता भी। इनकी 
सेवामे लगे रहनेके कारण मैं आपकी ओर ध्यान नहीं दे सकता, इसके लिए 
क्षमा कीजिये ।” इतना कहकर उसने भगवान॒के खडे रहनेके लिए एक इंट 
'सरका दी और स्वय उसी सेवा-का्यमे निमग्न हो रहा। तुकाराम इस प्रसगको 
'लेकर बडे कुतहलसे विनोदपूर्वक कहते है-- 
का रे प्रेमे मातलासी । उर्भे केलें बिद्वलासी। 
ऐसा कैसा रे तू घीट । सागें भिरकाविली वीट ॥ 

तू कसा पागल प्रेमी है कि तने विट्रुलको खडा रखा ? तू केसा ढीठ है कि 
लूने विट्ठलके लिए ईंट सरका दी 

१८ पुण्डलीकने जो यह 'भी“सिद्धान्तका उपयोग किया, वह फलत्यागकी 
युक्तिका एक अग है| फल-त्यागी पुरुषकी कर्म-समाधि जैसी गभीर होती है, 
चैसी ही उसकी वृत्ति व्यापक, उदार और सम रहती हैं । इस कारण वह विविध 
तत््वज्ञानके जजालमे नही पडता और न अपना सिद्धात छोडता है । नान्यदस्तीति 
चादिन --यही है, दूसरा विलकुल नही, ऐसे विवादमे वह नहीं पडता। 'यह 
भी सद्ठी है और वह भी सही है, परतु मेरे लिए तो यही सही है', ऐसी उसकी 
नम्र और निशचयी वृत्ति रहती है। 

एक वार एक गृहस्थ एक साधुके पास गया और उसने उससे पूछा-- 
“मीक्ष-प्राप्तिके लिए क्या घर-वार छोडना आवश्यक है ?” साधुने कहा-“नहीं 
तो । देखो, जनक जेसोने जब राजमहलमे रहकर मोक्ष प्राप्त कर लिया, तो 
फिर तुम्हे ही घर छोडनेकी क्या आवश्यकता है ?” फिर दूसरा मनुष्य आया 
और साधुसे उसने पुछा-- स्वामीजी, घर-वार छोडे विना क्‍या मोक्ष मिल 
सकता है ?” साधुने कहा--/कौन कहता है ” घरमे रहकर सेतमेतमे ही मोक्ष 
मिलता होता, तो शुक जैसोने जो घर-बार छोडा, तो क्या वे मूर्ख थे ?” बादमे 
उन दोनो मनुष्योकी जब एक-दूसरेसे मुलाकात हुई, तो दोनोमे वडा झगडा 
मचा । एक कहने लगा-- 'साथुने घर-वार छोडनेके लिए कहा है ।” दूसरेने 
कहा-- नही, उन्होने कहा हैं कि घर-वार छोडनेकी आवश्यकता नहीं है |” 
तब दोनों साधुके पास आये । साधुने कहा-* दोनो बाते सही है। जैसी जिसकी 
भावना, वैसा ही उसका मार्ग, और. जिसका जेसा प्रश्न, वेसा ही उसका 
उत्तर । घर छोडनेकी जरूरत है, यह भी सत्य है और घर छोडनेकी जरूरत 
नही है, यह भी सत्य है ।” इसीका नाम है 'भी'-सिद्धान्त । 

१९ पुण्डलीकके उदाहरणसे यह मालूम हो जाता है कि फकत्याग किस 
मजिलतक पहुँचनेवाला है । तुकारामको जो प्रलोभन भगवान देना चाहते थे, 
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उससे पुण्डलीकवाला लालच बहुत ही मोहक था, परन्तु वह उसपर भी मोहित 
नहीं हुआ । यदि हो जाता, तो फंस जाता । अत एक वार साधनका निश्चय 
हो जानेपर फिर अततक उसका आचरण करते रहना चाहिए, फिर वीचमे 
प्रत्यक्ष भगवानके दर्शन जेसी वाधा खडी हो जाय, तो भी उसके लिए साधन 
छोड़नेकी आवश्यकता न होनी चाहिए । देह बची है, वह साधनके लिए ही 
है। भगवानुका दर्शन तो हाथमे ही है, वह जाता कहाँ है ? 


सर्वात्मकपण माझें हिरोनि नेतो कोण ? 
सनों भक्तीची आवडी । 


-मेरा सर्वात्ममाव कौन छीन ले जा सकता है ? मेरा मन तो तेरी 
भक्तिमे रँगा हुआ है ।' 

इसी भव्ितको प्राप्त करनेके लिए हमे यह जन्म मिला है। मा ते समो5-- 
स्त्वक्मंणि--इस गीता-वचनका अर्थ यहाँतक जाता है कि निष्काम कम करते 
हुए अकमंकी अर्थात्‌ अतिम करमं-मुवितकी, यानी मोक्षकी भी वासना मत रख ! 
वासनासे छुटकारा ही तो मोक्ष है। मोक्षको वासनासे क्‍या लेना-देना ? जब 
फल-त्याग इस मजिलृतक पहुँच जाता हे, तब समझो कि जीवन-कलाकी 
पूणिमा सध गयी । 


१०. आदर्श गुरुसृर्ति 


२० शास्त्र भी वतला दिया, कछा भी बतला दी, कितु इंतनेसे प्रा 
चित्र आँखोके सामने खडा नहीं होता। शास्त्र निर्गुण है, कला सगुण हैं, 
परतु सगुण भी साकार हुए बिना व्यक्त नही होता । केवल निर्गुण जिस प्रकार 
हवामे रहता है, उसी प्रकार निराकार सगुणकी हालत भी हो सकती है । 
इसका उपाय है, जिस गुणीमे गुण मूर्तिमान्‌ हुआ है, उसका दर्शन । इसीलिए 
अजृन कहता है-“भगवन्‌, आपने जीवनके मुख्य सिद्धान्त बता दिये, उन 
सिद्धान्तोकों आचरणमे लानेकी कछा भी बतला दी, तो भी इसका स्पष्ट 
चित्न मेरे सामने खडा नहीं होता। अत मुझे अब चरित्र सुनाइये। ऐसे 
पुरुषोके लक्षण बताइये, जिनकी वुद्धिमे साख्य निष्ठा स्थिर हो गयी है और 
फलन-त्याग-हपी योग जिनकी रम-रगमे व्याप्त हो गया हे । जिन्हे हम 
“स्थितप्रज्ञ' कहते है, जो फलत्यागकी पूरी गहराई दिखलाते है, कर्म-समाधिमे 
मग्न हे और निशचयके महा-मेरु है, वे वोलते कैसे है, बैठते कंसे है, चलते कंसे 
हैं, यह सब मुझे बताइये । वह मृति कसी होती हे, उसे कंसे पहचाने ? यहू 
सत्र कहिये भगवन्‌ !” 


सव उपदेश थोडेमे आत्मज्ञान और समत्ववुद्धि २९ 


२१ इसके लिए भगवानूने दूसरे अव्यायके अन्तिम अठारह ब्लोकोपमे 
ईस्थतप्रजका गम्भीर और उदात्त चरित्र चित्रित किया है। मानो इन अठारह 
इलोकोमे गीताके अठारह अध्यायोका सार हो एकत्र कर दिया है। स्थितप्रशा 
गोताकी आदर्ण मूर्ति है। यह शब्द भी गीताका अपना स्वतन्त्र है। आगे 
'पाँचवे अध्यायमे जीवन्मुक्तका, बारह॒वेमे भक्तका, चौदह॒वेमे गुणात्तीतका और 
अठारहवेमे ज्ञान-निछका ऐसा ही वर्णन आया है, परन्तु स्थितप्रशक्रा वर्गन 
इन सबसे अधिक सविस्तर और खोलकर किया है। उसमे सिद्ध-लक्ष गके 
साथ-साथ साधक-लक्षण भी बताये है। हजारो सत्याग्रहों स्त्रोयुरप साय- 
कालीन प्रार्थनामे इन लक्षणोका पाठ करते है। यदि प्रत्येक गाँव ओर प्रत्येक 
घरमे वे पहुँचाये जा सके, तो कितना आनन्द हो ! परन्तु पहले जब वे हमारे 
हृदयमे पंठे, तो वे बाहर अपने-आप पहुँच जाय॑गे। नित्य पाठक्नी चीज यदि 
यान्त्रिक हो गयी, तो फिर वह चित्तमे अद्धित होनेकी जगह उलदी मिट 
जायगी । पर यह दोप नित्य पाठका नही, मनन न करनेका है। नित्य पाठके 
साथ-ही-साथ नित्य मतन ओर नित्य आत्मपरीक्षण आवश्यक है। 


२२ स्थितप्रज्ञ! यानी स्थिर बुद्धिवाला मनुष्य, यह तो उसका नाम हीं 
वता रहा है। परन्तु सयमके विना वुद्धि स्थिर होगी केमे ? अत स्थितप्रजकों 
सयम-मूति बताया गया है। वृद्धि हो आत्मनिठ, और अन्तर-वाह्य इन्द्रियाँ 
हो वुद्धिक अधीन-यह है सयमका अर्थ । स्थितप्रज्ञ सारी इन्द्रयोको लगाम 
चढाकर उन्हे करमंयोगमे जोतता है । इन्द्रियहपी बेलोसे बह निष्काम स्वरधर्मा- 
चरणकी खेती मलीभाँति करा छेता है। अपना प्रत्येक ब्वासोच्छवास वह 
परमार्यमे खर्च करता रहता है | 

२३ यह इन्द्रिय-सयम सरल नहीं है। इन्द्रियोसे बिलकुल काम हो न 
लेता एक तरह आसान हो सकता है। मोन, निराहार आदि बाते इतनों 
कठिन नही है। इससे उल्टे, इन्द्रयोकों खुला छोड देवा तो सत्रके लिए 
सधा-सवाया ही है। परन्तु जिस प्रकार कछुत्रा खतरेंकी जगह अपने सभी 
अवयवबोको भीतर छिपा छेता है और विना खतरेवारी जगहपर उनसे काम 
लेता हैं, उसी तरह विषय-भोगोसे इन्द्रियोको समेंट लेना ओर परमार्थके 
काममें उनका उचित उपयोग करना, यह सथम कठित है। इसके लिए 
महानु प्रथत्तक्ी जरूरत है। ज्ञान भी चाहिए। परन्तु इतना होनेतर भी 
ऐसा नही है कि वह हमेशा अच्छी तरह सध हो जायगा । तव क्या हम 
(निराज हो जायेँ? नहीं, साधककों कभी निराण न होना चाहिए । वह 
साधताकी अपनी सब युक्तियाँ काममे छाये और फिर भी कमी रह जाय, 
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तो उसमे भक्ति जोड़ दे । यह बडा कीमती सुझाव भगवानने स्थितप्रश्ञके 
लक्षणोमे दिया है। हाँ, वह दिया ।है ग्रिने-गिनाये शब्दोमे ही। परन्तु ढेरो 
व्याख्यानोकी अपेक्षा वह अधिक कीमती है, क्योकि जहाँ भक्तिकी अचूक 
आवश्यकता है, वही वह उपस्थित की गयी है । स्थितप्रज्ञके लक्षणोका 
सविस्तर विवरण हमे आज यहाँ नही देना है । परन्तु हम अपनी इस सारी 
साधनामे भक्तिका अपना निश्चित स्थान कही भूछ न जाये, इसके लिए 
उसकी ओर ध्यान दिला दिया। पूर्ण स्थितप्रज्ञ इस जगत्‌मे कौन हो गया 
है, सो तो भगवानु ही जानें, परतु सेवापरायण स्थितप्रजके उदाहरणके रूपमे 
पुण्डलीककी मूर्ति सदैव मेरी आँखोके सामने आती रहती है। और वह मैने 
जापके सामने रख भी दी है। 

२४. अच्छा, अव स्थितप्रन्नके लक्षण पूरे हुए, दूसरा अध्याय भी समाप्त 
हुआ। 


रविवार, २८-२-३२ 


£ । कर्मयोग 


११, फलत्यागीको अनन्त फल मिलता है 
भाइयो, 


१, दूसरे अध्यायमे हमने सारे जीवन-शास्त्रपर नियाह डाली। अब तीसरें 
अध्यायमे इसी जीवन-गाखका स्पष्टीकरण है। पहले हमने तत्त्वोका विचार 
किया, अब उनकी तफसीलमे जायँगे। पिछले अध्यायमे कमंयोग-सबंधी विवेचन 
किया था। कर्मयोगमे महत्त्वकी वरतु हैं फल-त्याग | कर्मंयोगमे फल-त्याग तो है. 
परन्तु प्रश्न यह उठता हैं कि फिर फल मिलता भी है या नहीं ? अत तीसरें 
अध्यायमे कहते है कि कर्मफलोकों छोड़नेसे कर्ममोगी उलछंटा अनतगुना फल 
प्राप्त करता है । 

यहाँ मुझे लक्ष्मीकी कथा याद आती है। उसका था स्वयवर॥ सारे देव- 
दानव बड़ी भाशा वाँघे आये थे । लक्ष्मीने अपना प्रण पहले प्रकट नहीं किया 


कर्मयोग ३९ 


था। सभा-मडपमे आकर वह बोली-“मै उसीके गलेमे वरमाला डार्लेंगी 
जिसे मेरी चाह न होगी ।” वे तो सव थे लालची। लक्ष्मी नि स्पृहठ वर खोजने 
निकल पडी । शेपनागपर शान्त भावसे लेटी हुई भगवानु विष्णकी म॒ति उसे 
दिखाई दी | उनके गलेमे वरमाला डालकर वह अबतक उनके चरण दबाती 
हुई वेठी ही है । न मांगे तयाची रमा होय दासी ।-जो नही चाहता, उसकी रमा 
दासी वनती है । यही तो खवी है। 

२ साधारण मनुष्य अपने फलके आसपास बाड लगाता है। पर इससे वह 
मिलनेवाला अनन्त फल खो बैठता है। सासारिक मनुष्य अपार कर्म करके 
अल्पफल प्राप्त करता है, पर कमंयोगी थोडा-सा करके भी अनस्तगुना प्राप्त 
करता है। यह फर्क सिफे एक भावनाके कारण होता है। टॉल्स्टॉयने एक जगह 
लिखा है--“लोग ईसामसीहके त्यागकी बहुत स्तुति करते है। परन्तु ये ससारी 
जीव तो रोज न जाने अपना कितना खून सुखाते है, दौड-धूप करते है ! पूरे दो 
गधोका बोझ अपनी पीठपर लादकर चक्कर काटनेवाले ये ससारी जीव, इन्हे 
ईसासे कितना गुना ज्यादा कप्ट, कितनी ज्यादा इनकी दुर्गति ! यदि ये इनसे 
आधे भी कष्ट भगवानुके लछिए उठाये, तो सचमुच ईसासे भी वढ जायेंगे ।”” 


३ ससारी मनुष्यकी तपस्या सचमुच बडी होती है, परतु वह होती है 
क्षुद्र फलोके खातिर । जेसी वासना, वसा फल | अपनी चीजकी जो कीमत हम 
आँकते है, उससे ज्यादा कामत ससारमे नहीं ऑकी जाती। सुदामा चिउडा 
लेकर भगवान॒के पास गये। उस मृट्वीमर चिउडेकी कीमत एक घेला भी 
शायद न हो, परतु सुदामाको वे अनमोल मालूम होते थे, क्योकि उनमे भक्ति- 
भाव था। वे अभिमत्रित थे। उनके कण-कणमें भावना भरी थी। चीज भले 
ही क्षुद्र क्यो न हो, मन्त्रसे उसका मोल, उसकी सामथ्य वढ जाती है। नोटका 
वजन भला कितना होगा ? उसे सुलगाये, तो एक वुद पाती भी शायद ही गरम 
हो । पर उसपर एक मुहर लगी रहती है। उसीसे उसकी कीमत होती है । 


कर्मग्रोगमे यही सारी ख़बी है। कर्मको नोट ही समझो । भावनारूपी 
महरकी कीमत है, कमंरूपी कागजके टुकडेकी नहीं। एक तरहसे यह मे मूर्ति- 
पूजाका ही रहस्य वतला रहा हूँ। मूर्ति-वुजाकी कल्पनामे वडा सौदर्य है। 
इस मतिको कौन तोड-फोड सकता है ? यह मूर्ति पहले एक टुकडा ही तो थी । 
मैने इसमें प्राण डाला । अपनी भावना डाली । भरा इस भावनाके कोई ठुकडे 
कर सकता है ? टुकडे पत्थरके ही हो सकते है, भावनाके नहीं। जब मैं अपनी 
भावना मू्तिमेसे निकाल ढूँगा, तभी वहाँ पत्थर बच रहेगा और तभी उसके 


हो सकते हैं । 


जा 
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४ कर्मका अर्थ हुआ पत्थर, या कागजका टुकडा। मेरी माँने कागजकी 
एक चिटपर टूटी-फूटी भाषामे दो-चार टेढी-मेढी सतरे लिखकर भेज दी और 
दूसरे किसीने पचास पतन्नोका आल्तू-फालतू पुलिदा लिखकर भेजा | अब 
किसका वजन ज्यादा होगा ? परतु मॉकी उन चार सतरोमे जो भाव है, वह 
अनमोल है, पवित्र है। उसकी बरावरी वह पुलिदा नही कर सकता | कर्ममे 
आंद्द्रता चाहिए, भावना चाहिए। हम मजदूरके कामकी पंसेमे कीमत लगाते 
है और उसे मजदूरी दे देते है । परतु दक्षिणाकी बात ऐसी नही है। दक्षिणा 
भिगोकर दी जाती है। दक्षिणाके सबधमे यह प्रश्न नहीं उठता कि कितनी 
दी । महत्त्वकी वात यह है कि उसमे आद्रता है या नहीं। मनुस्मृतिमे एक बडी 
मजेदार बात है । एक भिष्य बारह साल गुरुगृहमे रहकर पशुसे मनुष्य हुआ । 
अब वह गुरु-दल्षिणा क्या दे ? प्राचीन समयमे पहुले ही फीस नही ले छी जाती 
थी | बारह साल पढ़ चुकनेके वाद जो कुछ देना हो, सो गुरुक्ों दे दिया जाता 
था । मनु कहते है-“चढा दो गुरुजीको एकआध पत्र-पुष्प, दे दो एकआध पखा 
या खडाऊं, या पानीसे भरा कलश ।” इसे आप मजाक मत समझिये, क्योकि 
जो कुछ देना है, श्रद्धाका चिह्न समझकर देना है। फूलमे भला क्या वजन है ? 
परतु उसके भक्तिभावमे ब्रह्माडके वरावर वजन है। 

रुक्मिणीनें एक्पा तुब्ठसीदछानें, गिरिधर प्रभु तुछिला । 

- रुक्मिणीने एक ही तुलसीदलमे गिरिधर प्रभुको तौल लिया ।' 

सत्यभामाके मनभर गहनोसे काम नही चछा । परतु भाव-भक्तिसे पूर्ण एक 
तुलुसी-दल जब रुक्मिणीमाताने पलडेमे डाल दिया, तो सारा काम बन गया। 
वह तुलसी-दल अभिमत्रित था। अब वह मामूली नहीं रह गया था। कम- 
योगीके कमंकी भी यही बात है । 

५ कल्पना कीजिये कि दो व्यक्ति गया-स्ताव करने गये हैं। उतमेसे एक 
कहता है-“लोग गगा' 'गगा' कहते है, उसमें है क्या ? दो हिस्से हाइड्रोजन, 
एक हिस्सा ऑक्सीजन, ऐसे दो गैस एकत्र कर दिये, तो हो गयी गया । इससे 
अधिक उसमे क्या है ?” दसरा कहता है-'भगवान्‌ विष्णुके पद-क्रमलोसे यह 
निकली है, गकरके जठाजटमे इसने वास किया है, हजारो ब्रह्मपियोने और 
राजवियोने इसके तोरपर तपस्या की है, अनत पुण्य-कृत्य इसके किनारेपर हुए 
है--ऐसी यह पवित्र गगापाई है ।” इस भावनासे अभिभृत होकर वह उसमे 
नहाता हे। वह ऑक्सीजन-हाइड्रोजनवाला भी नहाता है। अब वेंहनबुद्धिरुपी 
फरड तो दोनोको मिला ही। परतु उस भक्तको देह-गुद्धिके साथ ही चित्त-गुद्धि- 
रूपी फर भी मिला । यो तो गयामे वैछ भी नहाये, तो उसे देह-आुद्धि प्राप्त 
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होगी । गरीरकी गन्दगी निकछ जायगी। परतु मनका मेल कसे बघलेगा? 
एककरो देह-शुद्धिका तुच्छ फल मिला, दूसरेको, उसके अछावा चित्त-्शुद्धिर्पी 
अनमोल फल भी मिला । 

स्‍्नात करके सूर्य-वमस्कार करनेवालेकों व्यायामका फल तो मिलेगा ही। 
परतु वह आरोग्यके लिए नमस्कार नही करता, उपासनाक्रे लिए करता है। 
इससे उसके गरीरको तो आरोग्य-लाभ होता ही है, साथ ही वुद्धिक्री प्रभा भी 
फेलती है। आरोग्यके साथ स्फूरति और प्रतिभा भी उसे सूर्यंनारायणसे मिलेगी । 

६ कर्म वही, परन्तु भावना-भैेदसे उसमे अन्तर पड जाता है। परमार्थी 
मनुष्यक्रा कर्म आत्म-विकासक होता है, तो ससारी मनुप्यका कर्म आत्मवधक 
सिद्ध होता है । जो कमंयोगी किसान होगा, वह स्वधर्म समझकर खेती करेगा । 
इससे उसकी उदर-पूर्ति अवश्य होगी, परन्तु उदर-पूर्ति हो, इसलिए वह खेती 
नही करता, बल्कि खेती कर सके, इसलिए भोजनक्रो वह एक साधन मानेगा। 
स्वधर्म उसका साध्य और भोजन उसका साधन हुआ । परन्तु दूसरा सामान्य 
किसान होगा, उसके लिए उदस्पूर्ति सान्‍्य और खेतीरूपी स्ववर्म साधन होगा। 
ऐसी यह एक-दूसरेसे उल्टी अवस्था है। 

दूसरे अध्यायमे स्थितप्रशके लक्षण बताते हुए यह वात मजेदार ढगसे कही 
गयी है। जहाँ दूमरे लोग जागत रहते है, वहाँ कर्मबोगी सोता रहता है | जहाँ 
दूसरे लोग निद्वित रहते है, वहाँ कर्ममोगी जागृत रहता है। हम उदर-्पूतिके 
लिए जागृत रहेंगे, ता कर्मयोगी इस वातके लिए जागृत रहेगा कि उसका एक 
क्षय भी बिना कर्के न जाय । वह खाता भी है, तो मजबूर होकर । इस पेटके 
मटकेमे इसीलिए कुछ डालता है कि डालना जरूरी हे। ससारी मनुष्यको 
भोजनमे आनन्द आता हैँ, योगीको भोजनमे कष्ट होता हे। इसलिए वह स्वाद 
ले-लेकर भोजन नही करेंगा । सयमसे काम लेगा । एककी जो रात, वही दूसरे- 
का दिन और एकका जो दिन, वही दूसरेंकी रात । अर्थात्‌ जो एक्रकरा आनन्द, 
वही दूसरेका दु ख ओर जो एकका दु ख, वही दूसरेका आनन्द हो जाता है। 
ससारी और कर्मंयोंगी दोनोके कर्म तो एकन्से ही है, परतु कर्मयोगीकी 
विज्येपता यह है कि वह फछासक्ति छोडकर कमंमे ही रमता है । ससारीकी तन्ह 
योगी खायेगा, पियेगा, सोयेगा | परतु तत्सवथी उसकी भावना भिन्न होगी। 
इसीलिए तो आरभमे ही स्थितप्रजकी सयम-मूर्ति खडी कर दी गयी हे, जब 
कि गीताके अभी सोलह अध्याय वाकी हे | 

ससारी पुरुष ओर कर्मयोगी, दोनोके कर्मोका साम्य और वेपम्य तत्काल 
दिखाई दे जाता हे | फर्ज कीजिय्रे कि कमंयोगी गों-रक्षाका काम कर रहा है, 
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तो वह किस दृष्टिसे करेगा ? उसकी यह भावना रहेगी कि गो-सेवा करनेसे 
समाजको भरएर दूध उपलब्ध हो, गायके बहाने मनुष्यसे निचली पशु-सूष्टिसे 
प्रेम-सबध जुडे । यह नही कि मुझे वेतन मिले। बेतन तो कहीं गया नही है, 
परतु असली आनन्द, सच्चा सुख इस दिव्य भावनामे हे । 


७ कर्मयोगीका कर्म उसे इस विश्वके साथ समरस कर देता है। तुलसीको 
जल चढाये ब्नि भोजन नही करेगे, इसमे वनस्पति-सृष्टिके साथ हमने प्रेम- 
सवध जोडा है | तुलसीको भूखा रखकर मे पहले कैसे खा लूँ ? इस तरह गायके 
साथ एकरूपता, वनस्पतिके साथ एकरूपता साथते-साधते हमे सारे विश्वसे 
एकरूपता साधनी है । भारतीय युद्धमें शाम होते ही सब लोग तो साय-सध्या 
करनेके लिए चले जाते है, परतु भगवान्‌ श्रीकृष्ण रथके घोड़े खोलकर उन्हे 
पानी दिखाते, खरहरा करते और उनके शरीरसे शल्य निकालते है। उस सेवामे 
भगवान्‌को कितना आनन्द आता था ! कबि यह वर्णन करते हुए अधाते ही 
नही । अपने पीताम्बरमे दाना-रातिव लेकर घोडोको देनेवाले उस पार्थतारथीका 
चित्र अपनी आँखोके सामने खडा कीजिये और कर्मयोगके आनन्दकी कल्पनाका 
अनुभव कीजिये । प्रत्येक कर्म मानो आध्यात्मिक, उच्चत्तर पारमाथिक कर्म हे । 
खादीके ही कामको छीजिये । कधेपर खादीकी गॉठ लछादकर घर-पर फेरी 
लगानेवाला क्या ऊब जाता है ? नही, क्योकि वहु इस विचारमे मस्त रहता है 
कि देशमें जो मेरे करोडो नगे-भुखे भाई-बहन है, उन्हे मुझे दो कौर खिलाना 
है । उसका वह गजभर खादी खपाना समस्त दरिद्रतारायणके साथ जुडा हुआ 


होता है । 


१२, कर्मयोगके विविध प्रयोजन 


८ निष्काम कर्मयोगमे अद्भुत सामथ्य॑ है । ऐसे कमंसे व्यक्ति और समाज, 
दोनोका परम कल्याण होता है । स्वधर्माचरण करनेवाले कमंयोगीकी शरीर- 
यात्रा तो चलती ही है, परन्तु सदा-सर्वदा उद्योगरत रहनेके कारण उसका 
शरीर नीरोग और स्वच्छ रहता है । उसके इस कर्मकी बदौलत उसके समाज- 
का भी, जिसमें वह रहता है, अच्छी तरह योग-झ्षेम चलता है । कर्मयोगी 
किसान, ज्यादा पैसा मिलेगा-इसलिए अफीम और तबाकू नही वोयेगा | वह 
अपने कर्मका सबध समाज-मगलके साथ जोडता है। स्वधर्मरूप कर्म समाजके 
लिए हितकर ही होगा । जो व्यापारी यह मानता है कि मेरा यह व्यवहार- 
रूप कम जनताके हितके लिए है, वह कभी विदेशी कपडा नही वेचेगा | उसका 
व्यापार समाजोपकारक होगा । अपनेको भूलकर अपने आसपासके तमाजसे 


कर्मयोग श्प्द 


समरस होनेवाले ऐसे कर्मयोगी जिस समाजमे पेदा होते है, उसमे सुब्यवस्था, 
समृद्धि और सौमनस्य रहता है। 


९ कर्मयोगीके कर्मके फलस्वरूप उसकी शरीस्यात्रा तो चलती ही है, 
उसकी देह और वुद्धि तेजस्वी रहती है और समाजका भी बल्याण होता है। 
इन दो फलोके अलावा चित्त-शुद्धिका भी महाच्‌ु फल उसे मिलता है। कर्मणा 
शुद्धि “ऐसा कहा गया है । कर्म चित्त-शुद्धिका साधन है, परतु सर्वसाधारण 
जो कर्म करते है, वह नहीं । कमंयोगी जो अश्िमत्रित कर्म करता है, उसीसे 
चित्तजुद्धि होती है । 


महाभारतमे तुलाधार वेश्यकी कथा है। जाजलि नामक ब्राह्मण तुलाधार- 
के पास ज्ञान-प्राप्तिके लिए जाता है। तुलाधार उससे कहते है--'भेया, इस 
तराजूकी डडीको सदा सीधा रखना पडता हे ।” इस वाह्मकर्मको करते 
हुए तुलाधारका मन भी सीधा-सरल हो गया । छोटा बच्चा दृकानमे आ जाय 
या बडी उम्रका, उसकी डडी सबके लिए एक-सी रहती है--न ऊँची, न नीची। 
उद्योगका मनपर परिणाम होता है। कर्मयोगीके कर्मको एक प्रकारका जप ही 
समझो । उससे उसकी चित्त-शद्धि होती है और फिर चिमेल चित्तमे ज्ञानका 
प्रतिविव पडता है । अपने भिन्न-भिन्न कर्मोसे कर्योगी अन्तमें ज्ञान प्राप्त करते 
है। तराजूकी डडीसे तुलाधारको समवृत्ति मिली | 


सेना नाई बाल बनाया करता था। दूसरोके सिरका मैल निकालते-निका- 
लते उसे ज्ञान हुआ--“देखो, मै दूसरोके सिरका मेल तो निकालता हूँ, परतु 
क्या खुद कभी अपने सिरका, अपनी वुद्धिका भी मैल मैंने निकाला है ”” ऐसी 
आध्यात्मिक भाषा उसे उस कर्मसे सूझने लगी। खेतका कचरा निकालते- 
निकाछते कमंयोगीको खुद अपने हृदयका वासना-विकाररूपी कचरा निकाल 
डालनेकी बुद्धि उपजती है। 


कच्ची मिट्टीको रौद-रौदकर समाजको पवकी हँडिया देनेवाला गोरा कुम्हार 
अपने मनमे ऐसी पक्‍की गाँठ वॉधता है कि मुझे अपने जीवनकी भी हँडिया 
पक्की बना लेनी चाहिए। इस तरह वह हाथमे थपकी लेकर 'हँडिया कच्ची है 
या पक्की ?--यो सतोकी परीक्षा लेनेवाला परीक्षक बन जाता है। 


इससे यह सिद्ध होता है कि कर्मयोगी जो-जों कर्म या धघे करता है, 
उनकी भापामेसे ही उसे भव्य ज्ञान प्राप्त हुआ है। वे कर्म वया थे, मानो उनको 
अध्यात्म-शाला ही | उनके वे कर्म उपासनामय, सेवामय थे। वे देखनेमे- 
व्यावहारिक, परन्तु वास्तवमे आध्यात्मिक थे । 
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१० कर्मयोगीके कर्मसे एक और भी उत्तम फल मिलता है और वह है, 
समाजके सामने एक आदर्श । समाजमे यह भेद तो है ही कि यह पहले जनमा 
है और यह बादमे । जिनका जन्म पहले हुआ है, उनके जिम्मे बादमे पेदा होने- 
बालोके लिए उदाहरण बन जानेका काम रहता है । बडे भाईपर छोटे भाईको, 
मॉँ-बापपर बेटे-बेटीको, नेतापर अनुयायियोको, गुरुपर शिष्यक्रो अपनों क्ृतिके 
द्वारा एक उदाहरण पेश करनेकी जिम्मेदारी है । ऐसा उदाहरण कमंयोगियोके 
सिवा और कौन उपस्थित कर सकता है ? 


कर्मयोगी सर्देव कर्म-रत रहता है, क्योकि कममे ही उसे आनन्द मालूम 
'होता है । इससे समाजमे दभ नही बढता । करमंयोगी स्वय-तृप्त होता है, तो 
भी कर्म किये बिना उससे रहा नहीं जाता । तुकाराम कहते है--“भजनसे 
"भगवान्‌ मिल गया, तो क्या इसलिए मै भजन छोड दूँ ? भजन तो अब हमारा 
सहज धर्म हो गया ।” 
आधों होता सतसग। तुका झाला पाडुरग । 
त्याचें भजन राहीना । सुतछ्स्वभाव जाईना ॥ 


-- पहले सतसग था, जिससे तुकाराम पाडुरग बन गया। लेकिन उसके 
'भजनका तार अब टूटता नही । भला मूल स्वभाव भी कही छूटता है ” 


कर्मको सीढीसे चढ़कर शिखरतक पहुँच गये । परतु शिखरपर पहुँचनेपर 
भी कर्मयोगी सीढी नही छोडता । वह उससे छूट हो नहीं सकती | उसकी 
इन्द्रियोको उन कर्मोको करनेकी सहज आदत ही पड जाती है। इस तरह 
स्वधर्म-कर्मरूपी सेवाकी सीढीका महत्त्व वह समाजको जेंचाता रहता है। 


समाजसे ढोगका मिटना बहुत ही बडी चीज है। ढोग-पाखडसे समाज डूब 
जाता है। ज्ञानी यदि खामोश बेठ जाय, तो उसे देखकर दूसरे भी हाथ-पर- 
हाथ धरकर बैठने लगेगे । ज्ञानी तो नित्य-तृप्त होनेके कारण आतरिक सुखमे 
।ए७ च रहकर गात रहेगा, परतु दूसरा मनुष्य भीतरसे रोता हुआ भी कर्म- 
(० हो जायगा। एक अन्तस्तृप्त होकर स्वस्थ बैठा है, तो दूसरा मनमे कुढ्ता 
४२ स्वस्थ बेठ' है--ऐसो भयकर स्थिति है। इसमे दभ, पाखड बढ़ेगा | अतः 
णरे सत शिखरपर पहुँचकर भो साधतका पलल्‍छा बडो सतर्कतासे पकड़े रहे, 
।+९० स्ववर्माचरण करते रहे | माता बच्चोके गुड्डा-गुडियोके खेलोमे रस 
“ती है । वह यह समझते हुए भी कि थे बनावटी है, उनके खेडोमे शरीक 
होकर उनमे रुचि उत्पन्न करतो है। माँ यदि उन खेलोमे शरोक न हों, तो 
चच्चोकी उनमे मजा नही आयेगा । कमंबोगी तृप्त होकर कर्म छोड देगा, तो 
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दूसरे अतृप्त रहते हुए भी कर्म छोड देगे, हालाँकि मनमे भूखे ओर निरानद 
रहेगे । 


अत कर्मयोगी मामूली आदमीकी तरह ही कर्म करता रहता है। वह 
यह नही मानता कि मै कोई विशिष्ट मनुष्य हुँ। ओरोकी अपेक्षा वह अनतगुना 
परिध्रम बाहरसे करता हूं। अमुक कर्म॑ पारमाथिक है, ऐसी छाप लगानेकी 
जरूरत नही हे । कमंका विज्ञापन करनेकी जरूरत नही है। यदि तुम उत्कृष्ट 
ब्रह्मचारी हो, तो अपने कंमे औरोकी अपेक्षा सौगुना उत्साह दीखने दो | कम 
खाना मिलनेपर भी तिगुना काम होने दो, समाजकी सेवा अपने द्वारा अधिक 
होने दो । अपना ब्रह्मचयं अपने आचार-व्यवहा रमे दीखने दो । चदनकी सुगध 
बाहर फैलने दो । 


सार यह है कि कर्मयोगी फलकी इच्छा छोडनेसे ऐसे अनत फल प्राप्त 
करेगा | उसकी घरीर-यात्रा चलती रहेगी। शरीर और बुद्धि दोनो सतेज 
रहेंगे। जिस समाजमे वह विचरेगा, वह समाज सुखी होगा । उसकी चित्तणुद्ठि 
होकर ज्ञान भी मिलेगा और समाजमें ढोग, पाखड मिटक्र जीवनका पवित्र 
आदणं प्रकट होगा | कर्मयोगकी यह अनुभवसिद्ध महिमा है ! 


१३. कर्मयोग-त्र तोका अन्तराय 


११ कर्मयोगी अपना कम औरोकी अपेक्षा उत्कृष्ट रीतिसे करेगा, क्योंकि 
उसके लिए कर्म ही उपासना हे, कर्म ही पूजा-विधान है। मैने भगवाच्‌का 
पूजन किया । फिर पुजाका नेवेद्य प्रसादके रूपमे पाया। परतु क्‍या वह >-वेद्य 
उस पूजाका फल है ? जो नेवेद्यके लिए पूजन करेगा, उसे प्रसादका अश तो 
तुरत मिलेगा ही | परतु जो कर्मयोगी है, वह अपने पुजा-कमंके द्वारा परमेश्वर- 
दर्शंनरूपी फल चाहता है । वह उस कर्मकी कीमत इतनी थोडी नही समझता 
कि सिर्फ प्रसाद ही मिल जाय । वह अपने कमंकी कीमत कम ऑकनेके लिए 
तेयार नही है। स्थूल नापसे वह अपने कर्मोको नहीं नापता। जिसकी स्थूछ 
दृष्टि है, उसे फल भी स्थूछ ही मिलेगा । खेतीकी एक कहावत है--गहरा बो, 
पर गीला वो ४ महज गहरे जोतनेसे काम नही चलेगा, नीचे तरी भी होनी 
चाहिए। गहराई ओर तरी, दोनो होगी तो भुट्टा बडा, कलछाईके वरावर 
निकलेगा | अत कर्म गहरा अर्थात्‌ उत्कृष्ट होना चाहिए । फिर उसमे ईइवर- 
भक्ति, ईश्वरार्पणतारूपी तरी भी होनी चाहिए। कर्मंयोगी गहरा कर्म करके 
उसे ईइ्वरार्पण कर देता है । 
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परमार्थके सबधमे कुछ मूर्खतापूर्ण कल्यनाएँ हमारे अदर फैल गयी हैं। 
लोग समझते है कि जो परमार्थी हो गया, उसे हाथ-पॉव हिलानेकी जरूरत 
नही, काम-काज करनेकी जरूरत नही । कहते है, जो खेती करता है, खादी 
बनता है, वह कैसा परमार्थी ? परतु कोई यह नहीं पूछता कि जो भोजन 
करता है, वह कैसा परमार्थी ? कर्मयोगियोका परमेश्वर तो कही घोडोको 
खरहरा करता हुआ खडा है, राजसूय-यज्ञ़के समय जूठी पत्तले उठाता है, 
जगलमे गाये चराने जाता है। वह द्वारिकाधीश फिर जब कभी गोकुछ जाता 

च्था, तो बसी वजाते हुए गाये चराता था। इस तरह सतोने तो घोडोको खर- 

हरा करनेवाला, गाये चरानेवाला, रथ हॉकनेवाला, पत्तल उठानेवाला, 
लीपनेवाला, कर्मयोगी परमेश्वर खडा किया है। और खुद सत भी कोई 
दरजीका तो कोई कुम्हारका, कोई वुनकरका तो कोई माछीका, कोई आटा 
'पीसनेका तो कोई बनियेका, कोई नाईका तो कोई मरे ढोर खीचनेका, काम 
करते-करते मुक्त हो गये है । 

१२ ऐसे इस दिव्य कर्मयोगके ब्नतसे मनुष्य दो कारणोसे डिगता है । इस 
सिलसिलेमे हमे इन्द्रियोका विशिष्ट स्वभाव ध्यानमें रखना चाहिए। हमारी 
इन्द्रियाँ सदैव 'पह चाहिए और वह नही चाहिए--ऐसे हृद्देसे घिरी रहती है। 
जो चाहिए, उसके लिए राग अर्थात्‌ प्रीति, और जो नही चाहिए, उसके प्रति 
सममे द्वेप उत्पन्न होता है। ऐसे ये राग-हेष, काम-क्रोध मनुष्योको नोच-तोच- 
कर खाते है। कमंयोग वैसे कितना बढिया, कितना रमणीय, कितना अनत 
फलदायी है ! परतु ये काम-क्रोध 'इसे ले और उसे छोड'-ऐसा झमेला हमारे 
पीछे लगाकर दिन-रात हमे सताते रहते है। अत भगवान्‌ इस अध्यायके अतमे 
खतरेकी घटी बजाते है कि इनका सग छोडो, इनसे बचो। स्थितप्रज्ष जिस 
प्रकार सयमकी मूर्ति होता है, उसी प्रकार कर्ममोगीको बनना चाहिए। 
रविवार, ६-३- ३२ 
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१४. कर्मको विक्का साथ चाहिए 
भाइयो, 

१ पिछले अध्यायमे हमने निप्काम कर्मयोगका विवेचन किया है। स्व- 
धर्मको टालकर यदि हम अवान्तर धर्म स्वीकार करेगे, तो निष्कामतारूपी फल 
अशकक्‍्य ही है। स्वदेणी माल बेचना व्यापारीका स्वषर्म है । परतु इस स्वधमंको 
छोडकर जब वह सात समृदर पारका विदेशी माल बेचने लगता है, तब मूलतः 
उसके सामने यही हेतु रहता है कि बहुत नफा मिलेगा। तो फिर उस कममे 
'निष्कामता कहाँसे आयेगी ? अतएवं कमंको निष्काम वनानेके लिए स्वधम- 
पालनकी अत्यन्त आववद्यकता है। परल्तु यह स्ववर्माचरण भी 'सकाम' हो 
सकता हे | अहिसाकी ही वात हम ले । जो अहिसाका उपासक है, उसके लिए 
हिसा तो वज्यं है। परतु यह सभव हे कि ऊपरसे अहिंसक होते हुए भी वह 
वास्तवमे हिसामय हो, क्योंकि हिसा सनका एक धर्म है । महज वाहरसे हिसा- 
कर्म न करनेसे ही मन अहिसामय हो जायगा, सो बात नही । तलवार हाथमे 
लनेसे हिसा-वृत्ति अवध्य प्रकट होती हे, परतु तलवार छोड देनेसे मनुष्य अहिसा- 
मय होता ही है, सो वात नहीं । ठोक यही बात स्व॒वर्माचरणकी है । निष्कामता- 
के लिए पर-बर्मसे तो वचना ही होगा । परतु यह तो निष्कामताका आरभमात्र 
हुआ । इससे हम साध्यतक नही पहुँच गये। 

निष्कामता मनका धर्म है। इसकी उत्पत्तिके लिए स्वधर्माचरणरूपी साधन 
ही काफी नही है । दूसरे साधनोका भी सहारा लेना पडेगा। अक्रेली तेलबत्तीसे 
दीया नही जल जाता । उसके लिए ज्योतिकी जकहूरत होती है । ज्योत्ति होगी, 
तो अँधेरा दूर होगा। यह ज्योति केसे जगाये ”? इसके लिए मानसिक सशोधन- 
की जरूरत है। आत्म-परीक्षणके द्वारा चित्तकी मलिनिता--कूडा-कचरा--धो 
डालना चाहिए । तीपरे अध्यायके अतमे यही मार्ककी वात भगवानूने बतायी 
थी | इसीमेसे चौथे अध्यायका जन्म हुआ है। 

२ गीतामे कर्म! गब्द स्ववर्म' के अर्थमे प्रयुक्त हुआ है। हमारा खाना, 
थीना, सोना, ये कर्म ही है, परन्तु गीताके कर्म' शब्दसे ये सब क्रियाएँ सूचित 
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नही होती है । कर्मसे वहाँ मतलब स्वधर्माचरणसे है। परन्तु इस स्वधर्मा- 
चरणरूपी कर्मको करके निष्कामता प्राप्त करनेके लिए और भी एकर महत्त्व- 
पूर्ण महायता जरूरी है। वह है, काम और क्रोधको जीतना। चित्त जबतक 
गंगाजलकी तरह निर्मल और प्रगात न हो जाय, तवतक निष्कामता नही आ 
सकती । इस तरह चित्त-सशोधनके लिए जो-जो कम किये जाये, उन्हे गीता 
'विकर्म' कहती है। कर्म', 'विकेमी' और “अकर्म-ये तीव शब्द इस चौथे 
अध्यायमे बडे महत्त्वके है। 'कर्म' का अर्थ है, स्व्रधर्माचरणकी बाहरी स्थल 
क्रिया । इस बाहरी क्रियामे चित्तकों लगाना ही 'विकर्म! है। ऊपरसे हम 
किसीको नमस्कार करते है, परन्तु सिर झुकानेकी उस ऊपरी क्रियाके साथ 
ही यदि भीतरसे मन भी न झुकता हो, तो बाह्य क्रिया व्यर्थ है। अतर्वाह्य 
दोनो एक होना चाहिए । वाहरसे मैं शिव-लिंगपर सतत जल-धारा गिराते 
हुए अभिपेक करता हूँ। परन्तु इस जल-धाराके साथ ही यदि मानसिक 
चिन्‍्तनकी धारा भी अखड न चलती हो, तो उस अभिषेककी क्या कीमत 
रही ? फिर तो सामनेका वह शिवलिग भी पत्थर और मै भी पत्थर ! पत्थर- 
के सामने पत्थर बेठा, यही उसका अर्थ होगा । निष्काम कर्मयोग तभी सिद्ध 
होता है, जब हमारे वाह्य क्ंके साथ अदरसे चित्तणुद्धिरूपी कर्मका भी 
सयोग होता है । 


३ “निष्काम कर्म! इस शब्द-प्रयोगमे 'कर्म' पदकी अपेक्षा 'निष्का्मा 
पदको ही अधिक महत्त्व हे, जिस तरह अहिसात्मक असहयोग' शब्द- 
प्रयोगमे अहिसात्मक” पदको। अहिसाको दूर हटाकर यदि केवल असहयोगका 
अवलबन करेगे, तो वह एक भयकर चीज बन सकती है । उसी तरह स्वधर्मा- 
चरणरूपी कर्म करते हुए यदि मनका विकर्म उसमे नहीं जुडा है, तो उसमे 
खतरा है। 


आज जो लछोग सार्वजनिक सेवा करते है, वे स्वधर्मका ही आचरण करते 
है । जव लोग गरीब, कगाल, दुखी और मुसीवतमे होते हैं, तब उनकी सेवा 
करके उन्हे सुखी बनाना प्रवाह-प्राप्त धर्म है । परन्तु इससे यह अनुमान न कर 
लेना चाहिए कि जितने भी लोग साव॑जनिक सेवा करते है, वे सब कर्मयोगी 
हो गये हे । लोक-सेवा करते हुए यदि मनमे शुद्ध भावना न हो, तो उस छोक- 
सेवाके सयानक होनेकी सभावना है। अपने कुटुम्बकी सेवा करते हुए जितना 
कार, जितना ट्वेप-मत्सर, जितना स्वार्थ आदि विकार हम उत्पन्त करते हूं, 
उतना सब लोक-सेवामे भी हम उत्पन्त करते है और इसका प्रत्यक्ष दर्शन हमे 
आजक्लके लोक-सेवकोके जमघटमे दिखाई भी दे रहा है । 
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१५ उभय सशोगस अकमं-स्फो: 


४ कमंके साथ मतका मेल जरूरी हे। इस मनके मिलनकों ही गीता 
“विकर्म' कहती हे । वाहरका स्वधर्मरूप सामान्य कर्म ओर यह आतरिक विशेप 
कर्म | यह विशेष कर्म अपनी-अपनी मानसिक आवश्यक्ताके अनुसार भिन्न-भिन्न 
होता है । विकर्मके ऐसे अनेक प्रकार, नमूनेके तौरपर, चोंथे अध्यायमे बताये 
गये हुँ । उसीका विस्तार आगे छठे अध्यायसे किया गया हे । इस विशेष कर्म॑- 
का, इस मानसिक अनुसधानका योग जव हम करेगे, तभी उसमे निष्कामता- 
की ज्योति जगेगी । कर्मके साथ जब ॒ विकर्म मिलता है, तो फिर धीरे-धीरे 
निप्कामता हमारे अदर आती रहती है। यदि गर्रीर ओर मन भिन्न-भिन्न 
वस्तुएँ है, तो साधन भी दोनोके लिए भिन्न-भिन्न ही होगे। जब इन दोनोका 
मेल बठ जाता है, तो साध्य हमारे हाथ लग जाता है । मन एक तरफ ओर 
गरीर दूमरी तरफ, ऐसा न हो जाय, इसलिए गास्त्रकारोने दृहरा मार्ग बताया 
हैं । भक्तियोगमे वाहरसे तपत्र और भीतरसे जप बताया है। उपवास आदि 
बाहरी तपके चलते हुए य द॑ भीतरसे मानसिक जप न हो, तो वह सारा तप 
व्यर्थ चछा जाता है। जिस भावनासे में तप कर रहा हूँ, वह भावना अन्दर 
सतत जगमगाती रहनी चाहिए। उपवास' बब्दका अर्थ ही है, भगवानुके 
पास वंठना । परमात्माके नजदीक हमारा चित्त रहे, इसके लिए बाहरी भोयो- 
का दरवाजा वन्द करनेकी जरूरत है । परन्तु बाहरसे विपय-भोगोको छोड- 
कर यदि मनमें भगवान्‌का चिन्तन न किया जाय, तो फिर इस बाहरी उप- 
वासकी क्या कीमत रही ? ईब्वरका चितन न करते हुए यदि उस समय खाने- 
पीनेकी चीजोका ही चितन करते रहे, तो फिर वह वडा ही भयकर भोजन हो 
जायगा | यह जो मानसिक भोजन, मनमे विपयोका चितन रहा, उससे बढ- 
कर भयकर वस्तु दूसरी नही | तत्रके साथ मत्र होना चाहिए। केवल वाह्म- 
तत्रका कोई महत्त्व नही | केवल कर्महीन मत्रका भी कोई महत्त्व नही । हाथ- 
में भी सेवा हो और हृदयमे भी सेवा हो, तभी सच्ची सेवा हमारे हायों 
बन पडेगी । 

५ यदि वाद्य कर्मे हृदयकी आद्रंता न रही, तो वह स्वधर्माचरण सूखा 
रह जायगा । उसमे निष्कामतारूपी फूल-फल नही लगेंगे | मान लो, हमने 
किसी रोगीकी सेवा-शुश्र॒पा शुरू की, परन्तु उस सेवा-कर्मके साथ यदि मनमे 
कोमल दया-भाव न हो, तो वह रूणसेवा नीरस मालूम होगी और उससे जी 
ऊन्र उठेगा | वह एक वोझ होगी । रोगीको भी वह सेवा एक वोक्ष मालूम 

रे 
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पडेगी । उस सेवामे यदि मनका सहयोग न हो, तो उससे अहड्भार पैदा होगा। 
मै आज उसके काम आया हूँ, तो उसे भी मेरे काम आना चाहिए। उसे मेरी 
तारीफ करनी चाहिए । छोगोको मेरा गौरव करना चाहिए'-आदि अपेक्षाएँ 
मनमे उत्पन्न होगी | अथवा हम त्रस्त होकर कहेगे-हम इसकी सेवा करते 
है, फिर भी यह बडबडाता रहता है ।” वीमार आदमी वसे ही चिडचिडा हो 
जाता है| उसके ऐसे स्वभावसे वह सेवक, जिसके मनमे सच्चा सेवा-भाव नहों 
होगा, ऊब जायगा। 


६ कर्मके साथ जब आतरिक भावका मेल हो जाता है, तो वह कर्म कुछ 
निराला ही हो जाता हे। तेल और वत्तीके साथ जब ज्योतिका मेल होता है, 
तब प्रकाश उत्पन्न होता है । कर्मके साथ विकर्मका मेल होनेपर निष्कामता 
आती है। बारूदमे बत्ती लगानेसे धडाका होता है। उस वारूदमे एक शक्ति 
उत्पन्न होती है। कर्म वदूककी बारूदकी तरह है । उसमे विकर्मकी बत्ती या आय 
लगी कि काम हुआ । जबतक बिकर्म आकर नही मिलता, तबतक वह कर्म जड 
है। उसमे चैतन्य नही | एक बार जहाँ विकर्मकी चिनगारी उसमे गिरी कि फिर 
उस करममे जो सामथ्य पैदा होती है, वहु अवर्णतीय है। चिमटीभर वारूद 
जेबमे पडी रहती है, हाथमे उछलती रहती है, पर जहाँ उसमे वत्ती छगी कि 
शरीरकी चिन्दी-चिन्दी उडी । स्वधर्माचरणकी अनत सामथ्य॑ इसी तरह गुप्त 
रहती है | उसमे विकर्मको जोडिये, फिर देखिये क्या चमत्कार होते है ! उसके 
स्फोट्से अहकार, काम, क्रोध भस्म हो जायंगे और उसमेसे उस परम ज्ञानकी 
निष्पत्ति हो जायगी। 


७ कम ज्ञानका ईंधन है। लकडीका बडा-सा कुदा कही पडा हो, उसे आप 
जला दीजिये | वह जगमंग अगार हो जाता है। उस लकडी और उस आगमे 
कितना अन्तर है ! परन्तु उस लकडीको ही वह आग होती है। कमंमे विकर्म 
डाल देनेसे कर्म दिव्य दिखाई देने लगता है। माँ बच्चेकी पीठपर हाथ फेरती 
है । एक पीठ है, जिसपर एक हाथ यो ही इधर-उधर फिर गया। परल्तु इस 
एक मामूछी कर्मसे उत माँ वेंटेके मतमे जो भावनाएँ उठी, उनका वर्णन कौन 
कर सकेगा ? यदि कोई ऐसा समीकरण विठाने लगेंगा कि इतनी लबी-चौडी 
पीठपर इतने वजनका एक मुलायम हाथ फिराइये, तो इससे वह आनद उत्न्न 
होगा, तो वह एक मजाक ही होगा । हाथ फिरानेकी वह क्षुद्र क्रिया, परतु 
उसमे मॉका हृदय उँडेला हुआ है। वह्‌ विकर्म॑ डँडेला हुआ है, इसीसे यह 
ज्ञपूर्व आनद प्राप्त होता है। तुल्सी-रामायणमे एक प्रसग आया है। राक्षसीसे 
लड़कर बदर आते है। वे जख्मी हो गये है। वदनसे खून वह रहा है | परतु 
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अभु रामचन्द्रके एक बार प्रेमपृर्वंक दृष्टिपात करनेभरसे उन वदरोकी वेदना 
मिट गयी । 

राम कृपा करि चितवा सबही। 

भये विगतस्नमस बानर तबहीं॥ 


अब यदि दूसरे मनुष्यने रामकी उस समय आँख कितनी खुली थी इसका 
फोटो लेकर किसीकी ओर उसी प्रकार देखा होता, तो क्या उसका वैसा प्रभाव 
पडा होता ? वैसा करनेका यत्न हास्यास्पद है । 

८ कर्मके साथ जब विकर्मका जोड मिल जाता हे, तो शक्ति-स्फोट होता 
है और उसमेसे अकर्म निर्माण होता है। छकडी जलनेवर राख हो जाती है। 
पहलेका वह इतना वडा छलकडीका कूदा, अन्तमे चिमटीभर वेचारी राख 
रह जाती है उसकी | खुशीसे उसे हाथमे ले लीजिये और सारे बदनपर मल 
छीजिये। इस तरह कर्म विकर्मकी ज्योति जला देनेसे अन्तमे अकर्म हो 
जाता हे | कहाँ लकडी और कहाँ राख ? 'क केन सम्बन्ध !” उनके गुण-धर्मोमि 
अब बिलकुल साम्य नही रह गया । परन्तु इसमे कोई शक नही है कि वह राख 
उस लकडीके कुन्देकी ही है । 

९ कममे विकर्म उडेलनेसे अकर्म होता हे, इसका अथ्थ क्या ? इसका 
अथ यह फि ऐसा मालूम ही नहीं होता कि कोई कर्म किया है। उस कर्मका 
बोझ नहीं मालूम होता । करके भी अकर्ता रहते है। गीता कहती है कि मार- 
कर भी तुम मारते नही । माँ वच्चेको पीटती है, इसलिए तुम तो उसे पीटकर 
देखो । तुम्हारी मार वच्चा नही सहेगा | माँ मारती है, फिर भी वह उसके 
आचलमे मुह छिपाता है, क्योकि माँके बाह्य कर्ममे चित्त-शुद्धिका मेल है। 
उसका यह मारना-पीटना निष्फाम भावसे है। उस करममे उसका स्वार्थ नहीं 
है । विकमके कारण, मनकी णुद्धिके कारण, कर्ंका कर्मत्व उड जाता है। 
रामकी वह दृष्टि, आतरिक विकर्मके कारण केवल प्रेम-सुधा-सागर हो गयी 
थी, परन्तु रामको उस कर्क कोई श्रम नही हुआ था। चित्त-शुद्धिसि किया 
हुआ कर्म निर्लेप रहता है । उसका पाप-पुण्य बाकी नहीं रहता, नहीं तो 
कमका कितना बोझ, कितना जोर, हमारी वुद्धि और हृदयपर पडता है। यदि 
यहु खबर आज दो वजे उडे कि कल ही सारे राजनीतिक केदी छुट जानेवाले 
है, तो फिर देखो, कसी हलचल मच जाती है। चारो ओर गडबडी शुरू हो 
जाती है। हम कमंके अच्छे-वुरे होनेकी वजहसे मानो व्यग्र रहते है। कर्म हमे 
चारो ओरसे पेर लेता है, मानो कमंने हमारी गर्दन धर दबायी है। जिस 
सरह समुद्रका प्रवाह जोरसे जमीनमे धसकर खाडियाँ वना देता है, उसी तरह 
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कर्मका यह जजाल चित्तमे घुसकर क्षोभ पैदा करता है। सुख-दु खके इन्द् 
निर्माण होते है। सारी शान्ति नष्ट हो जाती है। कर्म हुआ और होकर चला 
भी गया, परन्तु उसका वेग बाकी बच ही रहता है। कर्म चित्तपर हावी हो 
जाता है । फिर उसकी नीद हराम हो जाती है । 


परन्तु ऐसे इस कर्ममे यदि विकर्मको मिला दे, तो ,फिर चाहे जितने कर्म 
करे, उनका श्रम नही माल्म होता । मन श्रुववी तरह शान्त, स्थिर और 
तैजोमय बना रहता है। कमंमे विकर्म डाल देनेसे वह अकरम्म हो जाता है, मानों 
कर्मको करके फिर उसे पोछ दिया हो | 

१६. अकर्मकी कला सन्‍्तोंसे पछ 

१० यह कर्म अकर्म॑ कैसे होता है ? यह कला किसके पास मिलेगी ? 
सनन्‍्तोके पास । इस अध्यायके अन्तमे भगवान्‌ कहते है--सनन्‍्तोके पास जाकर 
बेठो और उनसे शिक्षा छो ।” कर्म अकर्म कैसे हो जाता है, इसका वर्णन 
करनेसे भाषा समाप्त हो जाती है। उसकी पुरी कल्पना कर लेनेके लिए 
सनन्‍्तोके चरणोमे वेठना चाहिए । परमेश्वरका वर्णन भी तो है-- 

शाच्ताकार भ्रजगशयनम्‌ ) 


परमेश्वर हजार फनोके शेपनागपर सोते हुए भी शान्त है। इसी तरह 
सन्त हजारो कम करते हुए भी रक्तीभर क्षोम-तरज्ध अपने मानस-सरोवरसे 
नही उठने देते । यह खूबी सन्‍्तोके गाँव गये विचा समझमे नहीं आ सकती। 
११ आजके जमानेमे पुस्तके बहुत सस्ती हो गयी है । एक-एक, दो दो 
आनेमे गीता, 'मनाचे इ्लोक'* आदि मिल जाते है । गुरुओकी भी कमी नहीं । 
शिक्षा उदार और सस्ती है। विद्यापीठ ज्ञानकी खेरात बॉट्त है। परन्तु 
ज्ञानामृत-भोजनकी डकार किसीको नहीं आती। पुस्तकोके इस अस्वारको 
देखकर सन्त-सेवाकी जरूरत दिन-पर-दिन ज्यादा महसूस हो रही है। पुस्तको- 
की मजबूत कपडेकी जिल्दके बाहर ज्ञान नहीं आता । ऐसे अवसरपर मुझे एक 
अभंग हमेशा याद आ जाता है-- 
काम ऋषध आइड पडिले पर्वत । 
राहिला अनन्त पेलीकड़े ॥॥ 
'काम-क्रोधके पहाड रास्तेमे खडे है। भगवान्‌ उनके उस पार है ।' 
काम-क्रो धरूपी पहाडोके परले पार नारायण रहता है। उसी तरह इनक 
पुरतकोवी राशिके पीछे जञान-राजा छिपा बेठा है। पुरतकालयो और ग्रन्था- 





# समर्थ रामदासकृत मराठी पुस्तक । 
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लयोकी भरमार होनेपर भी अभीतक मनुष्य सव जगह सस्कारहीनत और ज्ञान- 
हीन वन्दर जैसा दिखाई देता है | बडोदामे बहुन वडो लाइब्रेरी है। एक वार 
एक सज्जन एक बडी सी पुस्तक लेकर जा रहे थे। उसमे तसवीरे थो। वे उसे 
यह समझकर ले जा रहे ये कि वह अग्रेजी पुस्तक है। मैने पूछा--“कांन-सी 
पुस्तक है ?” उन्होने पुस्तक आगे वटा दी। मेने कहा--“यह तो फ्रेझ्च है”, 
तो उन्होंने कहा--“अच्छा, फ्रेज्च आ गयी ?” परम पवित्र रोमन लिपि, 
वढिया तसवीर, सुन्दर जिल्द, फिर ज्ञानकी क्‍या कमी ! 


?२ अग्रेजीमे हर साल कोई दस हजार नयी कितावे तैयार होती हैं। 
ही हाल दूसरी भापाओका समझिये। ज्ञानका इतना प्रमार होते हुए भी 
मनुष्पका दिमाग अवृतक खोखला ही कसे बना हुआ है ? कोई कहता है, 
रमरणजभक्ति कमजोर हो गयी हे । कोई कहता है, एकाग्रता नही होती । कोई 
कहता है, जो भी पढते हे, सच ही मालम होता है। और कोई कहता है, अजी, 
विचार करनेको फुरसत ही नही मिलती | श्रीकृष्ण कहते है-“अर्जुन, बहुत कुछ 
सुन-सुनाकर चक्‍करमे पडी तेरी वुद्धि जवतक स्थिर नही होगी, तबतक तुझे 
योगप्राप्ति नही हो सकती | सुनना और पढना अब बन्द करके सनन्‍्तोकी शरण 
ले | वहाँ जीवन-पग्रन्थ पढनेकी मिलेगा। वहाँका मौन व्याख्यान! सुनकर तू 
“छिन्न-सगय' हो जायया । वहाँ जानेसे तुझे माठम हो जायगा कि छगातार 
सेवा-कर्म करते हुए भी हम अत्यन्त गात केसे रहे, वाहरसे क्ंका जोर रहते 
हुए भी हृदयमे कसे अखंड सगीतकी सितार मिलायी जा सकती है ।” 


रविवार, १३-३-३२ 
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१७, वाह्य कर्म मनका दर्पण 


१. ससार वडा भयानक हे । बहुत वार उसे समुद्रकी उपमा दी जाती है। 
समुद्रमे जहाँ देखिये, पानी-ही-पानी दिखाई देता है। वही हार ससारका है। 
ससार सर्वत्र भरा हुआ है। यदि कोई व्यक्ति घर-वार छोडकर सार्वजनिक 
सेवामे लग जाता है, तो वहाँ भी उसके मनमे ससार अपना पड़ाव डाले वेठा 
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ही मिलता है। कोई यदि गुफामे जाकर बेठ जाय, तो भी उसकी बित्तेभर 
लेंगोटीमे ससार ओत-प्रोत रहता है। वह लगोटी उसकी ममताका सार-सर्वस्व 
बन वेठती है। जैसे छोटे-से चोटमे हजार रुपये भरे रहते है, वेसे ही उस 
छोटी-सी लेंगोटीमे भी अपार आसक्ति भरी रहती है। घर-प्रपच छोडा, 
विस्तार कम किया, तो इतनेसे ससार कम नहीं हो जाता। ३४ कहो या ३ 
कहो दोनोका मतलढूव एक ही है। चाहे घरमे रहो या वनमे, आसक्ति तो, पास 
ही वसी रहती है। ससार लेशमात्र भी कम नही होता । दो योगी भले ही 
हिमालयकी गुफामे जाकर बैठ जायें, पर वहाँ भी एक-दूसरेकी कीर्ति उनके 
कानोमे जा पडे, तो वे जल-भुन जायँगे । सावंजनिक सेवाके क्षेत्रमे भी ऐसा ही 
दृश्य दिखाई देता है । 


२ इस प्रकार यह ससार-प्रपच हाथ धोकर हमारे पीछे पडा है, जिससे 
स्वधर्माचरणकी मर्यादामे रहते हुए भी सस्तारसे पिड नहीं छुटता । बहुतेरा 
उखाड-पछाड करना छोड दिया और झझटे भी कम कर दी, अपना ससार- 
प्रपच भी छोटा कर दिया, तो भी वहाँ पूरा ममत्व भरा रहता है। राक्षस जेसे 
कभी छोटे हो जाते है, कभी बडे, वही हाल इस ससारका है। छोटे हो या बडे, 
आखिर वे है तो राक्षस ही । चाहे महलोमे हो या झोपडीमे, दुनिवारत्व एक- 
सा ही है। स्वधर्मका बन्धत डालकर यद्यपि ससारःप्रपचको मर्यादेित रखा, 
तो भी वहाँ अनेक झगडे पैदा हो जायँगे और तुम्हारा जी वहाँसे ऊब उठेगा ।' 
वहाँ भी अनेक सस्थाओ और अनेक व्यक्तियोसे तुम्हारा सम्बन्ध वँधेगा और 
तुम चस्त हो जाओगे । कहने लगोगे, कहाँ इस आफतमे आ फ्से /' लेकिन 
तुम्हारा मत कसौटीपर भी तभी चढेगा। केवल स्वधर्माचरणकों अपनानेसे 
ही अलिप्तता नही आ जाती। कर्मंकी व्याप्तिकों कम करता अलिप्त होना 
नही है। 

३. फिर अल्प्रता कैसे प्राप्त हो ? उसके लिए मनोमय प्रयत्व जरूरी है ।' 
मनका सहयोग जबतक न हो, तबतक कोई भी बात सिद्ध नहीं हो सकती। 
मॉ-बाप किसी सस्थामे अपना लडका भेज देते है। वह वहाँ सबेरे उठता है, 
सुर्य-नमस्कार करता है, चाय नही पीता । परन्तु घर आते ही दो-चार दिनोमे 
वह सब-कुछ छोड देता है, ऐसे अनुभव हमे होते है। मनुष्य कोई मिट्टीका 
ढेला तो है नहीं । उसके मनको हम जो आकार देना चाहते है, वह उसके 
मनमे वैठना तो चाहिए न ? मन यदि आकारमे नहीं वेठा, तो कहना होगा 
कि बाहरकी वह सारी तालीम व्यर्थ गयी ! इसलिए साधनमे मानसिक सह- 
योगकी बहुत आवश्यकता है। 
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४ साधनके रूपमे बाहरसे स्वर्साचरण और भीतरसे मनका विकर्म 
दोनो वाते चाहिए। बाह्य कमंकी भी आवध्यकता है ही। कर्म किये बिना 
मनकी परीक्षा नही होती | प्रात कालके प्रशान्त समयमे हमे अपना मन अत्यत 
गात मालूम होता हे । परन्तु वच्चेको जरा रोने दो, उस मन गान्तिकी असली 
कीमत हमे मालूम हो जाती है। अत बाह्य कर्मको ठालनेसे काम नदी 
चेंलेगा । ऐसे कमोसे हमारे मतका स्वरूप प्रकट होता है। पानी ऊपरसे साफ 
दीखता हे | परन्तु उसमे पत्थर डालिये, तुरन्त ही अन्दरकी ग्रन्दगी ऊपर 
तर आयेगी । वैसी ही दा हमारे मतकी है। मनके अन्त सरोवरमे घुटनेमर 
गन्दगी जमा रहती है | बाहरी वस्तुसे उसका स्पर्ण होते ही बहु ऊपर आ जाती 
है। हम कहते है, उसे गुस्मा आ गया । तो यह गुस्सा कही वाहरसे आ गया ? 
वह तो अन्दर ही था । मनमे यदि न होता, तो वह बाह्वर दिखाई ही न देता । 

लोग कहते हे-- सफेद खादी नहीं चाहिए, वह मंलछी हो जाती है। 
रगीन खादी मेली नहीं होती ।” पर मेठी तो वह भी होती हे । हाँ, दिखाई 
नही देती | सफेद खादीका मैल दीख जाता है। वह कहती है--में मैली हूँ, 
मझे धो डालो ।” यह मुँहसे वोलनेवाली खादी छोगोकों पसन्द नहीं आती। 
इसी तरह हमारा कर्म भी बोलता है । कर्म यह वतला देता है कि आप क्रोवी 
है, स्वार्थी हे या और कुछ है । कर्म वह दण्ण हैं, जो हमारा स्वरूप हमे दिखा 
देता है। अत हमे कमंका आभारी होना चाहिए । दर्पणमे यदि हमारा चे 
मैला-कुचेला दिखाई दे, तो क्या हम उसे फोड डालेगे ? नही, उलटा उसका 
आभार मान्गे। मुँह धो-धाकर फिर उसमे चेहरा देखेगे। इसी तरह यदि 
कर्मकी वदौलत हमारे मतका पापदोप बाहर आता है, इसलिए क्या हम कर्मसे 
बचना चाहेगे ? कर्मको टालनेसे क्या हमारा मन निर्मल हो जायगा ? अत कर्म 
करते रहे और निर्मल होनेका उत्तरोत्तर प्रयत्त करते रहे । 

५ कोई मनुष्य गुफामे जा बैठता है । वहाँ उसका किसीसे भी सपर्क नही 
होता | वह समझने लगता है कि अब मै बिलकुल गात-मति हो गया। परस्तु 
गफा छोडकर उसे किसीके यहाँ भिक्षा माँगने जाने दीजिये। वहाँ कोई खिलाडी 
लड़का दरवाजेकी सॉकल खटखटाता है। वह वा+5न-ब्रह्म तो उस नाद-ब्रद्ममे 
तललीन हो जाता है, परतु उस निष्पाप वच्चेका वह सॉकल वजाना उस योगीकों 
सहन नही होता । वह कहता है-“वबच्चेने क्या खट-खट लगा रखी है गुफामे 
रहकर उसने अपने मतको इतना कमजोर वना लिया है कि जरा-सा भी धक्का 
उसे सहन नही होता । जरा खट-खट हुई कि बस, उसकी शातति डिगने छगती 
है । मनकी ऐसी दुर्बल स्थिति अच्छी नही | 
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६ साराब यह कि अपने मनक्रा स्वरूप समझनेके लिए कर्म बड़े कामकी 
चीज है। जब दोप दिखाई देंगे, तो वे दूर भी किये जा सकेगे। यदि दोप 
मालूम ही न हो, तो प्रगति रुकी, विकास समाप्त । कर्म करेंगे तो दोप दिखाई 
देंगे। उन्हें दूर करनेके छिए विकर्मकी योजना करनी पडती है। भीतर जब 
ऐसे विकर्मके प्रयत्त रात-नदतन जारी रहने लगे, तो फिर स्वधर्मका आचरण 
करते हुए भी अलिप्त कंसे रहे, काम-कोधातीत, लोभ-मोहातीत केसे रहे, यह 
बात यथासमय समझमे आ जायगी। कर्मक्री निर्मल रखनेका सतत प्रयत्न हो, 
तो फिर आगे चलकर निर्मल कर्म अपने-आप होने लगेगा । निविकार कर्म जब 
एकक्े बाद एक सहज भावसे होने लगते है, तो फिर सहसा यह पता भी नहीं 
लगता कि कर्म कब हो गया । जब कर्म सहज हा जाता है, तो बह अकमं हो 
जाता है | सहज कर्मकी ही 'अकर्म' कहते है, यह हमने चौथे अध्यायमे देख 
लिया है। कर्म 'अकर्म' केसे होता है, सो सत-चरणोमे बैठनेसे मालूम होगा, 
यह भी भगवानने चौथे अध्यायक्े अन्तमे बता दिया है। इस अकर्म-स्थितिका 
वर्णन करनेके लिए वाणी अवर्याप्त है। 


१८. अकम-दशाका स्वरूप 

७ कर्मको सहजताको समझनेके लिए हम अपने परिचयक्रा एक उदाहरण 
ले । छोटा वच्चा पहले चलना सीखता है। उसे समय उसे कितना कष्ट होता 
है | कितु हमे उसकी इस छीछासे आनद होता है। हम कहते है,-'देखी, लल्ला 
चलने लगा ।' परतु पीछे बही चलना सहज हो जाता है। वह्‌ चलता भी 
रहता है और वातचीत भो करता रहता है। चलनेकी ओर ध्यान भी नहीं 
रहता । यही वात खानेके सवधमे है | हम छोटे बच्चेका अन्नप्राशन कराते है, 
मानो खाना कोई वडा काम हो । परतु पीछे वही खाना एक सहज कर्म हो 
जाता है । मनुष्य जब तैरना सीखता है, तो कितना कष्ट होता है! शुरूमे उसे 
तैरनेसे थकान आती है, पर बादमे जब वह दूसरा श्रम करके थक जाता है, 
तो कहता है कि चलो, जरा तेर आये तो थकान निकल जाय । अब वह 
तैरना कपष्टकर नही मालूम होता | शरीर यो ही सहज भावसे पानीपर तैरता 
रहता है| श्रमित होना मनका धर्म है। मन जब उन कर्मोमि व्यस्त रहता हैं, 
तब श्रम मालूम होता है, परतु कर्म जब सहज होने लगते है, तो फिर उनका 
बोन्न नहीं मालूम होता । कर्म मानो अकर्म हो जाता है। कर्म आनन्दमय हो 
जाता है । 

८ कर्मको अकर्म कर देता हमारा ध्येय है । इसके लिए स्वधर्माचरणरूपी 
कर्म करने है । उन्हे करते हुए दोप वजर आयेगे, जिन्हे दूर करनेके लिए 
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विकर्मका पल्या पकडना होगा । ऐसा अभ्यास करते रहनेसे मनकी फिर ऐसी 
स्थिति हो जाती है कि कर्ममे त्रास या कष्ट बिलकुल नहीं मालूम होता। 
हजारो कर्म हाथोसे होते रहनेपर भी मन निर्मल ओर गांत रहता है। आप 
आकाशसे पूछिये-“भाई आकाश, तुम गर्मीमे झुलसते होगे, वर्पामे भीगते होगे 
ओर सर्दीमे ठिठुरते होगे |” तो बह क्या जवाब देगा ? वह कहेगा-मुझे क्या 
होता है, इसका फेसला तुम करो, मै कुछ नहीं जानता ।” 


पिसे नेसलें कों नागवे 
। लोबीं येझन जाणावें। 

“पागल वगा हे या कपडे पहना है, इसका फैसला लोग करें। पायलको 
इसका भान नहीं ।! 

इसका भावार्थ यही है कि स्वधर्माचरणसवधी कर्म, विकमंकी सहायतासे 
निविकार बनानेक्री आदत होते-होते स्वाभाविक हो जाते है। बड़े-वडे विकट 
अवसर भी फिर मुब्किल नही मालूम होते। कर्मथोगकी यह ऐसी कुजी है। 
कुजी न हो तो तालेको तोडते-तोडते हाथोमे छाले पड जायँगे। परतु कुजी 
हाथ लग जानेपर पलभरमे सब-कुछ खुल जायगा। कर्मंयोगकी इस कुजीके 
कारण सब कर्म निरुपद्रवी मालूम होते है। यह कुजी मनोजयमसे मिलती है । 
अत मनोजयका अविरत प्रयल होना चाहिए । कर्म करते हुए जो मनोमल 
दिखाई दे, उन्हे धो डालनेका प्रयत्न करना चाहिए। तो फिर बाह्य कर्मोकी 
झझट नही माठ्म होती । कमंका अहकार ही मिट जाता है) काम-क्रोधके 
बेग नष्ट हो जाते है । क्ठेशोका अनुभवतक नही होता । कमका भी भान बाकी 
नही रहता। 

« एक बार मुझे एक भरे आदमीने पत्र लिखा-'अमुक सख्यामे राम- 
नामका जप करना है | तुम भी इसमे शरीक होओ और बताओ कि रोज 
कितना जप करोगे ।” वह बेचारा अपनों बुद्धिके अनुसार प्रयास कर रहा था। 
में उसका दोप नही बता रहा हूँ । परतु राम-ताम कोई गिनतीकी चीज नहीं 
है | माँ वच्चेकी सेवा करती हे, तो क्या वह उसकी रिपोर्ट छपाने जाती है ? 
यदि वह रिपोर्ट छपवाने लगें, तो 'थैक यू” कहकर उसके ऋणसे वरी हो सकेगे । 
परतु माता रिपोर्ट नही लिखती । वह तो कहती है-“'मैने क्या किया ? मैने कुछ 
नहीं किया | यह क्या मेरे लिए कोई बोझ है ?” विकर्मकी सहायतासे मन 
छगाकर, हृदय उँडेलकर जब मनुष्य कर्म करता है, तव वह ॒ कर्म ही रहता 
नही, अकर्म हो जाता है। वहाँ बलेश, कष्ट, झझ्नट कुछ नही रहता । 
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१० इस स्थितिका वर्णन नही किया जा सकता। एक धुँबछी-सी कल्पना 
करायी जा सकती है। सूर्य उगता है, पर उसके मनमे क्या कभी यह भाव आता 
है कि अब मै अन्वेरा मिटाऊँगा, पछियोको उडनेकी प्रेरणा दूँगा, लोगोकों कर्म 
करनेमे प्रवृत्त करूँगा ? वह उयता है, खडा रहता है । उसका वह अस्तित्व ही 
विश्वको गति देता है । परतु सू्यंको उसका पता नहीं। आप यदि सूर्यसे कहेंगे- 
/ह सूर्थदेव, आपके अनत उपकार है, आपने कितना अँधेरा दूर कर दिया !”, 
तो वह चक्‍क्ररमे पड जायगा । कह्गा-“जरा-सा अँधेरा लाकर मुझे दिखाओ। 
यदि उसे मैं दूर कर सका, तो कहूँगा कि यह मेरा कतृंत्व है ।” क्या सूर्यके पास 
अँधेरा ले जाया जा सकेगा ? सूर्यके अस्तित्वसे अन्धकार दूर होता होगा, उसके 
प्रकागमे कोई सद्ग्रथ पढता होगा, तो कोई असद्ग्रन्थ भी पढता होगा, कोई 
आग लगाता होगा, तो कोई किसीका भरा करता होगा । परतु इस पाप-पुण्यका 
जिम्मेदार सूर्य नही है । सुर्य कहता है-“प्रकाश मेरा सहज धर्म है। मेरे पास 
यदि प्रकाश न होगा, तो फिर होगा क्या ? मे जानता ही नही कि मै प्रकाश दे 
रहा हूँ । मेरा होना ही प्रकाश हे । प्रकाश देनेकी क्रियाका कष्ट मै नही जावता। 
मुझे नही लगता कि मै कुछ कर रहा हूँ ।” 

सूर्यका यह प्रकाश-दान जेसा स्वाभाविक है, वैसा ही हाल सतोका है। 
उनका जीवित रहना ही मानो प्रकाश देना है। आप यदि किसी ज्ञानी पुरुपसे 
कहे कि “आप महात्मा सत्यवादी है” तो वह कहेगा-- मै सत्यपर न चढूँतो 
और क़रूँ क्या ? मै विशेष क्या करता हुँ?” ज्ञानी पुरुषमे असत्यता हो ही 
नही सकती । 

११ अकमंक्री यह ऐसी भूमिका है। साधत इतने नैसगिक ओर स्वाभाविक 
हो जाते है कि उनका आना-जाना मालूम ही नहीं पडता। इन्द्रियाँ उनकी 
सहज आदी हो जाती है। सहज बोलणे हितउपदेश । सहज बोलना ही हिंत उपदेश 
हो जाता है। जब ऐसी स्थिति प्राप्त हो जाती है, तब कर्म अकरमं हो जाता है । 
ज्ञानी पुरुषके लिए सत्कर्म सहज हो जाते है। किलकिलाते रहना पक्षियोका 
सहज धर्म है। मॉकी याद आना बच्चोका सहज धर्म है। इसी तरह ईख़रका 
स्मरण होना सतोका सहज धर हो जाता है। सुबह होते ही 'कुकड-क करना 
भुर्गंका सहज धर्म है। स्व॒रोका ज्ञान कराते हुए भगव्रान्‌ पाणिनिने मुर्गेकी 
बगका उदाहरण दिया है। पाणिनिके समयसे आजतक मुर्गा सुबह वॉग देता 
है। पर क्या इसके लिए उसे किसीने मानपत्र अपित किया है? मुगेका वह 
सहज धर्म है। उसी तरह सच बोलना, भूतमात्रके प्रति दया, किसीका दोप न 
देखना, सबको सेवा-शुश्रुपा करता आदि सत्युरुपोके कम सहज रूपसे होते 
रहते है । उन्हे किये बिना वे जिन्दा नही रह सकते। किसीने भोजन किया, 
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तो क्या हम उसका गौरव करते है ? खाना, पीना, सोना ज॑से सासारिकोके 
सहज कर्म हे, वेसे ही सेवा-कर्म ज्ञानियोके लिए सहज कम है। उपकार करना 
ज्ञानीका स्वभाव हो जाता है। ज्ञानी यदि कहे कि 'में उपकार नहीं करूँगा, 

तो उसके लिए यह असभव है। ऐसे ज्ञानी पुरुषका वह कर्म अकर्म-दशाको 
पहुँच गया है, ऐसा समझना चाहिए । इसी दशाको 'ससन्‍्यास' नामक अति पवित्र 
पदवीं दी गयी हे। सनन्‍्यास ही परम धन्य अकर्म-दणा है। इस द्माको कर्म- 
योग' टी कहना चाहिए । कर्म करता रहता है, अत वह थोग' है, परन्तु करते 
हुए भी कर रहा हे ऐसा नही लगता, इसलिए वही 'सन्यास' हे । वह कुछ ऐसी 
युक्तिसे कर्म करता हैं कि उसका लेप उसे नही छूगता, इसलिए वह योग' हे । 

और करके भी कुछ नही किया, इसलिए वह 'सन्यास' है। 


१९. अकर्मका एक पहलू : योग 

१२ 'सन्यास' की कल्पना क्‍या है ? कुछ कर्म छोडना, कुछ कर्म करना, 
यह कल्पना है क्‍या ? नही । मूलत सन्यासकी व्याख्या ही हे--'सव कर्मोको 
छोडना ।” सव कर्मेसे मुक्त होता, कर्म जरा भी न करना, सन्यास है। परन्तु 
कर्म न करनेका अर्थ क्या ? कर्म वडी विचित्र वस्तु हे । सर्व-कर्म-सन्यास होगा 
केसे ? कर्म तो आगे-पीछे, अगल-वगल, सव ओर व्याप्त हो रहा है। अजी, बेठे 
तो भी क्रिया ही हुई न ? 'बेठना' यह क्रिया-पद है। केवल व्याक्रणकी दृष्सि 
ही वह क्रिया नही हुई, परतु सूष्टिआस्त्रमे भी वेठना' क्रिया ही है। सतत बेठे 
रहनेसे पैर दुखने लगते हे। वैठनेमे भी श्रन तो है ही | जहाँ न करता भी कर्म 
सिद्ध होता है, वहाँ कम-सनन्‍्यास होगा भी कैसे ? भगवानुने अजुनकी विश्व- 
रूप दिखलाया । सर्वत्र फेला हुआ वह्‌ विश्वरूप देखकर अजुंन डर गया और 
घवराकर उसने आंखे मंद ली । परन्तु आँखे मूंदकर देखा, तो वह भीतर भी 
दिखाई देने लगा। अव आँख मूँद लेनेपर भी जो दीखता है, उससे कंसे बचा 
जाय ? न करनेसे भी जो होता है, उसे कैसे टाला जाय ? 

१३ एक मनुष्यकी बात है। उसके पास सोनेके अनेक वहुमूल्य गहने थे । 
वह उन्हे एक बडे सदूकमे बद करके रखना चाहता था। नौकर एक खासा वडा- 
सा लोहेंका सदूक बनवा छाया | उसे देखकर उसने कहा--“तू कैसा वेवकूफ है 
रेगँवार | तुझे युन्दरताकी कोई कल्पना भी है क्या ? ऐसे बज-कीमती जेवर 
रखना है, तो क्या भद्दे लोहेके सदूकमे रखे जायँगे? जा, अच्छा सोनेका 

सन्दूक वनाकर छा /” नौकर सोनेका सन्दूक बनवा छाया । “अब ताला भी 
सोनेका ही ले आ। सोनेके सन्दृकमे सोनेका ही ताछा फवेगा ।” वह व्यक्ति गया 
था जेवरकों छिपाने, उसे ढॉककर रखने, लेकिन वह सोना छिपा या खुला | 
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“चोरोको जेबर खोजनेकी जरूरत ही नही रही। सन्दूक उडाया ओर काम 
बना । साराश यह है कि कर्म न करना भी कर्म करनेका ही एक प्रकार हो 
जाता है । इतना व्यापक्र जो कर्म है, उसका सन्‍्यास किया कैसे जाय ? 

१४ ऐसे कर्मोका सन्‍्यास करनेकी रीति ही यह है कि ऐसी युक्ति सावी 
जाय, जिससे दुनियाभरके कर्म करते हुए भी वे सब गलकर वह जायें। जब 
ऐस। हो सकेगा, तभी कह सकते है कि 'सन्यास-प्राप्ति' हुईं। कर्म करके भी उन 
सबका गल जाना' यह बात आखिर है कैसी ? सूर्यके जेसी है | सूर्य रात-दिन 
कर्म कर रहा है। रातको भी वह कम करता ही है। उसका प्रकाथ दूसरे 
गोलार्धमे काम करता रहता है। परतु इतना कर्म करते हुए भी ऐसा भी कहा 
जा सकता है कि वह कुछ भी नही करता । इसीलिए चौथे अध्यायमे भगवान्‌ 
कहते है- मैने यह योग पहले सूयंको सिखाया । फिर विचार करनेवाले, मनन 
करनेवाले मनुने सूयंपे इसे सीखा ।” चौबीस घटे कर्म करते हुए भी सूर्य लेश- 
मात्र कर्म नहीं करता। इसमे कोई सनन्‍्देह नहीं कि यह स्थिति सचमुच 
अद्भुत है। 

२०. अकरेका दूसरा पहलू : संन्यास 

१५ परन्तु यह तो सत्यासका सिफे एक प्रकार हुआ। वह कम करके भी 
नही करता, यह उसकी स्थितिका एक पहलू हुआ। वह कुछ भी कम नही 
करता, फिर भी सारी दुनियाको कर्म करनेमे प्रवृत्त करता है, यह उसका दूसरा 
“पहलू है। उसमे अपरम्पार प्रेरक शक्ति है। अकरमंकी खूबी भी यही है। अकर्म- 

में अन॒त कार्यके लिए आवश्यक गक्ति भरी रहती है । भापका भी ऐसा ही है 
न? भाषको रोककर रखिये, वह कितना प्रचंड कार्य करती है। उस रोकी हुई 
भापमे अपार शक्तिआ जाती है। वह बडे-बडे जहाज और रेलंग़ाडियोको 
बात-की-बातमे खीच ले जाती है। सूर्यकी भी ऐसी ही बात है। वह लेशमात्र 
भी कर्म नही करता, परन्तु चौबीस घटे लगातार काम करता है। उससे पूछेगे 
तो वह कहेगा-“मै कुछ नही करता ।” रात-दिन कर्म करते हुए न करना 
जंसे सुयंका एक प्रकार हुआ, वेसे ही कुछ न करते हुए रात-दिन अनत कम 
करना, यह दूसरा प्रकार हुआ । सन्‍्यास इन दोनो श्रकारोसे विभूषित होता हैं । 

दोनो असाधारण है । एक प्रकारमे कर्म प्रकट है और अकर्मावस्था गृप्त है । 
दूसरे प्रकारमे अकर्मावस्था प्रक्ट दिखाई देती है, परन्तु उसकी बदोलत अचत 
-कर्म होते रहते है। इस अवस्थामे अकममे कर्म लवालव भरा रहता है। 
इसलिए उससे प्रचड कार्य होता है। इस अवस्थाको प्राप्त मनुप्यमे ओर 
स्आाल्सीमे बडा अन्तर है। आलसी मनुष्य थकेगा, ऊबेगा। लेकिन यह अकर्मी 
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सन्यासी कम गक्तिको रोक रखता है। लेगमात्र भी कर्म नहीं करता। वह 
हाथ-पॉवसे, किसी इन्द्रियसे कोई कर्म नही करता । परतु कुछ न करते हुए भी 
वह अनत्त कम करता है | 
१६ क्रिसी मनुष्यको गुस्सा आ गया। यदि हमारी किसी भूलसे वह गुस्सा 
हुआ हे, तो हम उसके पास जाते है। वह चुप रहता है, बोलना छोड देता है। 
उसके न बोलनेका, उस कर्मत्यागका कितना प्रचंड परिणाम होता है | दूसरा 
फटाफट बोल देगा । दोनो है तो गुस्सेमे ही, परतु एक चुप है, दूसरा बड- 
बडाता है। दोनो हे गुस्सेके ही प्रकार । न बोलना, यह भी क्रोधका ही एक 
रूप है। उससे भी कार्य होता है। माँ या वापने बच्चेसे बोलना बन्द कर दिया 
तो उसका परिणाम कितना प्रचड होता है ! उस वोलनेके कर्ंको छोड देनेसे, 
उस करममको न करनेसे ही इतना प्रचंड कर्म होता है कि प्रत्यक्ष कर्म करनेपर 
भी उसका उतना परिणाम नही हो सकता था। उस अबोलका जो प्रभाव 
हुआ, वह बवोलनेसे नहीं हो सकता । ज्ञानी पुरपकी ऐसी ही स्थिति होती है। 
उसका अकर्म ही, उसका खामोश बैठना ही, प्रच्ण्ड कर्म करता है, प्रचण्ड 
सामर्थ्य उत्पन्त करता हे। अकर्मी रहकर वह इतने कर्म करता हे कि वे सब्र 
क्रियाके द्वारा प्रकट ही नहीं हो सकते। इस तरह यह सन्‍्यासका दूसरा 
प्रकार है। 
ऐसे सनन्‍्यासीकी सारी प्रवृत्तियाँ, उसके सारे उद्योग एक आसनपर आकर 
बैठ जाने है । 
उद्योगाची धाव वैसली आसनों 
पडिलें. नारायणों मोटले हे। 
सक्तठ्ल निश्चिती झाली हा॒भरवसा 
नाहीं गभवासा पेणे ऐसा । 
आपुलिये सत्ते नाहीं आम्हा जिरणें 
अभिमान तैणें नेला देवें । 
ठतुका महुणे चकठ्े एकाचिये सत्ते 
आपुलि मी रितेपर्णं असें ॥ 


[ उद्योगकी भाग-दोंड शात होकर आसनस्थ हो गयी है। नारायणके 
च्रणोमे यह गठरी पडी है। मै पूर्णत निश्चिन्त हो गया हूँ। यह विश्वास हो 
गया है कि अब मेरा गर्भवास छूट गया। मै अब अपनी अहतासे नही जीता । 
भगवानुने मेरा यह अभिमान छीन लिया है। तुकाराम कहता है कि अब सव 
उसवी ही सत्तासे चल रहा है। मे अब शून्य-रिक्त-वन गया हूँ |! | 
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तुकाराम कहते है--/मै अव खाली हो गया हूँ | गठरी होकर पडा हूँ। सब 
उद्योग समाप्त हो गये ।” तुकाराम खाली हो गये, परन्तु उस खाली वोरेमे 
अचण्ड प्रेरक भक्ति है। सूर्य स्वत आवाज नही लगाता, परन्तु उसके दीखते ही 
पछी उडने लगते है, मेमने नाचने लगते है, गाये वनमे चरने जाती है, व्यापारी 
दूकान खोलते है, किनान खेतपर जाते है, ससारके नाना व्यवहार गरू हो जाते 
है । सूर्य केवल है । उतनेसे ही अनन्त कम गुरू हो जाते है। इस अकर्मावस्थामे 
अनन्त कमोंकी प्रेरणा भरी रहती है, सामर्थ्य ठसाठस भरी रहती है। ऐसा यह 
सनन्‍्यासका दूसरा अद्भुत प्रकार है। 

२१. दोनोंकी तुलना शब्दोसे परे 

१७ पाँचवें अध्यायमे सन्यासक्रे दो प्रकारोक़ी तुझता की गयी है। एक 
चौवीसो घटे कम करके भी कुछ नही करता और दूसरा क्षणभर भी कुछ न 
करके सब कुछ करता है। एक वोलकर न वोलनेका प्रकार, तो दूसरा न 
बोलकर वोलनेका प्रकार | इन दो प्रकारोकी यहाँ तुलना की गयी है। ये जो 
दो दिव्य प्रकार है, उवका अवलोकन करे, विचार करे, मनन करें। इसमे 
अपूर्व आनन्द है। 

१८ यह विपय ही अपूर्व ओर उदात्त है। सचमुच सनन्‍्यासकी यह कल्पना 
वहुत ही पवित्र ओर भव्य है। जिस किसीने यह विचार-यह कल्पना-पहले- 

हल खोज निकाली, उसे जितने धन्यवाद दिये जाये, थोडे है। यह बडी 
उज्ज्वल कल्पना है । मानवीय वुद्धिने, मानवीय विचारने अबतक जो ऊँची 
उडाने भरी है, उत सबमें ऊंची उडान इस सनन्‍्यासतक पहुँची है। इससे आगे 
अभीतक कोई उडान न भर सका । उडान भरना तो जारी हे, परन्तु मुझे पता 
नही कि विचार और अनुभवमे इठनी ऊंची उडान किसीने भरी हो। इन दो 
प्रकारोसे युक्त सन्‍्यासकी कोरी कल्पना ही आँखोके सामने आनेसे अपूर्व आनन्द 
होता है। किन्तु भापा और व्यवहारके इस जगतुमे जब आते है, तब वह 
आनन्द कम हो जाता है। जान पडता है, नीचे गिर रहे है। मै अपने मित्रोसे 
इसके विपयमे हमेशा कहता रहता हूँ। आज कितने ही वर्षोसि मै इन दिव्य 
विचारोका मनन कर रहा हूँ । यहाँ भाषा अधूरी पडती है। बब्दोकी श्रेणीमे यह 
आता ही नही । 

१९ न करके सब-कुछ कर डाला और सव-कुछ करके भी लेशमात्र नहीं 
किया--कितनी उदात्त, रसमय और काव्यमय कल्पना है यह ! अब काव्य 
और क्या वाकी रहा ? जो कुछ काव्यके नामसे प्रसिद्ध है, वह सव इस काव्यके 
आगे फीका है। इस कल्पनामे जो आनन्द, जो उत्साह, जो स्फूरति और जो 
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दिव्यता है, वह किसी भी काव्यमे नहीं | इस तरह यह पाचवाँ अध्याय ऊँची-- 
वडी ऊंची--भूमिकावर प्रतिष्ठित किया गया हे। चाये अध्यायतक कर्म, 
विवर्म बताकर यहाँ वहन ही ऊँची उडान भरी है। यहाँ अकर्म-दशाके दो 
प्रकारेकी प्रत्यक्ष तुडना ही की है। यहाँ भापा लडखडाती हे । कर्मयोगी श्रेष्ठ 
या कर्मसन्‍्यासी थेठ्ठ ? कर्म कौत ज्यादा करता है, यह कहना सम्भव ही नहीं 
है । सब करके भी वुछ व करता और कुछ भी न करते हुए सव-कुछ करना, 
ये दोनो योग ही है, परन्तु तुलताके लिए एककों 'योग! कहा है, दूसरेको 
सनन्‍्यास' | 
२२. धमिति और सीमासकोक्ा दृष्दान्त 

२० अब टनकी दुलूवा केसे की जाय ? इसके लिए उदाहरणोसे ही काम 
लेना पडेगा । जव उदाहरण देने जाते है, तो प्रतीत होता है, मानो नीचे गिर 
रहे हू । परन्तु नीचे गिरना ही होगा । सच पूछिये तो पूर्ण कर्म-सन्यास अपवा 
यूर्ग कर्म-योग, ये कल्पनाएँ ऐसी हू, जो इस गरीरमे नहीं समा सकती । वे इस 
को फोट डालेंगी । परल्तु जो महापुरुप इन कल्पनाओके नजदीकतक पहुँच 

है, उनके उदाहरणसे हमे काम चलाना होगा। उदाहरण तो सदा अधूरे 
ही रहनेवाले है, परन्तु योडी देरके लिए यही मान लेना होगा किवब्े पूर्ण है। 
२१ रेखा-गणितमे कहते है कि 'कल्पता' करो, 'अ! 'ब स! एक त्रिकोण 
है। भला करत्पता! क्यों करे ? क्योकि इस त्रिकोणकी रेखाएँ यथा रेखाएँ 
नही है। रेग्बाकी तो व्यास्या ही यह है कि उसमे लम्बाई है, पर चौडाई 
नहीं। व्यामपटपर बिना चौंडाईके यह लम्बाई दिखायी केसे जाय ? लम्बाई 
जहाँ आयी, वहाँ चोठाई आ ही जाती है । जो भी रेखा हम खीचेगे, उसमे कुछ- 
न-ुछ चोडाई रहेगी ही । इसलिए भूमिति-वास्त्रमे रेखा माने! बिना काम ही 
नही चलता । भक्ति-गास्त्रमे क्या ऐसी ही बात नही है ? वहाँ भी भक्त कहता 
है--“इस छोटी-सी गालग्रामकी वटियामे अखिल ब्रह्माडका स्वामी है, यह 
मानो ।! यदि कोई कहे--“यह क्‍या पागलपन है !” तो उससे कहो-- 
“तुम्हारी यह भूमिति क्या पागलपन नहीं हे ? सब्था स्पष्ट मोटी रेखा दिखाई 
पडतोी है और कद्दतें हो कि इसे बिता चौडाईकी मानों । यह केसा पागलपन 
है | खुर्दबोनसे देखोगे, तो वह आवा $च चौडी दिखाई देगी ।” 

२२ “जैसे तुम अवनी मूमितिमे मानते हो, बसे ही भक्ति-बास्त्र कहता हे 
कि इस गालआमसे परमेश्वर मानों ।” अब कोई यदि यह कहें कि “परमेब्वर 
न टूटता हे, न फूता । तुम्हारा यह गालग्राम तो टूट जायगा, छगाऊँ एक 
चोट ?” तो यह समझदारी नही कहो जायगी, क्योकि जब भूमितिमे मानो 
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चलता है, तो भक्ति-शस्त्रमे क्यो न चलना चाहिए ? विन्दुको कहते है, मानो? 
और ग्यामपटपर विन्दि ( नत्यक्ष ) बनाते है । व्न्दि भी या, एक खासा 
वनल होता है । व्याख्या बह्मकी 


"तु भनुष्यकी इच्छा वेडी प्रचृण्ड होती है। “हैं इन कल्पनाओको मूतिमे 

भ्रविष्ट करनेका शयत्त करता ही है। 
१३. संन्‍्यासी और योगी एक ही . शुक-जनकवन 

४ सन्‍्यास और योग, ये हहुत ऊँची उड़ने है। पूर्ण सन्‍्वास ओर पूर्ण 

योगकी कल्पना इस देहमे नहीं समा पकती। भले ही देहमे थे ध्येय न समा 

पके, तो भी विचारमे जर समा जाते है। 4णं योगी और वु्ण सन्‍्यासी तो 

_ज्यामे ही रहनेवाले है। वे ध्येयभूत और शष्य ही रहेगे, परतु उदाहरणके 

तौर ले इन कल्पनाओके अधिक-से-अधिक नजदीक 
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पहुंच पाये होगे। फिर भूमितिक्री तरह कहना होगा कि इसे “पूर्ण योगी” ओर 
इसे 'पूर्ण-सन्यासी! समझो। सनन्‍्यासका उदाहरण देते समय ग॒क, याजवल्क्यके 
नाम लिये जाते हे। इधर कर्मयोगीके रूपमे जनक और श्रीकृष्ण नाम 
भगवद्गीतामे ही लिया गया है। छोकमान्यने गीतारहस्य' मे एक नामावली ही 
दे दी है। “जनक, श्रीकृष्ण आदि इस मार्गसे गये, शक, याज्ञवल्क्य आदि उस 
मागंसे गये ।” परन्तु थोडा विचार करनेसे यह सूची उसी तरह मिटायी जा 
सकती है, जंसे भीगे हाथसे लिखा हुआ मिटाया जा सकता है। याज्ञवल्क्य 
सनन्‍्यासी थे, जनक कर्मथीगी थे। यानी सनन्‍्यासी याज्वल्ययके कर्मयोगी जनक 
विप्य थे, लेकिन उसी जनकके शिष्य शुकदेव सन्‍्यासी हुए । याज्नवल्क्यके गिष्य 
जनक और जनकके शिष्य शुक । सनन्‍्यासी, फिर कर्मयोगी, फिर सनन्‍्यासी-ऐसी 
यह मालिका बनती है। इस तरह योग और सनन्‍यास एक ही परम्परामे आ 


जाते है। 
२५ शुकदेवसे व्यासने कहा-“बेटा शुक, तुम ज्ञानी तो हो, परन्तु गुरुकी 


गरीहर ( छाप ) अभी तुमपर नहो लगी। इसलिए तुम जनकके पास जाओ।”? 
शुकदेव चले । जनक तीसरी मजिलहूपर अपने दीवानखानेमे बेठे थे। शक थे 
वनवासी । नगर देखते-देखते चले । जनकने शुकदेवसे पूछा-“क्यो आये ?”? 
शुकने कहा- ज्ञान पानेके लिए ।” “किसने भेजा ?” “व्यासदेवने ।” “कहाँसे 
आये ?” “आश्रमसे ।/” “आते हुए यहाँ वाजारमे क्या-क्या देखा ?” “चारो 
तरफ एक ही गकरकी मिठाई सजी हुई दिखाई दी ।” “ओर क्या देखा ?”? 
“च रते-वोलते शकरके पुतले देखे।” “फिर क्‍या देखा ?” “यहाँ आते हुए 
शकरकी सख्त सीढियाँ मिली ।” “फिर क्या मिला ?? “शकरके चित्र यहाँ भी 
सर्वत्र देखे ।” “अब क्या दीख रहा है ?” “शकरका एक पुतछा शकरके दूसरे 
पुतलेसे वात कर रहा है।” जनकने कहा--जाओ, तुम्हे सब ज्ञान मिल 
चका ।” शकदेवकों जनकके हस्ताक्षरका प्रमाणपत्र चाहिए था, वह मिल 
गया। प्रुद्दा यह कि कर्मयोगी जतकने सन्यासी शुकदेवको शिष्यके रूपमे 


पास किया। 
अक है सन्यासी, परन्तु प्रसग देखों कैसा मजेदार है। परीक्षितको शाप 


मिला-सात दिनमे तुम मर जाओगे । परीक्षितको मरनेकी तेयारी करनी 
थी। उसे ऐसा गुरु चाहिए था, जो यह सिखाये कि मरे कैसे । उसने शुका- 
चायकी वलाया। शकाचार्य जो आकर बेठे, तो २४० ७-१६८ घटे पलयी 
मारकर भागवत सुनाते रहें। जो आसन जमाया, सो फिर छोडा ही नही । 
लगातार कथा कहते ही रहे । आप कहेगे, इसमे कौन बडी वात है ” वडी 


है. 
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बात यह कि सतत सात दिनतक उनसे भारी श्रम कराया गया, फिर भी उन्हे 
कुछ नही मालूम हुआ। सतत कर्म करते रहकर भी मानो वे कम कर ही नही 
रहे थे। श्रमकी भावना ही वहाँ नही थी । सार यह कि सनन्‍्यास और कमंयोग, 
दोनो भिन्न है ही नही । 
२६. इसलिए भगवान्‌ कहते है- 
एक सांख्य च योग च य पश्यति स पदयति । 


.सनन्‍्यास और योगमे जो एकरूपता देखेगा, उसीने वास्तविक रहस्यको 
समझा है। एक न करके करता है और दूसरा करके भी नही करता। जो 
सचमुच श्रे८्ठ सनन्‍्यासी है, जिसकी सदेव समाधि लगी रहती है, जो बिलकुल 
निर्विकार है, ऐसे सन्‍्यासी पुरुषकों दस दिन हमारे-आपके बीच आकर रहने 
दो । कितना प्रकाग, कितनी स्फूर्ति उससे मिलेगी! अनेक वर्षोतक कामका 
ढेर लगाकर भी जो नही हुआ होगा, वह केवल उसके दर्शनसे-अस्तित्वमात्रसे- 
हो जायगा । फीटो देखकर यदि मनमे पावनता उत्पन्न होती है, मृत लछोगोके 
चित्रोसे यदि भक्ति, प्रेम और पवित्रता हृदयमे उत्पन्न होती है, तो जीवित 
सन्यासीको देखनेसे कितनी प्रेरणा प्राप्त होगी ! 

२७ सनन्‍्यासी और योगी, दोनो भी लोकसग्रह करते है। एक जगह 
बाहरसे कर्मत्याग दिखाई दिया, तो भी उस क्मत्यागमे कर्म ठसाठस भरा 
हुआ है । उसमे अनत स्फूर्ति भरी हुई है। ज्ञानी सन्‍्यासी, और ज्ञानी कर्म॑- 
योगी, दोनो एक ही सिंहासनपर बेठनेवाले है। सज्ञा भिन्न-भिन्न होनेपर भी 
अर्थ एक ही है। एक ही तत्त्वके ये दोनो पहल या प्रकार है। यत्र जब वेगसे 
घूमता है, तो वह ऐसा दिखाई देता है मानो स्थिर है, घूम नही रहा है। 
सनन्‍्यासीकी भी स्थिति ऐसी ही होती है। उसकी शातिमेसे, स्थिरतामेसे अनत 
शक्ति, अपार प्रेरणा मिलती है। महावीर, बुद्ध, निवृत्तिनाथ ऐसी ही विभूतियाँ 
थी। सन्यासीके सभी उद्योगोकी दौड एक आसनपर आकर स्थिर हो जाय, 
तो भी वह प्रचंड कर्म करता है। साराश यह कि योगी ही सन्‍्यासी है ओर 
संन्‍्यासी ही योगी है। दोनोमे कुछ भी भेद नही है । गब्द अलग-अलग हैं, पर 
अर्थ एक ही है। जंसे पत्थरके मानी पापाण और पापाण मानी पत्थर है, वसे 
ही कर्मंयोगीके मानी सन्‍्यासी और सन्यासीके मानी कर्मयोगी है । 


२४. फिर थी संन्याससे कर्मयोग विशेष साना गया है 
२८ बात यद्यपि ऐसी है, तथापि भगवानुने एक गृन्य चढा ही दिया है। 
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भगवान्‌ कहते हैँ-सनन्‍्याससे कर्मयोग श्रेष्ठ है।” जब दोनो हो एकस्से हैं, तो 


दोहरी अकर्मावसथा योग और संन्यास प्र 


फिर भगवान ऐसा क्यो कहते हे ? इसमे क्या रहस्य है ? जब भगवान्‌ कहते हैं 
कि कर्मंयोग श्रेष्ठ है, तव वे साधककी दृष्टिसि कहते है। विलकुल कर्म न करते 
हुए सब कर्म करनेकी विधि एक सिद्धेके लिए जक्य है, साधकके लिए नही । 
परतु सब कर्म करके भी कुछ न करना, इस तरीकेका थोडा-बहुत अनुकरण 
किया जा सकता है। एक विधि ऐसी है, जो साधक्के लिए शक्‍्य नही, सिर्फ 
सिद्धके ही लिए जक्य है । दूसरी ऐसी है, जो साधकके लिए भी थो री-बहुत 
शक्य है । बिलकुल कर्म न करते हुए कर्म कैसे करना, यह साधकके लिए एक 
पहेली ही रहेगी। यह उसकी समझमे नहीं आ सकता। कर्मयोग साधकके लिए 
एक मार्ग भी है ओर मुकाम-पडाव-भी हे, परतु सन्‍्यास तो आखिरी मजिल- 
पर ही है, मार्गम नहीं है। इसी कारण साधककी दुष्टिसे सन्‍्यासकी अपेक्षा 
कमंयोग श्रेष्ठ है । 


२५ इसी न्यायसे भगवानुने आगे वारहवे अध्यायमे निर्मुणकी अपेक्षा 
सगुणको विशेष माना है। सगुणमे सव इन्द्रियोके छिए काम है, निर्मुणमे ऐसा 
नही है। निर्गुणमे हाथ वेकार, पाँव वेकार, आँखे वेकार--सब इन्द्रियों कर्म- 
शन्य ही रहती है। साधकसे यह सब नही सध सकता। परन्तु सगुणमे ऐसी 
वात नहों है । आँखोसे रूप देख सकते है, कानोसे कीर्तन सुत्र सकते है, हाथोसे 
पूजा कर सकते है, छोगोकी सेवा कर सकते है, पॉवोसे ,वीर्थयात्रा हो सकती 
है। इस तरह सब इन्द्रियोकों काम देकर उनसे वेसा-बेसा काम कराते हुए 
धीरे-धीरे उन्हे हरिमय वना देना सगुणमे शक्य रहता है। परन्तु निर्गुणमे यह 
सब बद--जीभ बद, कान वद, हाथ-पैर बद । यह सारा 'वदी” प्रकार देखकर 
बेचारा साधक घबरा जाता है। फिर उसके चित्तमे निर्गुण पैठेगा कैसे ? वह 
यदि खामोश बैठा रहेगा, तो उसके चित्तमे ऊटपटॉग विचार आने छगेगे। 
इन्द्रियोका यह स्वभाव ही है कि उन्हे कहते है कि न करो, तो वे जरूर 
करेगी । विज्ञापनोमे क्या ऐसा नही होता ? ऊपर लिखते है मत पढो | तो 
पाठक मनमे कहता है कि यह जो न पढनेको लिखा है, तो पहले इसीको 
पढो ! 'मत पढो' कहना इसी उद्देश्यसे होता है कि पाठक उसे जरूर पढे । 
मनुष्य अवश्य ही उसे ध्यानपूर्वक पढता है। निर्गुणममे मन भटकता रहेगा। 
सगण भक्तिमे ऐसी वात नही । वहाँ आरती है, प्रजा है, सेवा है, भूृतदया है, 
इन्द्रियोके लिए वहाँ काम है। इन्ही इन्द्रयोकों ठीक काममे लगाकर फिर 
मनसे कहो-/“अब जाओ, जहाँ जी चाहे।” परन्तु तव मन नहीं जानेका। 
वही रम रहेगा, अनजाने ही एकाग्र हो जायगा। परन्तु यदि उसे जान- 
खूझकर एक स्थानपर बैठाना चाहोगे, तो वह भागा ही समझो। भिन्न-भिन्न 
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इन्द्रियोको उत्तम, सुन्दर काममे लगा दो, फिर मनको खुशीसे भटकनेके लिए: 
कह दो । वह नही भटकेगा । उसे जानेकी बिलकुल छुट्टी दे दो, तो वह कहेगा- 
“लो, मैं यही बेठ गया ।” यदि उसे हुक्म दिया कि “चुप बैठो” तो कहेगा, “मै 
यह चला ।” 


२३० देहधारी मनुष्यके लिए सुलभताकी दृश्टिसि निर्गुणकी अपेक्षा सगुण 
श्रेष्ठ है। कर्म करते हुए भी उसे उडा देनेकी युक्ति, कम न करते हुए कर्मी 
करनेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, क्योकि उसमे सुलभता है। कम्मयोगमे प्रयत्त-अभ्यास-- 
के लिए जगह है। सब इन्द्रियोको अपने वशमे करके धीरे-धीरे सब उद्योगोसे 
मन हटा लेनेका अभ्यास कमंयोगमे किया जा सकता है। यह युक्ति आज न 
सधी, तो भी सधने जेसी है। कर्मयोग अनुकरण-सुरूभ है, यही सन्यासकी 
अपेक्षा उसकी विशेषता है, परल्तु पूर्णावस्थामे कर्ममोग और सन्यास, दोनो 
समान ही है। पूर्ण सन्‍्यास और पूर्ण कर्मयोग, दोनो एक ही है। नाम दो है, 
देखनेमे अलग-अलग है, परन्तु असलमे दोनो है एक ही। एक प्रकारमे कर्मका 
भूत बाहर नाचता हुआ दिखाई देता है, परतु भीतर शाति है। दूसरे प्रकारमे 

कुछ न करते हुए त्रिभुवतकों हिला डालनेकी शक्ति है। जो दीख पडता है, वह 
नही है-ये दोनोके स्वरूप है। पूर्ण कर्मयोंग सन्‍्यास है, तो पूर्ण सनन्‍्यास कमें- 
योग है। कोई भेद नही, परन्तु साधकके लिए कमंयोग सुलभ है। पूर्णावस्थामे 
दोनों एक ही है । 

३१ ज्ञानदेवकों चागदेवने एक पत्र भेजा। वह ॒ सिर्फ कोरे कागजका पत्र 
था । चागदेवसे ज्ञानदेव उम्रमे छोटे थे। चिरजीव' लिखते है, तो ज्ञानदेव 
ज्ञानमे श्रेष्ठ । पूज्य' लिखते है, तो उम्रमे कम । तब सिरनामा क्‍या लिखें ?- 
यह कुछ निध्चय नही हो पाता था। अत चागदेवने कोरा कागज ही भेज 
दिया । वह पहले निवृत्तिनाथके हाथमे पडा। उन्होने उसे पढ़कर ज्ञानदेवको दे 
दिया । ज्ञानदेवन पढा और मुक्तावाईको दे दिया। मुक्तावाईने पढ़कर कहा- 
“चागदेव इतना बडा हो गया है, पर है अभी कोरा का-कोरा ही ।” निवृत्ति- 
नाथने और ही अर्थ पढा था। उन्होने कहा-“चागदेव कोरे है, शुद्ध है, निम॑ल 
» उपदेश देनेके योग्य ।” फिर ज्ञानदेवसे पत्रका जवाब देनेके लिए कहा। 
ज्ञानदेवने ६५ ओवियो का पत्र भेजा । उसे चागदेव-पासष्टी' कहते है। ऐसी 
इस पत्रकी मनोरजक कथा है । लिखा हुआ पटना सरल है, परन्तु न लिखा 


| एक प्रचलित मराठी छन्‍्द। 
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हुआ पटना कठिन । उसका पढना कमी समाप्त नही होता । इसो तरह सन्यासी 
रीता-को रा-दिखाई दे, तो भी उसमे अपरपार कम भरा रहता है । 

३२ सन्यास ओर कर्मयोग . पूर्ण रूपमे दोनोकी कीमत एकन्सी है, परतु 
करमंप्रोगकी व्यावहारिक कीमत और ज्यादा है। क्रिमी एक नोटकों कीमत 
पाँच रुपये है । सोनेका सिक्‍क्रा भी पाँच रुपयेक्ा होता है। जबतक सरकार 
स्थिर है, तवतक दोनोकी कीमत एकनसी है, परतु यदि सरकार बदल गयो, 
तो फिर व्यवहारमे उस नोटकी कीमत एक पाई भी नहीं रहती । मगर सोनेके 
सिक्‍्करेकी कीमत जहूर कुछ-न-कुछ मिल जायगी, क्योकि आखिर वह सोना 
है। पूर्णावस्थामे कर्मत्याग और कमंग्रोग, दोनोकी कीमत एक-सी है, क्योकि 
ज्ञान दोनोमे समान रहता है । ज्ञाकी कोमत अतत है। अततमें कुछ भो 
मिलाओ, कीमत अनत ही रहती है, गणितशास्त्रका यह सिद्धान्त है। कर्म- 
त्याग और कर्मयोग जब परिपूर्ण ज्ञाममे मिल जाते हे, तो दोनोकी कोमत 
बरावर हो जाती है, परतु ज्ञानको यदि दोनो ओरसे हटा लिया, तो फिर 
कर्मत्यागकी अपेक्षा कमंपोग ही साथक्रके लिए श्रेष्ठ सिद्ध होगा। ठोस, शुद्ध 
ज्ञान दोनों ओर लिया जाय तो कोमत एकनसी है। मजिलपर पहुँच जानेपर 
ज्ञान + कर्म > ज्ञान +कर्माभाव । परतु ज्ञानको दोनो ओरसे घटा दीजिये, तो 
'फिर कर्मके अभावकी अपेक्षा कर्म हो साधक्रकी दृष्टिसे श्रेठ्ठ ठद्रेगा। न करके 
करना साधकको समझमे ही नही आ सकता । करके न करना वह समझ सकता 
है । कर्मयोग मार्गम भी है ओर मुकामपर भो है, परतु सन्‍्यास सिर्फ मुकामपर 
ही है, मार्गम नहीं। यदि यही बात शास्त्रकी भाषामे कहनी हो, तो कर्मग्रोग 
साधन भी है और निष्ठा भी, परतु सनन्‍्यास सिर्फ निछा है। निष्ठाका अर्थ है, 
अतिम अवस्था । 


रविवार, २०-,-३२ 
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२५. आपत्मोद्धारकी आकांक्षा 
१ पॉँचवे अध्यायमें हम कल्पना और विचारके द्वारा देख सके कि मनुष्प- 
की ऊँची-से-अँची उडान कहाँतक जा सकती है। कम॑, विक्र्म, अकर्म मिलकर 
सारी साधना पूर्ण होती है। कम स्थूल वस्तु है। जो-जो स्ववर्म-कर्म हम करें, 
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उसमे हमारे मनका सहयोग होना चाहिए। मानसिक शिक्षणके लिए जो कर्म 
करना पडता है, वह विकर्म, विशेष कमे अथवा सूक्ष्म कम है। आवश्यकता 
कर्म और विकर्म, दोनोकी है। इन दोनोका प्रयोग करते-करते अकमंकी 
भूमिका तेयार होती है । हमने पिछले अध्यायमे देख लिया कि इस भूमिकामे 
कर्म और सन्यास, दोनो एकरूप ही हो जाते है। अब छठे अध्यायके आरम्भमे 
फिर कहा है कि कर्मयोगकी भूमिका सनन्‍्यासकी भूमिकासे अलग दिखाई देने- 
पर भी अक्षरण एकरूप है। केवल दृष्टिका अन्तर है। पॉँचवे अध्यायमे जिस 
अवस्थाका वर्णन किया गया है, उसके साधन खोजना, यह बादके अध्यायोका 
विषय है। 


२ कई लोगोकी ऐसी एक अआामक कल्पना है कि परमार्थ, गीता आदि ग्रन्थ 
साधुओके लिए है। एक गृहस्थने कहा--“मै कोई साधु नही हूँ ।” इसका अर्थ 
यह हुआ कि साधु' नामके कोई प्राणी है, जिनमेसे वे नही है। जसे घोडे, सिह, 
भालू, गाय आदि प्राणी हे, वेसे ही साधु नामके भी कोई प्राणी है और परमार्थ- 
की कल्पना केवल उनन्‍्हीके लिए है। शेष जो व्यावहारिक जगत्‌मे रहते हैं, वे 
मानों किसी और जातिके है। उनके विचार अहूग, आचार अलग |! इस 
कल्पनाने साधु-सत और व्यावहारिक लोग, ऐसी दो अलूग-अलग जातियाँ बना 
दी है। 'गीतारहस्य' मे तिछक महाराजने इस बातकी ओर ध्यान खीचा है। 
गीता-ग्रन्थ सवंसाधारण व्यावहारिक लोगोके लिए है”, यह उनका कथन में 
अक्षरश सही मानता हूँ। मगवद्गीता सारे ससारके लिए है।, परमार्थ-विपयक 
समस्त साधन प्रत्येक व्यावहारिक मनुष्यके लिए है। परमार्थ सिखाता है कि 
अपना व्यवहार शुद्ध और निर्मल रखकर मनका समाधान और शाति कसे प्राप्त 
की जाय | व्यवहार शुद्ध कैसी किया जाय, यह सिखानेके लिए गीता है। जहाँ- 
जहाँ आप व्यवहार करते हैं, वहॉ-वहाँ गीता आती है । परन्तु वह आपको वहाँ- 
कीो-वहाँ रखना नही चाहती । बापका हाथ पकडकर वह अतिम मजिलतक 
आपको ले जायगी । एक प्रसिद्ध कहावत है कि 'पर्व॑त यदि मुहम्मदके पास न 
आये, तो मुहम्मद पव॑तके पास जायगा ।” मुहम्मदको यह चिता है कि मेरा 
सदेश जड पव॑ततक भी पहुँचे | पव॑त जड है, इसलिए मुहम्मद उसके आनेकी 
बाट नही जोहता रहेगा । यही बात गीता-ग्रथकी है। कैसा ही दीन-दुर्वल हो, 

से गँवार हो, गीता उसके पास पहुँच जायगी । परतु इसलिए नही कि उसे 
यथास्थान रहने दे, बल्कि इसलिए कि उसे हाथ पकड़कर आगे ले जाय, ऊपर 
उठाये । गीता चाहती है कि मनुष्य अपना व्यवहार बुद्ध करके परमीच्च स्थिति- 
को प्राप्त करे । इसीके लिए गीता है। 
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२ अतएव मे जड हूं, व्यवहारी हूँ, सासारिक जीव हूँ'-ऐसा कहकर अपने 
आसपास वाड मत रूगाओ। मत कहो कि भेरे हाथोसे क्या होगा ? इस साढ़े 
तीन हाथके शरीरमे ही मेरा सार-सववेस्व है ।। ऐसी बधनोकी या कारागह 
जयगी दोवारे अपने आसपास खडी करके पणुवत्‌ व्यवहार मत करो । तुम तो 
भागे बढनेकी, ऊपर चढनेकी हिम्मत रखो | 


उद्धरेदात्मनाइपत्मान नाह्समानसवसादयेत्‌ । 
ऐसी हिम्मत रखो कि मैं अपनेको अवध्य ऊपर चढा ले जाऊँगा। यह 
मानकर कि में क्षुद्र सासारिक जीव हूँ, मनकी शक्तिको मार मत डालो। 
कल्पनाके पे काटो मत । अपनी कल्पनाकों विशाल बनाओ। चडूलका 
उदाहरण अपने सामने रखो। प्रात काल सूर्यको देखकर चडूल कहता है कि 
में सुयंतक उड जाऊँगा। वेसा ही हमे वनना चाहिए। अपने दुर्व पखोसे 
चड़ल वेचारा कितना ही ऊँचा उडे, तो भी वह सुयंतक कंसे पहुँचेगा ? परतु 
अपनी कल्पना-शक्तिद्वारा वह सूर्यको अवध्य पा सकता है। हमारा आचरण 
उससे उल्टा होता है। हम जितने ऊँचे जा सकते थे, उतने भी न जाकर 
अपनी कल्पना और भावनाओपर प्रतिबन्ध लगाकर अपने-आपको नीचे गिरा 
लेते है। जो थक्ति प्राप्त है, उसे भी अपनी हीन-भाववासे नष्ट कर लेते है । 
जहाँ कल्पनाके ही पॉव टूट गये, वहाँ फिर नीचे गिरनेके सिवा क्या गति होगी ? 
अत कल्पनाका रुख हमेशा ऊपरकी ओर होना चाहिए ॥ कल्पनाकी सहायतासे 

मनुप्य आगे बढता है, अत कल्पनाकों सिकोड़ मत डालो। 


घोषटमार्गा सोडु नको । 
ससारामधि ऐस आपुला उया च भटकत फिरू नको । _ ॥ 
-“घिसे-पिटे मार्गगो मत छोडो । ससारमे अपनी जगह चुपचाप पढें रहो। 
इधर-उधर व्यर्थ भटका मत करो 7-ऐसा रोना मत रोते रहो। आत्माका 
अपमान मत कर लो । साधकके पास यदि विज्ञालऊ कल्पना होगी, आत्म- 
विश्वास होगा, तभी वह टिक सकेगा। इसीसे उद्धार होगा। परतु धर्म तो 
साधु-सतोके लिए ही है', साधु-सतोके पास गये भी, तो उनसे यह प्रणस्ति पत्र 
लेनेके लिए कि तुम जिस स्थितिमे हो, उसमें यही व्यवहार उचित है--ऐसी 
कल्यना छोड दो । ऐसी भेदात्मक कल्पनाएँ करके अपनेको बधनमे मत डालो । 
यदि उच्च आफाक्षा नहीं रखोगे, तो कभी भी एक कदम भागे नहीं बढ 
सकोगे । ] 
यह दृष्टि, यह आकाक्षा, यह महातु भावना यदि हो, तब तो साधनों 
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उठा-पटक आवश्यक है; नही तो फिर सारा किस्सा ही समाप्त । वाह्य कमंकी 

हायताके लिए मानसिक साधनरूपी विकम बताया है। कमंकी सहायताके 
'लिए विक्रम निरन्तर चाहिए। इन दोनोकी सहायतासे अकर्मकी जो दिव्य 
स्थिति प्राप्त होती है, वह और उसके प्रकार पाँचवे अध्यायमे देखे। इस छठे 
अध्यायसे विकर्मके प्रकार वताये गये है। मानसिक साधना बतायी गयी है। 
इस मानसिक साधनाको समझानेसे पहले गीता कहती है- 


“हे मेरे जीव, तुम देव हो सकते हो | तुम यह दिव्य आकाक्षा रखो, मनको 
मुक्त रखकर उसके पखोकों सुदृढ़ बताओ ॥” साधनके-विकमंके-भिन्‍्न-भिन्‍्न 
अकार है। भक्ति-योग, ध्यान, ज्ञान-विज्ञान, गुण-विकास, आत्मानात्म-विवेक आदि 
साना प्रकार है । 

छठे अध्यायमे 'ध्यान-योग” नामक साधनाका प्रकार बताया गया है । 


२६. चित्तकी एकाग्रता 


४. ध्यान-योगमे तीन बाते मुख्य है-( १) चित्तकी एकाग्रता, (२ ) चित्तकी 
एकाग्रताके लिए उपयुक्त जीवनकी परिमितता और (३) साम्यदशा या सम- 
दृष्टि । इन तीन बातोके विना सच्ची साधना नही हो सकती। चित्तकी एकाग्रताका 
अर्थ है, चित्तकी चचलतापर अकुश। जीवनकी परिमितताका अर्थ है, सब 
क्रियाओका नपा-तुला होना । सम-दृष्टिका अर्थ है, विश्वकी ओर देखनेकी उदार 
दुष्टि । इन तीन बातोंसे ध्यान-योग बनता है। इस त्रिविध साधनाके भी साधन 
हैं। वे है--अभ्यास और वेराग्य। इन पाँचो वातोकी थोड़ी-सी चर्चा हम 
यहाँ करे । 

'. ५ पहले चित्तकी एकाग्रताको लीजिये। किसी भी काममे चित्तवी एकाग्रता 
आवश्यक है । व्यावहारिक बातोमे भी चित्तकी एकाग्रता चाहिए। यह वात 
नही कि व्यवहारमे अलग गुणोकी जरूरत है और परमार्थमे अलग । व्यव- 
हारोको शुद्ध करनेका ही अर्थ है, परमार्थ । कैसा भी व्यवहार हो, उसका बण 
और अपयश आपकी एकाग्रतापर अवलबित है। व्यापार, व्यवहार, शास्त्र- 
आबवधन, राजनीति, कूटनीति-किसीको भी ले लीजिये, इनमे जो कुछ यश 
मिलेगा, वह उन-उन पुरुपोके चित्तकी एकाग्रताके अनुसार मिलेगा। नेपो- 
लियनके लिए कहा जाता है कि वह युद्धकी व्यवस्था जहाँ एक वार ठीक-ठीक 
लूगा देता कि फिर समर-भूमिमे गणितके सिद्धान्त हल किया करता था । डेरो- 
तवुओपर गोले वरसते, सैनिक मरते, परतु नेपोलियनका चित्त अपने गणितमे 
ही मग्न रहता । मै यह नही कहता कि नेपोलियनकी एकाग्रता बहुत बड़ी थी । 
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उससे भी ऊँचे दर्जेकी एकाग्रताके उदाहरण दिये जा सकेंगे । परतु एकाग्रता 
उसके पास कितनी थी, यह देखो । खलीफा उमरकी भी ऐसी ही वात कही 
जाती है । बीच लडाईमे जब॒नमाजका वक्त हो जाता, तो वह वही समर- 
भूमिमे चित्त एकाग्र करके घुटने टेककर नमाज पढने लगता और उसका चित्त 
इनना एकाग्र हो जाता कि उसे यह होग भी न रहता कि किसके आदमी कट- 
मर रहे है। पहले मुसलमानोकी इस परमेब्वर-निष्ठाके ही कारण, इस एका- 
ग्रताके ही कारण, इसलाम धर्म फेल पाया । 

६ उस दिन मैने एक कहानी सुनी । एक फक्रीर था। उसके घरीरमे तीर 
घुस गया | इससे उसे वडी बेदना हो रही थी। तीर खीचनेकी चेष्टा करने 
जाये, तो हाथ लगाते ही वेदना और बढ जाती थी। इससे वह तीर भी नही 
खीचा जा सकता था । आजकी तरह ॒क्लोरोफार्म जैसी वेहोश करनेकी दवा 
उस समय थी नहीं। वडो समस्या खडी हो गयी। कुछ छोग उस फकी रको 
जानते थे। वे भागे आकर बोले-' तीर अभी मत निकालो । यह फकीर नमाज 
पढने बंठेगा, तव निकाल लेगे ।” शामकों नमाजका वक्त हुआ। फकीर नमाज 
पढने लगा | पछभरमे हो उसका चित्त इतना एकाग्र हो गया कि तीर उसके 
चबदनसे निक्राछ लिया गया, तो भी उसे पता नहीं छगा । कैसी जबद॑स्त हे 
यह एकाग्रता ! 

७ साराब यह कि व्यवहार हो या परमार्थ, चित्तकी एकाग्रताके बिना 
उसमे सफलता मिलना कठिन है। यदि चित्त एकाग्र रहेगा, तो फिर सामथ्यं- 
की कभी कमी न पडेगी । साठ वर्षके बूढ़े होनेपर भी किसी नौजवानकी तरह 
तुममे उत्माह और सामथ्य दीख पडेगी। मनुष्य ज्यो-ज्यो बुढपेकी तरफ जाय, 
त्यो-त्यो उसका मन अधिक मजबूत होता जाना चाहिए । फलको ही देखिये न ! 
'पहल वह हरा होता है, फिर पकता है, फिर सडता है, गलता है और मिट 
जाता है, परतु उसका भीतरका वीज उत्तरोत्तर कडा होता जाता है। यह 
वाहरी गरीर सड जायगा, गिर जायगा, परतु बाहरी गरीर फलका सार-सर्व॑स्व 
नही है। उसका सार-सर्वस्व, उसको आत्मा तो है बीज । यही वात शरीरकी 
है। घशरीर भले ही वृढ्दा होता चला जाय, परतु स्मरण-शक्ति तो बढती ही रहनी 
चाहिए | बुद्धि तेजस्वी होनी चाहिए। परतु ऐसा होता नहीं। मनुष्य कहता 
है-“आजकल मेरी स्मरण-शक्ति कम हो गयी है ।” “क्यो ”” “अब वुढापा आ 
गया है ।” तुम्हारा जो ज्ञान, विद्या या स्मृति है, वह तुम्हारा बीज है। शरीर 
यूढा होनेसे ज्यो-ज्यो ढीला पडता जाय, ज्यो-त्यो आत्मा बलवान होती जानी 
चाहिए । इसके लिए एकाग्रता आवश्यक है । 


६ गीता-प्रवचचन - अध्याय ६ 


२७. एकाग्रता कंसे साधें ? 

८ अब एकाग्रता तो चाहिए, पर वह हो कंसे ? उसके लिए क्‍या करना 
चाहिए ? भगवान्‌ कहते हू, आत्मामे मनको स्थिर करके न किड्चिदपि चिन्तयेत्‌- 
दूसरा कुछ भी चितन न करे । 

परतु यह सधे केसे ? मतको बिलकुछ शञात करना बड़े महत्त्वकी वात है। 
विचारोके चक्रको जोरसे रोके विना एकाग्रता होगी केसे ? वाहरी चक्र तो 
किसी तरह रोक भी लिया जाय, परतु भीतरी चक्र तो चलता ही रहता है । 
चित्तको एकाग्रताके लिए ये वाहरी साधन जंसे-जंसे काममे छाते है, वेसे-बैंसे 
भीतरके चक्र अधिक वेगसे चलने लूगते है। ओप आसन जमाकर तनकर वंठ 
जाइये, आँखे स्थिर कर लीजिये। परन्तु इतनेसे मन एकाग्र नहीं हो सकेगा। 
मुख्य वात यह है कि मनका चक्र वद करना सधना चाहिए । 

९ वात यह है कि बाहरका यह अपरपार ससार, जी हमारे मनमे भरा 
रहता है, उसको बंद किये विना एकाग्रताका सधना अजय हैं। अपनी 
आत्माकी अपार न्ान-श्षक्ति हम वाह्म क्षुद्र वस्तुओमे ख्े कर डालते है, लेकिन 
ऐसा नही होना चाहिए । जिस तरह दूसरेको न छूटते हुए स्वय अपने प्रयत्नमे 
धनी हो जानेवाला पुरुष आवश्यकताके बिना खर्च नही करता, उसी तरह हमे 
भी अपनो आत्माकी ज्ञान-गक्ति क्षुद्र वातोके चितनमे खचे नही करनी चाहिए । 

यह ज्ञान-गक्ति हमारी अमूल्य थाती है, परन्तु हम उसे स्थूर् विषयोमे खर्च 
कर डालते है । यह साग अच्छा नही वना, इसमे नमक कम पडा! अरे भाई, 
कितनी रत्ती नमक कम पडा ? नमक तनिक-सा कम पडा, इस महान्‌ विचारमे 
ही हमारा ज्ञान खच॑ हो जाता है। बच्चोको पाठयालाकी चहारदीवारीके 
अन्दर ही पढाते है। कहते हैं कि यदि पेडके नीचे पढायेगे, तो कौएं, कोयल 
और चिडिया देखकर उनका मन एकाग्र नहीं होगा। बच्चे ही जो ठहरे 5 
कौए-चिडियाँ नही दिखी, तो हो गयी उनकी एकाग्रता | परन्तु हम हो गये है 
घोडे ! हमारे अब सीय निकल आये है। हमे सात-सात दीवालीके भीतर भी 
किसीने वन्द कर रखा, तो भी हमारे मनकी एकाग्रता नहीं हो सकती । 
क्योकि, दुनियाकी छोटी-से-छोटी बातोकी चर्चा हम करेंगे। जो ज्ञान परमेब्वर- 
की प्राप्ति करा सकता है, उसे हम साग-सब्जीके जायकेकी चर्चा करनेमे ही 
खो देते है और उसमे कृतार्थता मानते है। 

१०. दिन-रात ऐसा भयानक ससार हमारे चारो ओर, भीतर-वाहर दूध 
करता रहता है। प्रार्थना अथवा भजन करनेमे भी हमारा हेतु बाहरों हा 
रहता है। परमेच्वरसे तन्मय होकर एक क्षणके लिए तो ससारको भुला दें ! 


चित्तवृत्ति-निरोध द्ए. 


लेकिन यह भावना ही नहीं रहती | प्राथेना भी एक दिखावा होता है। जहाँ 
मनकी ऐसी स्थिति है, वहाँ आसन जमाकर बेंठना और आँख मूदना, सब व्यर्थ 
है। मनकी दौड निरन्तर बाहरकी ओर रहनेसे मनुष्यकी सारी सामथ्यं नष्ट हो 
जाती है। किसी भी प्रकारको व्यवस्था, नियस्त्रण-शक्ति मनुपष्यमे नही रहती । 
इसका अनुभव आज हमारे देशमे पय-पगपर हो रहा है। वास्तवमे भारतवर्पं 
तो परमार्थ-भूमि है। यहाँके लोग पहले ही ऊँची हवामे उडनेवाले समझे जाते 
हैं, पर ऐसे देशमे हमारी-आपकी क्या दशा है? छोटी-छोटी वात्ोका इतना 
सृक्ष्म चिन्तन करते है कि जिसे देखकर दू ख होता है । क्षुद्र विषयोमे ही हमारा 
चित्त डूबा रहता है । 


कथा पुराण ऐकता । झोपें चाडिलें तत्त्वता 
खाठेवरी पडता । व्यापी चिता तछम। 
ऐसी गहन कमंगति । काय तयासी रडती ॥ 


-कथा-पुराण श्रवण करने जाते है, तो निद्रा सताती हैं और विस्तरपर 
लेटते है, तो चिन्ता और वेचेती रहती हे । ऐसी कर्मकी गहन गति है। क्या 
किया जाय ? 

कथा-पुराण सुननेके लिए जाते हैं, तो वहाँ नीद आ घेरती है और नींद 
लेने जाते हुं, तो वहाँ चिन्ता और विचार-चक्र शुरू हो जाता है। एक ओोर 
शुन्याग्रता, तो दूसरी ओर अनेक्काग्रता । एकाग्रताका कही वता नहीं। भतुष्य 
इन्द्रियोका इतना गुलाम है। एक बार किसीने पूछा-'“आँखें अधमुँदी रखनी 
चाहिए, ऐसा क्यो कहा गया है ?” मेने कहा-'सीधा-सादा उत्तर देता हूँ। 
आँखे पूरी मूँद ले, तो नीद आ जाती है। खुली रखे, तो चारो ओर दृष्टि जाकर 
एकाग्रता नहीं होती । आँखे मूंदनेसे नीद रूप जाती है, यह त्तमोगुण हुआ। 
खुली रखनेसे दृष्टि सब जगह जाती है, जोगुण हुआ। इसलिए वीचकी 
स्थिति कही है।” 

तात्ययं यह है कि मनकी स्थिति बदले बिता एकाग्रता नहीं हो सकती। 
मनकी स्थिति शुद्ध होनी चाहिए । केवल आसन जमाकर बेठनेसे बह प्राप्त नही 
हो सकती | इसके लिए हमारे सब व्यवहार शुद्ध होने चाहिए। व्यवहार शुद्ध 
करनेके लिए उसका उद्देश्य बदलना चाहिए। व्यवहार व्यक्तिगत लाभके लिए, 
वासना-तृप्तिके लिए अथवा बाहरी वातोके लिए नही करना चाहिए। 

११ व्यवहार तो हम दिनभर करते रहते है। आखिर दिनभरकी इस 
खटपटका हेतु क्‍या है ? 


८ गीता-प्रवचन * अध्याय ६ 


याजसाठों केला होता अट्ठहास । 
शेंवटचा दीस गोड ब्हावा॥ 


-यह सारा परिश्रम इसीलिए तो किया था फि अन्तकी घी मोठी हो ।' 

सारी खटपट, सारी दौड-धूप इसीलिए न कि हमारा अतिम दिवस मथुर 
हो जाय ? जिन्दगीभर कडुआ विप क्यो पचाते है ? इसीलिए कि अतिम घड़ी, 
वह मरण, पवित्र हो जाय । दितकी अतिम घडो झामक्री आतो है। आजके 
दिनका सारा काम यदि पवित्र भावसे किया होगा, तो रातकी प्रार्थना मधुर 
होगी । वह दिनका अतिम क्षण यदि मधुर हो गया, तो दितका सारा काम 
नसफल हुआ समझो । तब मन एकाग्र हो जायगा । 


एकाग्रताके लिए ऐसी जीवन-गुद्धि आवश्यक है। बाह्य वस्तुओका वितत 
छटना चाहिए । मनुष्यकी आयु बहुत नही है । परतु इस थोडी-सो आयुमे भी 
परमेग्वरीय सुखका स्वाद लेनेकी सामर्थ्य है। दो मनुष्य त्रिलकुल एक ही 
साँचेमे ढले, एक-सी छाप लगे हुए, दो आँखे, उनके बीच एक नाक और उस 
नाक्रमे दो नासा-बुट । इस तरह बिलकुल एक-से होकर भी एक मनुष्य देव- 
तुल्य होता है, तो दूसरा पद्मु तुल्य | ऐसा क्यो होता है? एक हो परमेख्व रके 
वाल-बच्चे हैं, अवधी एकाची च बीण । सब एक ही खानिके /' तो फिर यह फक 
क्यो पड़ता है ? इन दो व्यक्तियोकी जाति एक है, ऐसा विश्वास नही होता। एक 
नरका नारायण है, तो दूसरा नरका वानर 


१२ मनुष्य कितना ऊँचा उठ सकता है, इसका नमुता दिखानेवाले लोग 
पहले भी हो गये है और आज भी हमारे बीच हैं । यह अनुभवकी बात है। इस 
-नर-देहमे कितती बक्ति है, इसको दिखानेवाले सतत पहले हो गये है और आज 
भी है। इस देहमे रहकर यदि मनुष्य ऐसी महाव्‌ करनी कर सकता है, तो किए 
-भला मै क्यो न कर सकगा ? मै अपनी कल्पनाको मर्यादामे क्यों बाँव ढूँ ? जिस 
नर-देहमे रहकर दूसरे नर-वीर हो गये, वही नर-देह मुझे भी मिली है, फिर मे 

ऐसा क्यो ? कही-न-कही मुझसे भूछ हो रही है । मेरा यह चित संदेत बाहर 
जाता रहता है। दूसरके गुण-दोप देखनेमे वह बहुत आगे बढ गया है। परतु 
नुझे दसरेके गुण-दोप देखनेकी जरूरत क्या है ? 

कासया ग्रुणदोष पाहू आणिकाचे । 

सज काय त्याचे उर्ण असे ॥ 


-दूसरोके गुण-दोप क्यों देखूँ ? मुझमे क्या उत्तकी कमी है ” 


चित्तवृत्ति-निरोध ६९ 


खुद मुझम क्या दोप कम हैं ? यदि में सदंव दूनरोकी छोटी-छोटी बाते 
देखनेमे ही तत्लीन रहा, तो फिर मेरे चित्तदी एकाग्रता सधेगी कसे ? उस 
दगामे मेरी स्थिति दो ही प्रकारकी हो सकती हे । एक तो धन्य अवस्था अर्थात्‌ 
नीद, और दूसरी अनेकाग्रता। तमोगुण ओर रजोगुणमे ही में उल्झता 
रहेगा । 

भगवानने चित्तकी एकाग्रताके लिए इस तरह वेठो, इस तरह आंखे रखो 
इस तरह आसन जमाओ आदि सचनाएँ नही दी, ऐसी वात नहीं हे। परत 
इन सबसे लाभ तभी होगा, जब पहले चित्तकी एकाग्रताके हम कायल हो। 
मनुप्यके चित्तमे पहले यह जम जाय कि चित्तवी एकाग्रता आवश्यक है, फिर 
तो मनुप्य स्वत ही उसकी साधना और मार्ग ढूँढ निकालेगा । 


२८. जीवनकी परिमितता 

१३ चित्तकी एकाग्रतामे सहायक दसरी वात है, जीवनकी परिमितता। 
हमारा सव काम नपा-तुला होना चाहिए। गणित-शास्त्रका यह रहस्य हमारी 
सव क्रियाओमे आ जाना चाहिए। आपधि ज॑से नाप-तौलकर छी जाती हे, 
वेंसे ही आहार-निद्रा भी नपी-तुली होनी चाहिए। सव जगह नाप-तौल 
चाहिए | प्रत्येक इन्द्रियपर पहरा वंठाना चाहिए। म ज्यादा तो नहीं खाता, 
अधिक तो नही सोता, जरूरतमे ज्यादा तो नहीं देखता--इस प्रकार सतत 
बारीकीसे जाँच करते रहना चाहिए । 

१४ एक भाई किसी व्यक्तिके वारेम कह रहे थे कि वे विसीके कमरेंगे 
जाते, तो एक मिनटमे उनकी निगाहमे आ जाता था कि उससे कहाँ क्या रखा 
है। मैने मसमे कहा--भगवन्‌, यह महिमा मुझे न प्राप्त हो ।” क्‍या में उसका 
सचिव हूँ, जो पॉच-पच्चीस चीजोकी सूची मनमे रखूँ ? या मुझे चोरी करनी हे ? 
सावुन यहाँ था, घडी वहां थी, इससे मुझे क्या करना हे ? इस ज्ञानकी मुझे क्‍या 
जरूरत ? आँखोका यह वाह्यातपन मुझे छोड देना चाहिए | यही वात कानकी 
है । कानपर भी पहरा रखो । कुछ लोग ऐसा मानते हे कि 'यदि कुत्तोकी तरह 
हमारे कान होते, तो कितना अच्छा होता ! जिधर चाहते, उधर एक क्षणमे 
उन्हे हिलाया करते । मनुप्यके कानमे परमात्माने यह कसर ही रख दी ” परतु 
कानका यह वाहियातपन हमे नही चाहिए। वेसे ही यह मन भी जबर्दस्त है । 
जरा कही खटका हुआ, आहट हुई कि गया उधर ध्यान । 

१५ अत जीवनमे नियमन ओर परिमितता लछाये। खराब चीज न देखे। 
खराब किताव न पढे । निन्दा-स्तुति न सुने। सदोप वस्तु तो दूर, निर्दोष 
वस्तुओका भी आवश्यक्तास अधिक सेवन न करे। लोलुपता किसी भी प्रकार- 
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की न होनी चाहिए । गराब, पकौडी, रसगुल्ले तो होने ही नही चाहिए, परख्तु 

सन्तरे, केले, मोसम्ब्री भी बहुत नही चाहिए। फलाहार यो शुद्ध आहार है, 
परन्तु वह भी मनमाना नहीं होना चाहिए। जीभका स्वेच्छाचार भीतरी 
मालिकको सहन नही करना चाहिए | इन्द्रियोकों यह भय रहे कि यदि हम 
ऊट्पटॉँग करेगे, तो भीतरका मालिक हमे जरूर सजा देगा। नियमित आच- 
रणको ही 'जीवनकी परिमितता' कहते है । 


२९. मंगल-दरष्टि 


१६ तीसरी बात है, समदृष्टि होना। समदृष्टिका अर्थ ही है--शुभदृष्टि । 
आुभदृष्टि प्राप्त हुए बिना चित्त एकाग्र नही हो सकता। सिंह इतना बडा वनराज 
है, परन्तु चार कदम चलकर पीछे देखता है। हिसक सिंहको एकाग्रता कंसे 
प्राप्त होगी ? शेर, कौए, बिल्ली, इनकी आँखे हमेणा फिरती रहती है। उनकी 
निगाह चौकन्नी, घबरायी हुई होती है। हिस्न प्राणियोका ऐसा ही हाल रहेगा। 
साम्यदृष्टि आनी चाहिए। यह सारी सूद्टि मगलमय लगनी चाहिए। जेसे 
'मुझे खुद अपनेपर विग्वास है, वेसा ही सारी सृष्टिपर मेरा विश्वास होना 
चाहिए। 

१७ यहाँ डरनेकी बात ही क्‍या है ? सब-ऊुछ शुद्ध और पवित्र है। 

विश्व तद्‌ भद्र यदवन्ति देवा । 

--थह विग्बव मगलमय है, क्योकि परमेश्वर उसकी सार-सँभाल करता है। 
अग्रेंज कवि ब्राउनिगने भी ऐसा ही कहा है-- 

“ईडबवर आकाणमे विराजमान है और सारा विश्व ठीक ही चल 
रहा है ।” 

विव्वमे कुछ भी विगाड नही है। अगर विगाड कही है, तो वह है मेरी 
दृष्टिमे। जैसी मेरी दृष्टि, वेसी सृष्टि । यदि में छाल रगका चश्मा चढा लूँगा, तो 
सारी सुष्टि छाल-ही-लाल दिखाई देगी, जलती हुई दिखाई देगी । 

१८, रामदास रामायण लिखते जाते और शिष्योको पढकर सुनाते जाते 
थे। हनुमान्‌ भी गुप्त रूपसे उसे सुननेके लिए आकर बेठते थे। सम॑ रामदासने 
लिखा था--“हनुमानु अग्ोक वतमे गये। वहाँ उन्होने सफेद फूल देखे ।” 
यह सुनते ही वहाँ झट्से हनुमान प्रकट हो गये और बोले--“मैने सफेद फूल 
विलकुल नही देखे, लाल देखे थे | तुमने गलत लिखा है। उसे सुधार लो |” 
समर्थने कहा--'मैने ठीक लिखा है। तुमने सफेद ही फूल देखे थे ।” हनुमानने 
कहा--मै स्वत वहाँ गया था भर मै ही झूठा ”” अन्तमे झगडा रामचन्द्र- 
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जीके पास गया। उन्होने कहा--“फूलछ तो सफेद ही थे, परन्तु हनुमानुको 
आँखे क्रोधसे लाल हो रही थी, इसलिए गुभ्र फूल उन्हे छाल दिखाई दिये।” 
इस मधुर कथाका आगय यही हे कि ससारकी ओर देखनेकी जेसो हमारो दृष्टि 
होगी, ससार भी हमे वेसा ही दिखाई देगा । 

१९ यदि हमारे मनको इस बातका निचय न हो कि यह सृष्टि शुभ है, 
तो चित्तकी एकाग्रता नही हो सकती । जवतक मै यह समझता रहूँगा कि सृष्टि 
'विगडी हुई है, तवतक मै सशक दृष्टिसि चारो ओर देखता रहूँगा । कवि पक्षियो- 
की स्वतन्त्रताके गीत गाते है । उनसे कहना चाहिए कि जरा एक वार पक्षों 
होकर देखो तो | फिर उनकी आजादीकी सही कीमत मालम हो जायगी। 
पक्षियोकी गर्दन बराबर आगे-पीछे सत्तत नाचती रहती है। उन्हें सतत दूसरो- 
का भय लगा रहता है । चिडियाको आसनपर छा बिठाओ। क्या वह एकाग्र 
हो जायगी ? मेरे जरा निकट जाते ही वह फुर्रसे उड जायगी। वह डरेगी कि 
कही यह मुझे मारने तो नहीं आ रहा है! जिनके दिमागमे ऐसी भयानक 
कत्पना है कि यह सारी दुनिया भक्षक है, सहारक है, उन्हे शान्ति कहाँ ? 
जबतक यह खयाल दिमागसे न निकलेगा कि अपना रक्षक मै अकेला ही हूँ, 
यवाकी सव भक्षक है, तबतक एकाग्रता नहीं सथ सकती। समदृष्टिकी भावना 
करना, यही एकाग्रताका उत्तम मार्ग है। आप सर्वत्र मागल्य देखने लग जाइयरे, 
पित्त अपने-आप शान्त हो जायगा । 

२० किसी दु खी मनुष्यको कल-कल बहनेवाली नदीके किनारे ले जाइये । 
उसके स्वच्छ-गात प्रवाहको देखकर उसकी वे वैनी कम हो जायगी। वह अपना 
दु ख भूल जायगा। उस झरनेमे, उस प्रवाहमे इतनी शक्ति कहाँ आ गयी ? 
'परमेव्वरकी शुभ शक्ति उसमे प्रकट हुई है। वेदोमे झरनोका वडा ही सुन्दर 
वर्णन है-- 

अतिष्ठन्तीनाम्‌ू अनिवेशनानाम्‌ । 

ऐसे ये झरने है । झरना अखड बहता है। उसका अपना कोई घर-वार 
नही । वह सन्‍्यासोी है । ऐसा पवित्र झरना एक क्षणमे मेरे मतको एक्राग्र बता 
देता है। ऐसे सुन्दर झरनेको देखफर प्रेमका, जानका झरना मेरे मतमे मै क्या ने 
निर्माण करूँ ? 

२१ यह वाहरका जड पानी भो यदि मेरे मतको शान्ति प्रदाव कर सकता 
है, तो फिर मेरी मानस-दरोमे यदि भक्ति ओर ज्ञानक्रा चित्मव झरता बहने 
लगे, तो कितनी गाच्ति प्राप्त होगी | 
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मेरे एक मित्र हिमालबमे, कश्मीरमे, घम रहे थे। वहाँके पवित्र पर्वतोके, 
सुन्दर जल-प्रवाहोके वर्णन वे लिख-लिखकर मुझे भेजते ये। मैने उन्हें उत्तर 
दिया कि जो जल-स्रोत, जो पर्वत-माला, जो शुभ समीर तुम्हे वहाँ अनुपम 
आनन्द देते हे, उन सबका अनुभव मै अपने हृदयमे करता हूँ। अपनी अन्त - 
सृष्टिमे मैं नित्य उच सब रमणीय दृश्योको देखता हूँ । अत तुम्हारे बुलानेपर 
भी मे अपने हृदयके इस भव्य-दिव्य हिमालयकों छोडकर नही आऊँगा । 

स्थावराणा हिमालय- । 

स्थिरताकी मूर्तिके रूपमे जिस हिमाल्यकी उपासना स्थिरता छानेके लिए 
करनी है, उसका वर्णन सुनकर यदि मैने अपना कतंव्य छोड दिया तो उससे 
क्या लाभ ? 

२२ साराश, चित्तको जरा शान्त कीजिये। सृषप्रठकी ओर मगलदृष्टिसे 
देखिये, तो फिर आपके हृदयमे अनत झरने बहने लगेगे। कल्पनाओके दिव्य 
तारे हृदयाकाशमे चमकने लगेगे। पत्थर और मिट्टीकी शुभ वस्तु देखकर यदि 
चित्त ज्ञात हो जाता है, तो फिर अत सृुध्तिकि दृश्य देखकर वह भात्त वयो 
न होगा ? 

एक वार मै त्रावणकोर गया था। एक दिन समुद्र-किनारे वेठा था। वह 
अपार समुद्र, उसकी ध्रृ-ध् गजंना, सायक्राछका समय । में स्त ब्ध, निरचेप्ट बेठा 
था। मेरे मित्रने वही समुद्र-किनारे कुछ फल वगेरह खानेके लिए ला दिये । उस 
समय वह सात्तिवक आहार भी मुझे विपकी तरह लूगा। समुद्रकी वहू *& ३& 
गर्जना मुझे मामनुस्मर युद्धथ च-इस गीता-वचनकी याद दिला रही थी। समुद्र 
सतत स्मरण कर रहा था और कम भी कर रहा था। एक लहर आयी, वह 
गयी और दूसरी आयी । उसे एक क्षणके लिए विश्वाति नही। यह दृश्य देखकर 
मेरी भूख-प्यास उड गयी थी। आखिर उस समुद्रम ऐसा क्या था ? उस खारे 
पानीकी लहरोको उछलते हुए देखकर यदि मेरा हृदय उछलने लगता है, तो 
फिर ज्ञान और प्रेमके अथाह सागरके हृदयमे हिलोरे मारनेपर मै कसा नाच 
उठूगा | बेदिक ऋषिके हृदयमे ऐसा ही समुद्र हिलोरे मारता था-- 

अत समुद्रे हृदि अतराषुषि 
घ॒तस यधारा अभिचाकशीसि 
समुद्रादृ्तिमंधु. मानुदारत्‌ । 

इस दिव्य भाषापर भाष्य लिखते हुए वेचारे भाष्यकारोकी भी फजीहत 
होनेकी नौवत आ गयी । कैसी वह घृतकी धारा ! कैसी वह मथुकी धारा मेरे 
हृदयमे दूध, मधु और घीकी लहरे हिलोरे मार रही है । 
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३०. बालक गुरु 

२३ हुदयके इस समुद्रको निहारना सीखिये ! वाहरके निरभ्र नील आकाग- 
को देखकर चित्तको भी निर्लेप और निर्मल वनाइग्रे। त्च पूछों, तो चित्तकी 
एकाग्रता एक खेल हैँ, मामूली वात है। चित्तकी व्यग्रता ही अस्वाभाविक और 
अनैसगिक है। छोटे वच्चोकी आँखोकी ओर एकटक होकर देखो । छोटा बच्चा 
टकटकी लगाकर देखता है, लेकिन तुम दस वार पछक गिराओगे । वच्चोका मन 
तुरत एकाग्र हो जाता हे | चार-पाँच महीनेके वच्चेको वाहरकी हरी-भरी सूष़रि 
दिखलाओं । वह सतत देखता रहेगा । स्त्रियोकी तो ऐसी मान्यता है कि बाहर- 
की हरियालीको देखकर उसकी विछ्ठा भी हरे रगकी हो जाती हे। मानों सब 
इन्द्रियोकी आँखे वनाकर वह देखता है । छोटे वच्चेके मतपर किसी भी घटनाका 
बडा प्रभाव पडता है | विक्षान्रास्त्री कहते है गुरूके टो-चार सालोमे जो गिक्षा 
व्रालकोकों मिल जाती है, बही वास्तविक जिज्षा है ।” आप कितने ही विद्यापीठ, 
पाठगाला, सघ कायम कीजिये, गुरूमे जो शिक्षा मिली हे, वह फिर कभी नहीं 
मिल सकती । विक्षा-विपयसे मेरा सवध है | दिन-दिन मुझे यह निष्चय होता 
चल रहा है कि इस वाहरी शिक्षाका परिणाम शून्यवत्‌ है। आरभिक सस्कार 
वजलेप हो जाते हे । वादके जिक्षणकों वाहरी रग, ऊपरी झिल्ली समझो । सावुन 
लगानेसे ऊपरका दाग, मेल निकल जाता है, परन्तु चमडीका काला रम क॑ंतने 
चला जायगा ? उसी तरह शृरूमे जो सस्कार पड जाता है, उसका मिटना 
कठिन हो जाता है। 

तो ये शुरूके सस्कार वलवान्‌ क्यो ? वादके सस्कार कमजोर क्यों ? इस- 
लिए कि वचपनमे चित्तकी एकाग्रता न॑सग्रिक रहती है । एकाग्रता होनेके कारण 
जो ससस्‍्कार पडते हे, वे फिर नही मिटते । चित्तकी एकाग्रताकी ऐसी महिमा है। 
जिसे यह एकाग्रता प्राप्त हो गयी, उसके लिए क्या अशञक्य है ? 

२४ हमारा सारा जीवन आज कृत्रिम हो गया है । हमारी वालवृत्ति मर 
गयी है, नए हो गयी है । जीवनमे वास्तविक सरसता नही । वह बुष्क हो गया 
है । हम ऊटपटॉग, जंसे-तेसे चछ रहे है। डाविन साहब नही, वल्कि हम खुद 
अपनी इझृतिसे यह सिद्ध कर रहे है कि मनुष्यके पूर्वज बदर थे । 

छोटे बच्चोमे विश्वास होता है। माँ जो कहे, वह उनके लिए प्रमाण । जो 
कहानियाँ उनसे कही जाती है, वे उन्हे असत्य नही मालूम होती। कौआ बोला, 
चिडिया बोली, यह सव उन्हे सच मालूम होता है। वच्चोकी इस मगल-्वृत्तिके 
कारण उनकी एकाग्रता जल्दी हो जाती हे । 

हि 
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३१. अभ्यास, वराग्य और श्रद्धा 

२५, तात्पय॑ यह कि ध्यानयोगके लिए चित्तकी एकाग्रता, जीवनकी परि- 
मितता और शुभ साम्य-दृष्टिकी जरूरत है। इसके सिवा और भी दो साधन 
बताये जाते है--वेराग्य और अभ्यास । एक है विध्वसलक और. दूसरा है विधा- 
यक | खेतसे घास उखाडकर फेकना विध्वलसक काम हुआ। इसीको विराग्य! 
कहते है। उसमे बीज बोना विधायक काम है। मनमे सद्विचारोका पुनः पुन 
चितन करना अभ्यास! कहलाता है। वेराग्य विध्वसक क्रिया है, अभ्यास 
विधायक क्रिया । 

२६ अव वेराग्य आये केसे ? हम कहते है--आम मीठा है', परतु क्या यह 
मिठास निरे आममे है ? नही, निरे आममे नहीं है। हम अपनी आत्माकी 
मिठास वस्तुमे डालते है और फिर वह वस्तु मीठी छूगती है। अत' भीतरी 
मिठासको चखना सीखो । केवल वाह्य _वस्तुमे मधुरता नहीं है, बल्कि वह 
“रसाना रसतम ! साधुय॑-सागर आत्मा मेरे पास है, उसीकी बदौलत मीठी 

, वस्तुओको मिठास मिली है, ऐसी भावना करते रहनेसे मनमे वेराग्यका सचार 
होता है । सीतामाताने हनुमानुको मोतियोका हार इनाममे दिया। हनुमान 
मोतियोको चवाता, देखता और फेक देता । उनमे उसे कही “राम! दिखाई 
नही देता था | राम तो था उसके हृदयमे | उन मोतियोके लिए मूख्ख लोग 
लाख रुपये दे देते । 

२७ इस ध्यान-योगका वर्णन करते हुए भगवान्‌ने एक बहुत ही महत्त्वकी 
वात शुरूमे ही वता दी है। वह यह कि मनुष्यकों ऐसा दृढ सकल्प करना 
चाहिए कि मुझे स्वत- अपना उद्धार करना है। मै आगे बढ़ूँगा। में ऊंची 
उडान भरूँगा | इस नर-देहमे मै ज्यो-का-त्यो पडा नहीं रहँँगा। परमेश्वरके 
पास जानेका हिम्मतके साथ प्रयत्न करूँगा ।' 

यह सव सुनते-सुनते अर्जुनके मनमे जका उठी कि “भगवन्‌, अब तो हमारी 
उम्र बीत गयी । कुछ दिनोमे हम मर जायँगे, तो फिर यह साधना किस काम 
आयेगी ?” भगवानुने कहा-मृत्युका अर्थ तो है लबी नींद ।” रोजका काम 
करके हम सात-आठ घटे सोते हैं। इस नीदसे कोई डरता है? बल्कि नीद न 
आये, तो फिक्र पड जाती है। जैसे नीद जरूरी, वसे ही मौत भी जरूरी है। 
जैसे नीदसे उठकर फिर हम अपना काम प्रारभ कर देते है, वेसे ही मरणके वाद 
भी पहलेकी यह सारी साधना हमारे काम आ जायगी । 

२८ ज्ञानदेवने 'ज्ञानेश्वरी' मे इस ्रसगपर लिखी ओवियोमे मानो अपना 


आत्मचरित्र ही लिख दिया है ! 
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बालपणी च सर्वेज्ञता ) वरी तयातें। 
सकल शास्त्र स्वयंभें॥ निघती मुखें। 

“गैगवमे ही उन्हे सर्वज्ञता वरण करती है। सारे झञास्त्र स्वय ही मुखसे 
फूटते है ।! ऐसे वचनोसे वह आभास होता है। पूर्वजन्मका अभ्यास तुम्हे खीच 
लेता है। किसी-किसीका चित्त विपयोकी ओर जाता ही नही। वह जानता ही 
नही कि मोह कैसा होता है, क्योकि पूर्व-जन्ममे वह उसकी साधना कर 
चुका है । 

न हि कल्याणक्वत्कश्चित्‌ दुर्गात तात गच्छति । 


“जो मनुष्य कल्याण-सार्गपर चलछता है, उसका जरा भी श्रम व्यर्थ नही 
जाता। अतमे इस तरह॒की श्रद्धा बतायी गयी है। जो कुछ अपूर्ण है, वह अतमे 
पुरा होकर रहेगा। भगवानुके इस उपदेशका स्वारस्य ग्रहण करो और अपने 
जीवनको साथ्थंक करो। 


रविवार, २७-३-३२ 


प्रपत्ति अथवा ईश्वर-शरणता ७) 


३२. भक्तिका भव्य दर्शन 
भादयो, 

१ अजुंनके सामने जब-स्वधमं-पालनका प्रइत उपस्थित हुआ, तो उसके 
मनमे स्वकीय और परकीयका मोह उत्पन्त हो गया और वह स्वधर्माचरगको 
टालनेकी चेष्टा करने छगा । उसका यह वृथा मोह पहले अध्यायमे दिखाया 
गया। इस मोहको मिटानेके लिए दूसरा अध्याय शुरू हुआ। उसमे ये तोन 
सिद्धान्त बताये गये--( १ ) अमर आत्मा सर्वन्न व्याप्त हे, ( २ ) देह नाशवान्‌ है 
और ( ३ ) स्वघर्मका त्याग कभी न करना चाहिए। साथ ही कर्मफलू-त्यामरूपी 
वह युक्ति भी वतलायी, जिससे इन सिद्धान्तोपर अमढ किया जा सके। इस 
कर्मंगोगका विवरण देते हुए उसमेसे कर्म, विकर्म॑ और अकर्मं, ये तोन बस्तुएँ 
उत्पन्न हुईं । कर्म-विकर्मके सगमसे उत्पन्न होनेवाले दो प्रकारके अकर्म पाँचवे 
अध्यायमे हमने देख लिये। छठे अध्यायसे भिन्‍त-भिन्‍न विकर्म वतानेकी गुरुआत 
की गयी है। छठे अध्यायमें साधनाके लिए आवश्यक एकाग्रता बतायी गयी । 
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तो बताओ, सच्ची सेवा कैसे बनेगी ? बैल भले ही खूब मोटा-ताजा हो, पर 
यदि गाडी खीचनेकी इच्छा ही उसे न हो, तो वह कधा डालकर बैठ जायगा 
और सभव है कि गाडीको किसी खड्डेमे भी गिरा दे। जिस कार्यमे हादिकता 
नही है, उससे न तुष्टि मिल सकती है, न पुष्टि । 


३३. भक्तिसे विशुद्ध आनन्दका लाभ 


५. यह भक्ति होगी, तो उस महातु॒ चित्रकारकी कला हम देख सकेंगे। 
उसके हाथकी वह कलम हम देख सकेंगे । जहाँ एक बार उस उद्गम-स्थलके 
झरनेको और वहाँके अपूर्व मधुर रसको चखा कि और सब रस तुच्छ और 
नीरस मालम होगे । जिसने वास्तविक केले खा लिये, वह लकडीके रगीन केले 
एक क्षणके लिए हाथमे लेगा और “बडे सुन्दर है', कहकर एक ओर रख देगा । 
असली केलोका स्वाद मिल जानेके कारण उसे इन नकली केलोमे खास उत्साह 
नहीं रहता । इसी तरह जिसने असली झरनेकी मिठास चख ली, वह बाहरके 
गुलाब-शबंतपर लट्टू नही होगा । 

६ एक तत्त्वज्ञानीसे लोगोने कहा-“महाराज, चलिये शहरमे आज बडी 
आराइश की गयी है।” तत्त्वज्ञानी बोला-आराइश क्या है ”” “एक दीपक, 
इसके बाद दूसरा, फिर तीसरा, इस तरह छाख, दस लाख, करोड, जितने 
चाहे समझ लो ।” “समझ गया तुम्हारी आराइश ।” गणित श्रेणीमे होता है, 
१+२+%३ आदि अनन्ततक । सख्याओमे जो अतर रखना है, वह यदि मालुम 
हो जाय, तो फिर सारी सख्या लिखनेकी जरूरत नहीं रहती। उसी तरह वे 
दीपक एकके बाद एक रख दिये समझो । इनमे इतना मशगूल होने जेसी क्या 
बात है ? परतु मनुष्यको ऐसे आनद प्रिय होते है। वह नीवू लछायेगा, शकर 
लायेगा, पानीमे घोलेगा और फिर बड़ा स्वाद लेकर कहेगा-“बाह, क्‍या 
बढिया शिकजी बनी है |” जीभको जायजा लेनेके सिवा और धंधा ही क्या 
है ? यह इसमे मिलाओ, वह उसमे मिलाओ। ऐसी मिलावटकी चाट खानेमे 
ही उसे सारा मजा | बचपनमे एक बार मे सिनेमा देखने गया था। साथमे 
एक टाटका टुकडा ले गया था, ताकि नीद आने लगे, तो सो जाऊ। परदेपर 
आँखोको चौधिया देनेवाली वह आग मै देखने लूगा। दो ही चार मिनटमे उन 
अग्निचित्रोको देखकर मेरी आँखें थक गयी । मै अपने टाटपर सो गया और 
कहा कि खेल जब खतम हो जाय, तो जगा लेता । रातको बाहर खुली हवामे 
आकाशके चाँद-तारे देखना छोडकर, शात सृष्टिका वह पवित्र आनद छोडकर 
उस हवाबद थियेटरमे आग्रकी पुतलियोको नाचते देखकर लोग तालियाँ पीटते 
है | मेरी समझमे ही यह सब न आता था । 
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७ मनुष्य इतना निरानद कैसे ? उन निर्जीव पुतलियोको देखकर आखिर 
वेचारा किसी तरह थोडा आनद पा लेता है। जीवनमे आनद नही है, तो 
कृत्रिम आनद खोजते है। एक वार हमारे पडोसमे 'ढमढम' बजना शुरू हुआ। 
मैने पूछा-“यह वाजा क्यो ?” तो कहा गया--/छडका हुआ है |” दुनियामे 
क्या एक तेरे ही लडका हुआ है, जो 'ढमढम' वजाकर दुनियासे कहता है कि 
मेरे लडका हुआ है ? लडका होनेकी वात कहकर नाचता, कूदता और गाता 
है। यह सव लडकपन नही तो क्या है ? मानो आनदका अकाल ही पड गया 
है। अकालके दिनोमे जेसे कही अनाजका दाना दिखते ही लोग टूट पड़ते है, 
उसी तरह जहाँ लडका हुआ, सरकस आया, सिनेमा आया कि ये आनदके 
भूखे-प्यासे लोग फुदकने लगते है । 

क्या यह सच्चा आनद है ? सगीतकी लूहरे कानोमे घुसकर दिमागको 
धवका देती है। रूप आँखोमे घुसकर दिमागको धक्का देता है। इन धक्‍कोमे 
ही वेचारोका आनद समाया रहता है । कोई तवाकू कूटकर उसे नाकमे घुसेडता 
है, कोई उसकी वीडी बनाकर मुहमे खोसता है। उस सुँघनीका या उस 
धुएँका धक्का लगा, तो मानो उन्हे आनदंकी गठरी मिल गयी ! बीडीका ढंठ 
मिलते ही उनके आनन्दकी सीमा नही रहती । टॉल्स्टॉय लिखते है---“उस 
बीडीकी खुमारीमे मनुष्य किसीका खून भी कर सकता है !” एक प्रकारका 
नशा ही तो है ! 

ऐसे आनदमे मनुष्य क्यो मस्त हो जाता है ? क्योकि उसे वास्तविक 
आनन्दका पता नहीं है। मनुष्य परछाईमे ही भूला है । आज वह पाँच ज्ञाने- 
द्वियोका ही आनन्द ले रहा है। यदि आँखकी इन्द्रिय न होती, तो वह मानता 
कि ससारमे इन्द्रियोके चार ही आनंद है। कल यदि मगल ग्रहसे कोई छह 
इन्द्रियोवाला मनुष्य नीचे उत्तर आये, तो ये बेचारे पाँच इन्द्रियोवाले खिन्न होगे 
और रोते-रोते कहेंगे कि “इसके मुकावले हम कितने दीन-हीन है 

सृष्टिका सम्पूर्ण अथे इन पाँच ज्ञानेद्रियोको केसे मालूम होगा ” इन पाँच 
विषयोमे भी फिर मनुष्य चुनाव करता है और उसमे रमता रहता है । गधेका 
रेकता उसके कानोमे जाता है, तो कहता है कि कहाँसे यह अशुभ आवाज 
आ गयी ? तो क्या तुम्हारा दर्शन होनेसे उस गवेका कुछ अथुभ नहीं होगा ? 
तुम्हीको दसरेसे नुकसान होता है, क्या दुसरोका तुमसे कुछ नहीं बिगडता ? 
पर मान लिया है कि गधेका रेकना अशुभ हूं । 

एक वार बडौदा कॉलेजमे मेरे रहते समय कुछ यूरोपियत गायक आये । थे 
तो वे उत्तम गवेये, अपनी तरफसे कमाल कर रहे थे, परन्तु मे सोच रहा था 
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कि कब यहाँसे छूट पाऊं, क्योकि मुझे वैसा गाना सुननेकी आदत नही थी। मैने 
उन्हे फेल कर दिया। हमारी तरफके गवैये यदि उधर जायँ, तो कदाचित्‌ वे 
भी वहाँ फेल समझे जायँगे। सगीतसे एकको आनन्द होता है, तो दूसरेको 
नहीं। मतछूब यह कि वह सच्चा आनद नहीं है, मायावी आनन्द है । जबतक 
वास्तविक आनदका दर्शन न होगा, तबतक इस मायावी आनदमे ही झूलते 
रहेगे। जब्तक असली दूध नही मिला था, तबतक आटा घोलकर बनाया दूध 
ही अव्वत्थामा दूध मानकर पीता था। इसलिए जब आप सच्चा स्वरूप समझ 
लेगे, उसका आनन्द चख लेगे, तो फिर दूसरी सब चीजे फीकी लगेगी । 

८ इस आनन्दका पता लगानेके लिए उत्कृष्ट मार्ग है-भक्ति | इस रास्ते 
चलते-चलते परमेश्वरीय कुशलता मालूम हो जायगी। उस दिव्य कल्पनाके 
आते ही दूसरी सव कल्पनाएँ अपने-आप विलीन हो जायेंगी। फिर क्षुद्र आकर्षण 
नहीं रह जायगा। फिर ससारमे एक आनन्द ही भरा हुआ दिखाई देगा। 
मिठाईकी दूकाने भले ही सेकड़ो हो, परन्तु मिठाइयोका प्रकार एक-सा होता 
है। जबतक असली चीज हाथ न लगेगी, तबतक हम चचल चिडियाकी तरह 
एक चीज यहाँकी खार्येगे, एक वहाँकी । 

सुबह में तुलसी-रामायण पढ रहा था। दीपकके पास कीडे जमा हो रहे 
थे। इतनेमे वहाँ एक छिपकली आयी । उसे मेरी रामायणसे क्‍या लेना-देना 
था! कीडे देखकर उसे बडा आनन्द हो रहा था! वह कीडोपर झपटनेवाली 
थी कि मैने जरा हाथ हिलाया, वह भाग गयी । परन्तु उसका ध्यान एकन्सा 
लगा था कीडेकी ओर । मैने अपने मनमे सोचा-“"तू खाता है इस कीडेको ? 
तेरी जीमसे लार टपकती है ?” मेरी जीभसे लार नहीं टपकी । जिस रसका 
आनन्द मै लूट रहा था, उसका उस बेचारी छिपकलीको क्‍या पता ? वह 
रामायणका रस नहीं चख सकती थी। इस छिपकलीकी तरह हमारी दश्षा है । 
हम नाना रसोमे मस्त है । परल्तु यदि सच्चा रस मिल जाय, तो कैसी वहार 
आये ! भगवातु भक्तिहपी एक साधन दिखा रहे है, जिससे हम उस असली 
रसको चख सके। 

३४. सकाम भक्तिका भी सुल्य है 

९ भगवाचुके भक्तके तीन प्रकार बतलाये है--( १) सकाम भक्ति करने- 
वाला, ( २ ) निष्काम परन्तु एकागी भक्ति करनेवाला और ( ३ ) जानी अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण भक्ति करनेवाला । तिष्काम परन्तु एकागी भक्ति करनेवालोके भी तीन 
प्रकार है- १) आत॑, (२) जिज्ञासु और (३ ) अर्थार्थी । भक्तिवृक्षकी ये 
शाखा-प्रणाखाएँ है । 
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सकाम भक्ति करनेवाले याने क्या ? कुछ इच्छा मनमे रखकर भगवान्‌के 
पास जानेवाला | मै उसकी यह कहकर निदा न करूँगा कि यह भक्ति निक्ृष्ट 
प्रकारकी हैं। बहुत लोग सार्वजनिक सेवाक्षेत्रमे इसीलिए कूदते हे कि मान- 
सम्मान मिले । इसमे हर्ज क्या है ? आप उन्हे खूब मान दीजिये। मान देनेसे 
कुछ न विगडेगा । ऐसा मान मिलते रहनेसे आगे सार्वजनिक सेवामे वे सुस्थिर 
हो जायँगे । फिर उसी काममे उन्हे आनद मालूम होने लगेगा। मान पानेकी 
जो इच्छा होती है, उसका भी अर्थ आखिर क्या है ? यही कि उस सम्मानसे 
हमे विव्वास हो जाता है कि जो काम हम करते है, वह उत्तम है। मेरी सेवा 
अच्छी या बुरी, यह समझनेके लिए जिसके पास कोई आंतरिक साधन नहीं हे, 
वह इस वाह्य सावनका सहारा लेता है। माने बच्चेकी पीठ ठोककर कहा 
जावाग', तो उसकी तबीयत होती है कि मॉका और भी काम करूँ। यही 
वात सकाम भक्तकी है। सकाम भक्त सीधा परमेण्वरके पास जाकर कहैगा- 
“दो ।” सव कुछ परसेव्वरसे माँगा कोई मामूली वात नही । यह असाधारण 
वात है । 

ज्ञानदेवने नामदेवसे पूछा-तीर्थयात्राके लिए चलते हो ?” नामदेवने 
कहा-“यात्रा किसलिए ?” ज्ञानदेवने जवाब दिया-साधु-सन्‍्तोका समागम, 
होगा ।” नामदेवने कहा-“तो भगवानुसे पूछ आता हूँ।” नामदेव मदिरमे 
जाकर भगवानुके सामने खडे हो गये | उनकी आँखोसे आँसू बहने लगे । भग- 
वानके उन समचरणोकी ओर वे देखते रहे । अतमे रोते-रोते उन्होने पूछा- 
“प्रभो, क्या मैं जाऊँ ?” ज्ञानदेव पास ही थे। इस नामदेवकों क्या आप पागल 
कहेगे ? ऐसे छोग बहुत है, जो घरमे स्त्री न होनेसे रोते है । परन्तु परमेश्वरक्े 
पास जाकर रोनेवाला भक्त सकाम भले ही हो, असाधारण है। अब यह उसका 
अज्ञान समझ्नना चाहिए कि जो वस्तु सचमुच मॉगने योग्य है, उसे वह नही 
मॉँगता, परन्तु इसलिए उसकी सकाम भक्ति त्याज्य नहीं मानी जा सकती । 

१० स्त्रियाँ सुबह उठकर तातना प्रकारके ब्रत आदि करती है, काकडाईँ 
आरतं करती है, तुलसीकी परिक्रमा करती है । किसलिए ? मरनेके बाद 
परमेव्वरका अनुग्रह प्राप्त हो । उनके मनकी ऐसी भोठी धारणा हो सकती है। 
परन्तु उसके लिए वे व्रत, जप, उपवास आदि अनुष्ठान करती है। ऐसे ब्नत- 
शील परिवारमे महापुरुषोका जन्म होता है। तुलूसीदासके कुलमे रामतोर्थ 
उत्पन्त हुए। रामतीर्थ फारसी भाषाके पण्डित थे। किसीने कह दिया-“तुलसी- 


# सुबह की जानेवाली बडा वातीवाली विगिष्ठ आरती । 
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दासके कुलमे जनमे हो और तुम सस्क्ृत नही जानते !” रामतीथ्थंकों यह बात 
चुभ गयी । कुलस्मृतिकी यह कितनी सामरथ्यं है ! इससे प्रेरित होकर वे 
सस्कृतके अध्ययनमे जुट गये । स्त्रियाँ जो भक्तिभाव रखती है, उसकी दिल्लगी 
न उड़ानी चाहिए। जहाँ भक्तिका ऐसा एक-एक कण सचित होता है, वहाँ 
तेजस्वी सतति उत्पन्न होती है । इसीलिए भगवान्‌ कहते है-“मेरा भक्त सकाम 
होगा, तो भी उसकी भक्ति दृढ करूँगा। उसके मनमे उलझन नही होने दूँगा । 
यदि वह मुझसे सच्चे हृदयसे प्रार्थना करेगा कि मेरा रोग दूर कर दो, तो मै 
उसके आरोग्यकी भावनाको पुष्ट करके उसका रोग दूर कर दूंगा। किसी 
भी निमित्तसे क्यो न हो, वह मेरे पास आयेगा, तो मै उसकी पीठपर हाथ 
फेरकर उसकी कद्र ही करूँगा ।” श्रुवको ही देखो। पिताकी गोदमे बेठने न 
पाया, तो उसकी मॉने कहा, “ईश्वरसे स्थान माँग ।” वह ॒ उपासनामे जुट 
पडा । भगवानुने उसे अचल स्थान दे दिया। मन निष्काम न हो, तो भी 
क्या ? महत्त्वकी बात तो यह॒ है कि मनुष्य जाता किसके पास है, मॉँगता 
किससे है ? दुनियाके सामने हाथ न पसारकर ईश्वरसे मॉगनेकी वृत्ति बड़े 
महत्त्वकी है। 

११ निमित्त कुछ भी हो, तुम भक्ति-मदिरमे जाओ तो । पहले यदि 
'कामना लेकर भी जाओगे, तो भी आगे चलकर निष्काम हो जाओगे। प्रदरशं- 
निया की जाती है। उनके सचालक कहते है-“अजी, आप आकर देखिये, केसी 
वढिया, रगीन, महीन खादी बनने लगी है । जरा नये-नये नमूने तो देखियें।” 
मनुष्य आता है और प्रभावित होता है। यही बात भक्तिकी है। भक्ति-मन्दिर- 
में एक बार प्रवेश तो करो, फिर वहॉाँका सौदर्य और सामथ्यं अपने-आप 
मालूम हो जायगी । 

स्व॑ जाते हुए धर्मंराजके साथ अन्तमे एक कुत्ता ही रह गया। भीम, 
अजजुन, सब रास्तेमे गल गये। स्वग॑-द्वारके पास धघर्मराजसे कहा गया-तुम 
आ सकते हो, परन्तु कुत्तेकी मनाही है।” धर्मराजने कहा-“अगर मेरा कुत्ता 
नही आ सकता, तो मे भी नही आ सकता ।” अनन्य सेवा करनेवाला कुत्ता 
भी क्यो न हो, दूसरे मै-मे” करनेवालोसे तो वह श्रेष्ठ ही है। वह कुत्ता भीम- 
अर्जुनसे भी श्रेष्ठ साबित हुआ। परमेश्वरकी ओर जानेवाला कीडा ही क्यो न 
हो, वह परमेश्वरकी ओर न जानेवाले बड़े-से-बडे व्यक्तिसे श्रेष्ठ और महान्‌ है। 
मदिरमे कछुए और नन्‍्दीकी मृर्तियाँ रहती है, परन्तु उस नन्दी-बेलकों सब 
नमस्कार करते है, क्योकि वह साधारण बेल नहो है। वह॒भगवान्‌के सामने 
रहता है। बेल होनेपर भी यह नही भूछ सकते कि वह परमेश्वरका है । बड़े- 
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बडे वुद्धिमानोकी अपेक्षा वह श्रेष्ठ है। भगवान्॒का स्मरण करनेवाला बावला 
जीव भी विश्व-वद्य हो जाता है। 


१२ एक बार मै रेलमे जा रहा था । यमुनाके पुछपर गाडी आयी | पास 
बेठे एक आदमीने बडे पुलकित हृदयसे उसमे एक घेला डाल दिया। पडोसमे 
एक आलोचक महाजय वेठे थे। कहने लगे-“पहले ही देश कगाल है और ये 
लोग यो व्यर्थ पैसा फेंकते है /” मैने कहा-“आपने उसके हेतुको पहचाना 
नही । जिस भावनासे उसने घेला-पैसा फेका, उसकी कीमत दो-चार पैसे होगी 
या नही ? यदि दूसरे सत्कायंके लिए पैसे दिये होते, तो यह दान और भी 
अच्छा होता । किन्तु इस बातका विचार पीछे करेंगे। परन्तु उस भावनागील 
मनुष्यने तो इसी भावनासे प्रेरित होकर यह त्याग किया है कि यह नदी यानी 
ईइ्वरकी करुणा ही वह रही है। इस भावनाके लिए आपके अर्थशास्त्रमे कोई 
स्थान हे क्या ? देशकी एक वदीको देखकर उसका अत करण द्रवित हो उठा। 
यदि इस भावनाकी आप कद्र कर सके, तो मै आपकी देश-भक्तिको परखूगा।” 
देश-भक्तिका अर्थ क्‍या रोटी है? देशकी महान नदीको देखकर यदि यह 
भावना मनमे जगती है कि अपनी सारी सम्पत्ति इसमे डुबो हूँ, इसके चरणोमे 
अपंग कर ढूँ, तो यह कितनी वडी देश्-भक्ति है| वह सारी धन-दौलत, वे 
सव सफेद, छाल, पीले पत्थर, कीडोकी विछासे बने मोती, मूंगा-इन सबकी 
कीमत पानीमे डुबो देने लायक ही है। परमेश्वरके चरणोके आगे यह सारी 
घृल तुच्छ समझो । आप कहेगें कि नदीका और परमेच्वरके चरणोका क्‍या 
सम्बन्ध ? आपकी सुषप्टिमे परमात्माका कुछ सम्बन्ध है भी ? नदी है, ऑक्सि- 
जन और हाइड्रोजन । सूयय॑ है, गैसकी वत्तीका एक बडा-सा नमूना। उसे 
ततमस्कार क्या करे ? नमस्कार करना होगा सिर्फ आपकी रोटीको ! फिर उस 
रोटीमे भला क्‍या है ” वह भी तो आखिर एक सफेद मिट्टी ही है। उसके लिए 
क्यो इतनो छार टपकाते हो ” इतना बडा यह सूर्य उगा है, ऐसी यह सुन्दर 
नदी बह रही है,-इनमे यदि परमेश्वरका अनुभव न होगा, तो फिर होगा कहाँ ? 
अग्रेज कवि वड्डस्वर्थ वडे दु खसे कहता है-पहले जब मै इन्द्र-धनुप देखता था, 
तो नाच उठता था । हृदय हिलोरे मारने लगता था | पर आज मै क्यो नही नाच 
उठता ? पहलेकी जीवन-माघुरी खोकर कही मै पत्थर तो नही वन गया ?” 


साराश यह कि सकाम भक्ति अथवा गँवार मनुष्यकी भावनाका वडा 
महत्त्व है । अन्तमे इससे महान्‌ सामथ्य पैदा होती हैं। जीवधारी कोई भी 
और कंसा ही हो, वह जब एक वार परमेश्वरके दरवारमे आ जाता है, तो 
फिर मान्य हो जाता है। आगमे किसी भी लकड़ीको डालिये, वह जल ही 
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उठेगी। परमेश्वरकी भक्ति एक अपूर्व साधना है। परमेद्वर सकाम भक्तिकी भी 
कंद्र करेगा । बादमे वह भक्ति निष्कामता और पूर्णताकी ओर चली जायगी। 


३५. निष्काम भक्तिके प्रकार और पुणंता 


१३ सकाम भक्त हमने देखा । अब निष्काम भक्त देखें। इसमे भी और दो 
प्रकार है--एकागी और पूर्ण । एकागीके तीच प्रकार है। उनमे पहला प्रकार 
है आतं भक्तोका । आर होता है दयाप्रार्थी, भगवान॒के लिए रोने-चिल्लाने और 
छटपटानेवाला, जेंसे नामदेव । वह इस बातके लिए उत्सुक, व्याकुल, अधीर, 
आतुर रहता है कि कब भगवानुके प्रेमरसका पान करूँगा, कव उससे गले 
लिपटकर जीवनको कछुततार्थ करूँगा, कब उसके चरणोमे अपनेको डालकर धन्य 
होऊगा | प्रत्येक कार्यमे वह यह देखेगा कि सचाई, हार्दिकता, व्याक्रुछता, प्रेम 
उसमे है या नही । 

१४ दूसरा प्रकार है, जिशासुओका | आजकल अपने देशमे इस श्रेणीके 
भक्त बहुत नही है। इस कोटिके भक्तोमे कोई गौरीशकरपर बार-बार चढेंगे 
और मरेगे । कोई उत्तर श्रुवकी खोजमें निकलेगे और अपनी खोजके फल 
कागजपर लिखकर उन्हे बोतलरूमे बद करके पानीमे छोडकर मर जायेंगे । कोई 
ज्वालामुखीके गर्भमे उतरेगे । अभी तो हिंदुस्तानियोके लिए मौत एक हौआ 
बन बेठी है। परिवारके भरण-पोषणसे बढकर कोई पुरुषार्थ ही नहीं रहा है । 
जिज्ञासु भक्तके पास अदम्य जिज्ञासा होती है। वह प्रत्येक वस्तुके गुण-धर्मंकी 
खोज करता है। मनुष्य जैसे नदी-मुखके द्वारा अन्तमे समुद्रकों पा जाता है, 
उसी तरह यह जिज्ञासु भी अन्तमे परमेश्वरको प्राप्त कर लेगा । 

१५, तीसरा प्रकार है, अर्थाथियोका | अर्थार्थीका अथे है, प्रत्येक बातमे अर्थ 
देखनेवाका । अर्थ! का मतलब पैसा वही, बल्कि हित-कल्याण है। किसी भी 
बातकी जाँच करते समय वह उसे इस कसौटीपर कसेगा कि इसके द्वारा समाज- 
का क्‍या कल्याण होगा । वह देखेगा कि मै जो कुछ कहता, लिखता, करता हूँ, 
उससे ससारका मगर होगा या नही ? निरुपयोगी, अहितकर क्रिया उसे पसन्द 
न आयेगी । ससारके हितकी चिन्ता करनेवाला कितना बडा महात्मा है 
जगत॒का कल्याण ही उसका आनन्द है। जो प्रेमकी दृष्टिसि समस्त क्रियाओको 
देखता है वह आर्त, ज्ञानकी दृष्टिसे देखता है वह जिज्ञासु और सवके कल्याणकी 
दृष्टिसि देखता है वह अर्थार्थी । 

१६, ये तीनो भक्त है तो निष्काम, परन्तु एकागी है। एक कर्मके द्वारा, 
दूसरा हृदयके द्वारा, तीसरा बुद्धिके द्वारा ईश्वरके पास पहुँचता है। अब रहा 
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पूर्ण भक्तका प्रकार | इसीको ज्ञानी भक्त कहना चाहिए। इस भक्तको जो 
कुछ दीखता है, सो सब परमेच्वरका ही रूप है | कुरूप-सुरूप, राव-रक, स्त्री- 
पुरुष, पश्ु-पक्षी-सर्वत्र परमात्माके ही पावन दर्गन ! 
भनर-मारी बाछें जवधा नारायण । ऐसें माझे मन करों देवा ॥ 

“नर, नारी, वालक सभी नारायण हैं। ऐसा मेरा मन वना दो, हे प्रभु / 

सत तुकारामकी ऐसी प्रार्थना है। हिन्दू-धर्ममे जैसे नाग-पृजा, हाथीकी 
सूंडवाले देवताकी पूजा, पेडोकी पूजा आदि पागलपनके नमुते हैं, उनसे भी 
अधिक पागलपनका कमाल ज्ञानी भक्तोके यहाँ दीखता है। उन्ससे कोई भी 
क्यों न मिले, उन्हें चीटीसे लेकर चद्र-सुर्यतक सत्र एक ही परमात्मा दीखता है 
और उनका हृदय आनदसे हिलोरे मारने लगता है। 

सगय तथा सुखा अत नाहीं पार। आनदें सागर हेलावती ॥। 

-फिर उसे अपार सुख मिलता हे । आनन्दसे उसका हृदय-सागर हिलोरे 
मारने लगता है 

ऐसा जो यह दिव्य और भव्य दर्गन है, उसे भले ही आप अ्रम कहें। 
परन्तु यह भ्रम सौख्यकी राथि है, आनन्दकी निधि है। गशीर सागरसे उसे 
परमेश्वरका विलास दिखाई देता है, गो-मातामे उसे ईश्वरका वात्सल्य नजर 
आता है, पृथ्वीमे उसको क्षमता दीख पड़ती है, निरश्र आकाशमे उसकी निर्स- 
लवा, रवि-चद्र-तारोमे उसका तेज और भव्यत्ा दीख पडती है। फूलमे उसकी 
कोमलता और दुर्जनोमे अपवी कसौटी करनेवाला परमेग्वर दीखता हे। इस 
तरह एक ही परमात्मा सर्वत्र रम रहा है” यह देखनेका अभ्यास ज्ञानी भक्त 
किया करते है । ऐसा करते करते वह-ज्ञानी भक्त-एक दिन ईइवरमे ही मिल 
जाता है । 
रविवार, ३-४-३२ 


प्रयाण-साधना ; साचत्ययोग टक 


३६- शुभ संस्कारोंका संचय 
१ ससुप्यका जीवत अनेक सस्कारोसे भरा होता है। हमसे असख्य 


क्रियाएँ होती रहती है। यदि हम उनका हिसाव लगाने लगें, तो उनका अत 
ही नहीं आ सकता । यदि मोटे तौरपर हम चौवीस घटोकी ही क्रियाओको 
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देखने छूगे, तो उनकी गिनती भी बहुत अधिक होगी। खाना, पीना, बैठना, 
सोना, चलना, फिरना, काम करना, लिखना, बोलना, पढना-इनके अलावा 
नाना प्रकारके स्वप्त, राग-द्वेप, मानापमान, सुख-दुख आदि अनन्त प्रकार 
दिखाई देंगे । इन सबके सस्कार हमारे मनपर होते रहते है। अत मुझसे यदि 
कोई पूछे कि जीवन किसे कहते है, तो मै उसकी व्याख्या करूँगा-सस्कार- 
सचय | 


२. सस्कार अच्छे भी होते है, बुरे भी। दोनोका प्रभाव मनुष्यके जीवन- 
पर पडता रहता है। बचपनकी क्रियाओकी तो हमे याद भी नहीं रहती। 
सारा बालपन इस तरह मिट जाता है, जैसे सलेटपर लिखकर पोछ दिया हो। 
पृव॑जन्मके सस्कार तो बिलकुल ही साफ पोछ दिये जैसे हो जाते है-यहाँतक कि 
इस बातकी भी शका उठ सकती है कि पूर्व-जन्म था भी या नहीं। जब इस 
जन्मका ही बचपन याद नही आता, तो फिर पूर्व-जन्मकी बात ही क्‍या ? पूर्व 
जन्मको जाने दीजिये, हम इसी जन्मका विचार करें। जितनी क्रियाएँ हमे 
याद रहती है, उत्तनी ही होती है, सो बात नही । क्रियाएँ अनेक होती हैं और 
ज्ञान भी अनेक, परन्तु ये क्रियाएँ और ज्ञान मिटकर अतमे कुछ सस्कार ही 
बच जाते है। रातको सोते समय दिनकी सब क्रियाओको यदि हम याद करने 
लगे, तो भी याद नही आती । याद कौनसी क्रियाएँ आती है? वे ही क्रियाएँ 
हमारी आँखोके सामने आती है, जो बहुत स्पष्ट और ग्रभावकारी होती है । यदि 
हमारा किसीसे बहुत लड़ाई-झगडा हुआ हो, तो वह याद रहता है, क्योकि उस 
दिनकी वही मुख्य कमाई होती है। मुख्य और स्पष्ट क्रियाओके सस्कार मत- 
पर बड़े गहरे हो जाते है। मुख्य क्रिया याद रहती है, शेष सब फीकी पड जाती 
है। यदि हम रोजनामचा लिखने बैठे तो दो ही चार महत्त्वकी बाते लिखते 
है। यदि प्रतिदिनके ऐसे सस्कारोको लेकर एक हफ्तेका हिसाब लगाने लगे, तो 
और भी कई बाते उनमेसे निकल जायूँगी और सप्ताहकी मुख्य घटनाएँ ही बच 
जायँगो । पिछले महीनेका हिसाब लगाने बेठे, तो उतनी ही बाते हमारे सामने 
आयेगी, जो उस महीनेमे मुख्य रही होगी | इसी तरह फिर छह महीना, साल, 
पाँच सालका हिसाब लगाये, तो बहुत थोडी खास-खास बाते याद रहेगी और 
उन्‍्हीके सस्कार बनेगे। असख्य क्रियाओ और अनत ज्ञानोके होनेपर भी 
अतमे मनके पास बहुत थोडी बचत रहती है। वे विभिन्न कर्म और ज्ञान भागे 
ओर अपना काम करके समाप्त हो गये । उन सब कर्मेके पॉच-दस दृढ़ सस्कार 
ही शेष रह जाते है। ये सस्कार ही हमारी पूँजी है । हम जीवनरूपी व्यापार 
करके सिफे सस्काररूपी सपत्ति कमाते है। जिस प्रकार व्यापारी रोजका, 
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महीनेका और सालभरका जमा-नाम करके अन्तमे छाभ या हानिका एक ही 
अकिडा निकालता है, ठीक वही हार जीवनका होता है। अनेक सस्कारोका 
जमा-नाम होते-होते अच्तमे एक अत्यन्त छोटी और सीमित रोकड़-बाकी वच 
जाती है। जब जीवनकी अन्तिम घडी आती है, तव जीवनकी ; यह रोकड- 
वाका आत्मा याद करने लगता हे। जन्मभरमे क्या किया, इसकी याद आने- 
पर उसे सारी कमाई दो-चार बातोमे दीख पडती है। इसका यह अर्थ नही कि 
अन्य सब कर्म और ज्ञान व्यर्थ चले गये । उनका काम पुरा हो गया। हजारो 
प्रकारके लेन-देनके वाद अन्तमे कुछ पाँच हजारका घाटा या दस हजारका 
नफा, इतना ही सार व्यापारीके हाथ लगता है। घाटा हुआ तो छाती बैठ 
जाती है, नफा हुआ तो दिल उछलने लगता है। 


३ हमारा भी यही टाल है। मरनेके समय यदि खानेकी वासना हुई, तो 
जिदगीभर भोजनका स्वाद लेनेका ही अभ्यास करते रहे, यह सिद्ध होगा । 
भोजन या स्वादकी वासना, यही जिंदगीभरकी कमाई। किसी माताकों मरते 
समय यदि वेटेकी याद हो आयी, तो उसका पुत्र-सबधी ससस्‍्कार ही वलवानु 
मानना चाहिए। बाकी जो असख्य कर्म किये, वे गौण हो गये । अकगणितमे 
अपूर्णाकके सवाल होते है। कितनी बडी-बडी सख्याएँ ! परन्तु सक्षेप बनाते- 
बनाते अच्तमे एक अथवा भृन्य उत्तर आता है। इसी तरह जीवनमे सस्कारोकी 
अनेक सख्याएँ धांद होकर अन्तमे एक वलवानु सस्कार ही साररूपमे रह 
जाता है। जीवनरूपी प्रशनका वह उत्तर है। अन्तकालीन स्मरण ही सारे 
जीवनका फलित होता है। 


जीवनका यह अन्तिम सार मधुर निकले, अतकी यह घडी मधुर हो, इसी 
दृष्टिसि सारे जीवनके उद्योग होने चाहिए। जिसका अत मधुर, उसका सब 
मधुर । उस अतिम उत्तरपर ध्यान रखकर सारे जीवनका सवाल हल करना 
चाहिए । इस ध्येयकी दृष्टिके सामने रखकर सारे जीवनकी योजना बनाओ। 
गणितमे जो विशिष्ट प्रश्न पूछा गया होगा, उसको सामने रखकर उत्तर निका- 
लते है। उसी तरहकी रीतिसे काम छेता पडता है। अत मरनेके समय जो 
ससस्‍्कार दृढ रखनेकी इच्छा हो, उसीके अनुसार ही सारे जीवनका भ्रवाह 
मोडना चाहिए । दिन-रात उसीकी तरफ झुकाव रहना चाहिए । 


३७. मरणका स्मरण रहे 


४ इस आठवे अध्यायमे यह सिद्धान्त बताया गया है. कि जो विचार मरते 
समय स्पष्टत उभरता है, वही अगले जन्ममे बलवत्तर सिद्ध होता है। इस 
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पाथेयकों साथ छकर जीव आगेकी यात्राके लिए तिकलछता हे । आजके दिनकी 
कमाई लेकर, तींदके वाद हम कलका दिन शुरू करते है। उसी तरह इस जन्म- 
के पाथेयकी लेकर मरणरूपी वडी नीदके वाद फिर हमारी यात्रा शुरू होती 
है । इस जन्मका जो अन्त है, वही अगले जन्मका आरम्भ हैं। अत सदैव 
समरणका स्मरण रखकर चलो । 


५. मरणका स्मरण रखनेकी जरूरत इसलिए भी है कि मृत्युकी भयानकता- 
का मुकावछा किया जा सके, उसका उपाय निकाछा जा सके। एकनाथ 
महाराजकी एक कहानी है । एक सज्जनने उनसे पूछा--“भहाराज, आपका 
जीवन कितना सादा, कितना निष्पाप है! हमारा जीवन ऐसा क्यों नहीं ? 
आप कभी गुस्सा नही होते, किसीसे लूडाई-झगडा नही, टटा-बखेडा नहीं। 
कितने गात, कितने प्रेमपूर्ण, कितने पवित्र है आप |” एकनाथने कहा-“अभी 
भेरी बात छोडो | तुम्हारे सम्वन्धमे मुझे एक बात मालूम हुई है। आजसे 
सात दिनके भीतर तुम्हारी मृत्यु हो जायगी ।/ अब एकनाथकी कही वातको 
झूठ कौन मानता ? सात दिनमे मृत्यु / सिर्फ १६८ ही घण्टे वाकी रहे। हे 
भगवनु, यह क्या अनर्थ | वह मनुष्य जल्दी-जल्दी घर दौड गया। कुछ सूझ 
नही पड़ता था। आखिरी समय निकट होनेका आभास मिलनेपर मनुष्य जो 
तंयारी करने लगता है, वह सव वह भी कर रहा था। वह वीमार हो गया । 
विस्त्रपर पड गया । छह दिन बीत गये । सातवे दिन एकनाथ उससे मिलते 
आये । उसने नमस्कार किया । एकनाथने पुछा-'क्या हाल है?” उसने कहा 
-4वस, अब चला (” ताथजीने पूछा-/इत छह दिनोसमे कितना पाप हुआ ? 
पापके कितने विचार मनमे आये ?” वह आसच्न-मरण व्यक्ति बोला-'नाथजी, 
पापका विचार करनेकी तो फुरसत ही नहीं मिली । मौत सतत भआँखोके सामने 
खडी थी ।” नाथजीने कहा-“हमारा जीवन इतना निष्पाप क्‍यों है, इसका उत्तर 
अब मिल गया तन ?” सरणरूपी शेर सर्देव सामने खड़ा रहे, तो फिर पाप 
सूझेया केसे ? पाप करनेके लिए भी निर्रिचतता चाहिए। मरणका सदैव स्मरण 
रखना पापसे मुक्त होनेका उपाय है। यदि मौत सामने दीखती रहे, तो फिर 
मनुष्य किम्त वलूपर पाप करेगा ? 


६ परन्तु मनुष्य मरणका स्मरण टालता है। पास्कल नामक एक फ्रेच 
दार्गनिक हो गया हैं। उसकी एक पुस्तक है-पासे!। पासे! का अर्थ है- 
(विचार! । उसने इस पुस्तकमे भिन्न-भिन्न स्फुट विचार दिये है। उसमे वह 
एक जगह लिखता है-मौत सदा पीछे खडी है, परच्तु मनुष्यका यह प्रयत्त 
सतत चल रहा है कि उसे भूले केसे ? कितु वह यह वात अपने सामने सही 


प्रयाण-साधना $ सातत्यथोग ८९ 


रखता कि मृत्यको याद रखकर केसे चले ?” मनुष्यको 'मरण' गब्दतक सहन 
नही होता । खाते समय यदि मृत्युका नाम किसीने ले लिया, तो कहते है 
“7: क्या अशुभ बात मंहसे निकालते हो /” परन्तु इतना होते हुए भी हमारा 
एक-एक कदम मुत्युकी ओर ही बढ रहा हे | बम्बईका टिकट कटाकर एक बार 
तुम रेलमे बेठ गये, तो तुम भले ही बेठ रहो, परन्तु गाडी तुम्हे बवई ले जाकर 
छोड ही देगी । जन्म होते ही हमने मृत्युका टिकट कठा रखा है। अब आप 
बैठे रहिये या दौडते रहिये । बेठे रहेगे तो भी मृत्यु आयेगी, दौडते रहेगे तो 
भी । आप मृत्युका विचार करे या न करे, वह आये विना न रहेगी। मरण 
निश्चित हैं, और वाते भले ही अनिश्चित हो। सूर्य अस्ताचलछकी ओर चला 
कि हमारी आयुका एक अश उसने खाया । जीवनके भाग यो कठते जा रहे है, 
जीवन छीज रहा हैं, एक-एक वृद घट रहा है, तो भी मनुष्यकों उसका कुछ 
खयाल नही । ज्ञानेश्वर कहते है--“बडा अजीब है |” उन्हे आश्चयं होता है 
कि मनुष्य क्योकर इतनी निर्शिचतता अनुभव करता है। मनुष्यको मरणका 
इतना भय लगता है कि उसे मरणका विचारतक सहन नही होता। वह सदा 
उसके विचारको टालता रहता है। आँखोपर पर्दा डालकर बैठ जाता है। 
लडाईपर जानेवाले सैनिक मरणका विचार टालमेके लिए खेलते है, नाचते- 
गाते है, सिगरेट पीते है । पास्कल लिखता है कि “प्रत्यक्ष मरण सर्वत्र दीखते 
हुए भी यह टामी, यह सिपाही, उसे भूलनेके लिए खाने-पीनेमे और गान-तानमे 
मस्त रहता है ।” 


७ हम सब इसी टामीकी तरह है! चेहरेको गोल हँसमुख वनानेका प्रयत्न 
करना, सूखा हो तो तेल, पोमेड लगाना, बाल सफेद हो गये हो, तो खिजाब 
लगाना--ऐसे प्रयत्त मनुष्य करता हैं। छातीपर मृत्यु नाच रही है, फिर भी 
हम टामीकी तरह उसे भूलनेका अक्षय प्रयत्न कर रहे है। और चाहे कोई भी 
बाते करेगे, पर 'मौतकी बात मत निकालो” कहेंगे । मैट्रिक पास लडकेसे पूछो 
कि “अब आगे क्या इरादा है ?” तो वह कहता है--“अभी मत पूछो, अभी 
तो फर्स्ट ईयरमे हूँ ।” दूसरे साल फिर पूछोगे तो कहेगा-- पहले इटर तो हो 
जाने दो, फिर देखेगे ।” यही सिलसिला चलता है। जो आगे होनेवाला है, 
उसका क्या पहलेसे विचार नही करना चाहिए ? अगले कदमके बारेमे पहलेसे 
सोच लेना चाहिए, नही तो वह गड्ढेमे गिरा सकता है, परन्तु विद्यार्थी इन 
सबको टालता है। बैचारेकी शिक्षा ही इतनी अधकारमय होती है कि उसमेसे, 
उस पारका भविष्य उसे दिखाई ही नही देता । अत आगे क्‍या करता है, यह 


द्‌ 
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सवाल ही वह सामने नही आने देता, क्योकि उसे चारो ओर अधकार ही 
दिखाई देता है । परन्तु भविष्य टाला नहीं जा सकता। वह तो खोपडीपर 
आकर सवार हो ही जाता है। 

€ कॉलेजमे प्रोफेसर तकंत्रास्त्र पढाता है--“मनुष्य मर्त्य है। सुकरात 
मनुष्य है, अत सुकरात मरेगा ।” यह अनुमान वह सिखाता है। वह सुकरातका 
उदाहरण देता है, खुद अपना क्यो नही देता ? प्रोफेसर भी मर्त्य है । वह 
क्यो नहीं पढाता कि “सब मनुष्य मर्त्य है, अत' मै प्रोफेसर भी मरत्य हूँ और 
तुम शिष्य भी मर्त्य हो ।” वहु उस मरणको सुकरातपर ढकेल देता है, क्योकि 
सुकरात तो मर चुका है। वह झगडा करनेके लिए हाजिर नहीं है। शिष्य 
और गुरु दोनो सुकरातको मरण सौपकर अपने लिए तिरी भी चुप, मेरी भी 
चुप' वाली गति करते है। मानो, वे यह समझ बैठे है कि हम तो बहुत 
सुरक्षित है । 

९, इस तरह मृत्युको भूलनेका यह प्रयत्न सवंत्र रात-दिन जान-बूझकर 
हो रहा है। परल्तु इससे मृत्यु कही टल सकती है ” कल यदि माँ मर जाय, 
तो मौत सामने आने ही वाली है। मनुष्य निर्भयतापुर्वक मरणका विचार 
करके यह हिम्मत ही नही करता कि उसमेसे रास्ता कैसे निकाला जाय । कोई 
शेर हिरनके पीछे पडा हो। वह हिरत खूब चौकडी भरता है, परच्तु उसकी 
शक्ति कम पडती जाती है और अन्तमे वह थक जाता है। पीछेसे वह शेर, 
यमदूत, दौडा आ ही रहा है। उस समय उस हिरनकी क्या दशा होती है ? 
वह उस शेरकी ओर देख भी नहीं सकता । वह मिट्टीमे सीग और मुँह घुसाकर, 
आँख मूँदकर खडा हो जाता है, मानो निराधार होकर कहता हो--ले, अब 
आ और सुझे हडपय जा ।” हम स॒ त्युका सामना नहीं कर सकते । उससे बचनेके 
लिए हम हजारो तरकीबे निकाले, तो भी उसका जोर इतना होता है कि 
अन्तमे वह हमारी गर्दन धर दबाती ही है । 


१० और फिर जब मृत्यु आती है, तब मनुष्य अपने जीवनकी रोकंड- 
वाकी देखने लगता है । परीक्षामे बैठा हुआ आलसी, मन्द विद्यार्थी दावातमे 
कलम डुबोता है, बाहर निकालता है, परन्तु सफेद कागजको काला करनेकी 
हिम्मत नही होती । अरे भाई, कुछ लिखोगे भी या नहीं ? सरस्वती आकर 
थोड़े ही जवाब लिख जायगी | तीन चण्टे खतम हो जाते है, वह कीरा कागज 
दे देता है या अन्तमे कुछ घसीट मारता है। सवाल हल करना है, जवाब 
लिखना है, यह उसे सुझता ही नही | वह इधर देखता है, उधर देखता है। 
ऐसा ही हमारा हाल है। अतः हमे चाहिए कि हम इस बातकी याद रखकर 
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कि जीवनका छोर मृत्युकी ओर गया हुआ है, अतिम क्षणको पुण्यमय, थत्यत 
पावन और मधुर वनानेका अभ्यास जीवनभर करते रहे। आजसे ही इस 
वातका विचार करते रहना चाहिए कि मनपर उत्तम-से-उत्तम सस्कार कैसे 
पडे। परन्तु अच्छे सस्कारोके अभ्यासकी पडी किसे है ”? इससे विपरीत, बरी 
बातोका अभ्यास पग-पगपर होता रहता है। जीभ, आंख और कानको हम 
चटोरपन सिखा रहे है। चित्तको इससे भिन्न अभ्यासमे रूगाना चाहिए 

अच्छी बातोको ओर चित्त लगाना चाहिए। उनमे उसे रँग देना चाहिए। 
जिस क्षण अपनी भूल प्रतीत हो जाय, उसी क्षणसे उसे सुधारनेमे व्यस्त हो 
जाना चाहिए। भूल मालूम हो जानेपर भी क्या वही करते रहेगे ? जिस क्षण 
हमे अपनी भू मालूम हुई, उसी क्षण हमारा पुनर्जन्म हुआ। उसे अपना 
नवीन वचपन, अपने जीवनका नव-प्रभात समझो । अब तुम सचमुच जगे हो । 
अव दिन-रात जीवनकी जाँच-पडताल करते रहो और सावधान रहो। ऐसा 
न करोगे तो फिर फिसलोगे, फिर वुरी वातका अभ्यास शुरू हो जायगा। 

११ बहुत साल पहले मै अपनी दादीसे मिलने गया था। वह बहुत वूढी 
हो गयी थी । वह मुझसे कहती-“विन्या, अब मुझे कुछ याद नहीं रहता। 
न्ीकी वरवी लेने जाती हूँ और उसे विना लाये ही लौट आती हूँ ।” परन्तु वह 
५० साल पहलेकी गहनोकी एक वात मुझसे कहा करती । पाँच मिनट पहलेकी 
वात याद नही, मगर पचास साल पहलेके वलवान्‌ सस्कार अन्ततक सत्तेज हे । 
इसका कारण क्या है ? वह गहनेवाली वात उसने हरएकसे कही होगी। उस 
बातका सतत उच्चारण होता रहा । अत वह जीवनसे चिपककर बेठ गयी । 
जीवनके साथ एकरूप हो गयी । मैने मनमे कहा-“भगवाच्‌ करे, दादीको मरते 
समय उन गहनोकी याद न आये । 

३८. उसीमे रंग रहे सदा 

१२९ जिस वातका हम रात-दिन अभ्यास करते है, वह हमसे क्यो न 
चिपकी रहेगी ? उस अजामिलकी कथा पढ़कर भ्रममे मत पड जाना। वह 
ऊपरसे पापी था, परन्तु उसके जीवनके भीतरसे पुण्यकी धारा वह रही थी । 

पुण्य अतिम क्षणमें जाग उठा। सदा-सर्वदा पाप करके अतमे राम-ताम 
चक याद आ जायगा, इस धोखेमे मत रहु जाना । बचपनसे ही मन लगाकर 
अभ्यास करो। ऐसी सावधानी रखो कि हमेशा अच्छे ही सस्कार पडे | 
ऐसा न कहो कि इससे क्या होगा और उससे क्या होगा ? चार बजे ही क्यो 
उठे ? सात बजे उठे, तो उससे क्‍या विगडेगा ? ऐसा कहनेसे काम नहीं 
चलेगा। यदि मनको बराबर ऐसी आजादी देते जाओगे, तो अतमे फेस 


९२ गोता-प्रवचन : अध्याय ८ 


जाओगे । फिर अच्छे सस्कार अकित नही होने पायेगे। एक-एक कण वीनकर 
लक्ष्मी जुटानी पडती है। एक-एक क्षण व्यर्थ न जाने देते हुए विद्यार्ज॑नमे 
लगाना पडता है। इस बातका ध्यान रखो कि प्रतिक्षण अच्छा ही सस्कार पड 
रहा है न ? बुरी वात बोले कि लगा बुरा सस्कार। हमारी प्रत्येक कृति छेनी 
बनकर हमारा जीवनरूपी पत्थर गढती है। दिन अच्छी तरह बीता, तो भी 
स्वप्नमे बुरे विचार आ जाते है। दस-पॉँच दिनके ही विचार स्वप्नमे आते हो, 
सो बात नही । कितने ही बुरे सस्कार असावधानीमे पड जाते है। नही कह 
सकते कि वे कब जग पडेगे। इसलिए छोटी-से-छोटी वातोमे भी सजग रहना 
चाहिए | डूबतेको तिनकेका भी सहारा हो जाता है। हम ससार-सागरमे डूब 
रहे है। यदि हम थोडा भी अच्छा बोले, तो वह भी हमारे लिए आधार बन 
जाता है। भला किया व्यर्थ नही जाता । वह तुम्हे तार देगा । लेशमात्र भी बुरें 
सस्कार न होने चाहिए । सदा ऐसा ही उद्योग करो, जिससे आँखे पवित्र रहे, 
कान निंदा न सुने, मुखसे वाणी अच्छी निकले । यदि ऐसी सावधानी रखोगे, 
तो अन्तिम क्षणमे हुक्मी दाँव पडेगा। हम अपने जीवन-मरणके स्वामी 
हो जायेंगे । 

१३ पवित्र सस्कार डालनेके लिए उदात्त विचार मनमे दौडाने चाहिए। 
हाथ पवित्र कर्म करनेमे लगे रहे | भीतरसे ईश्वरका स्मरण और वाहरसे 
स्वधर्माचरण, हाथोसे सेवारूपी कर्म, मनमे विकर्म-ऐसा नित्य करते रहना 
चाहिए। गाधीजीको देखो, रोज चरखा चलाते है। वे रोज कातनेपर जोर 
देते हैं। रोज क्यो काते ”? कपडेके लिए कभी-कभी कात लिया करे, तो क्‍या 
काम नही चलेगा ? परन्तु यह तो हुआ व्यवहार । रोज कातनेमें आध्यात्मिकता 
है। देशके लिए मुझे कुछ-त-कुछ करना है, इस बातका वह॒चिन्तन है । वह 
सूत हमे नित्य दरिद्रनारायणसे जोडता है । वह सस्कार दूढ होता है । 

१४ डॉक्टरने रोज दवा पीनेके लिए कहा, पर हम सारी दवा एक हो 
रोज पी ले, तो ? तो वह बेतुकी वात होगी । औपधिका उद्देश्य सफल न होगा । 
प्रतिदिन औपधिके ससस्‍्कारसे प्रकृतिकी विक्ृृति दूर करनी चाहिए। ऐसी ही 
बात जीवनकी है। शिवजीपर धीरे-धीरे ही अभिषेक करना पडता है। मेरा 
यह प्रिय दृष्ठात है। बचपनमे में नित्य इस क्रियाको देखता था। चौबीस घटोमे 
कुल मिलाकर वह पानी दो वालटी होता होगा, तो फिर एक साथ दो 
बालटी शिवजीपर क्यो न उँडेल दी जाय ? इसका उत्तर वचपनमे ही मुझे 
मिल गया । पानी एकद्वम उँड़ेल देनेसे वह कर्म सफल नहीं हो सकता । एक- 
एक वूँद धार पड़ना ही उपासना है। समान सस्कारोकी धारा सतत बहनी 
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चाहिए। जो सस्कार सबेरे, वही दोपहरको, वही शामको, वही दिनमे, वही 
रातमे, वही कठ, वही आज और जो आज बही करू, जो इस साल वही 
अगले साल, जो इस जन्ममे वही अगले जन्ममे, जो जीवनमे वही मृत्युमे, ऐसी 
एक-एक सत्सस्कारकी दिव्यधारा सारे जीवनमे सतत बहती रहनी चाहिए । 
ऐसा प्रवाह अखड चालू रहेगा, तभी हम अतमे जीत सकेगे । तभी हम मुकाम- 
पर अपना झडा गाड सकेगे। सस्कारोका प्रवाह एक ही दिशामे वहना चाहिए। 
पहाडपर गिरा पानी यदि बारह दिशाओमे वह जायगा, तो फिर उससे नदी 
नही वन सकती । इसके विपरीत अगर सारा पानी एक ही दिश्वामे बहैगा, तो 
वह सोतेसे धारा, धारासे प्रवाह, प्रवाहसे नदी, नदोंसे गगा बनकर ठेठ समुद्र- 
तक जा पहुँचेगा | एक दिशामे वहनेवाला पानी समुद्रमे मिलेगा, चारो दिशा- 
ओमे जानेवाला यो ही सूख जायगा । यही बात सस्कारोकी है। सस्कार यदि 
भाते ओर मिटते गये, तो क्या फायदा ? यदि जीवनमे सस्कारोका पवित्र 
प्रवाह सतत बहता रहेगा, तभी अतमे मरण महाआनदका निधान मालछुम 
पडेगा । जो यात्री रास्तेमे ज्यादा न ठहरते हुए, रास्तेके मोह और प्रलोभनसे 
बचते हुए, कठित चढाई कदम जमा-जमाकर चढता हुआ, शिखरतक पहुँच गया 
और ऊपर पहुँचकर छात्तीपरके सारे बोझ और बधन हटाकर वहाँकी खुली 
हवाका अनुभव करने लगा, उसके आतनन्दकी कल्पना क्‍या दूसरे छोग कर 
सकेगे ? पर जो प्रवासी रास्तेमे ही रुक गया, उसके लिए सूर्य थोडे ही रुकेगा ? 


३९ रात-दिन युद्धका प्रसंग 

१५ सार यह है कि बाहरसे सतत स्वधर्माचरण और भीतरसे हरि- 
स्मरणरूपी चित्त-शुद्धिकी क्रिया, इस तरह जब ये अतर्वाह्य कर्म-विकर्मके 
प्रवाह काम करेगे, त्व मरण आनददायी मालूम होगा। इसलिए भगवान 
कहते है-- 

तस्सात्‌ सर्वेषु कालेषु सामनुस्मर युद्धय च । 
--मेंरा अखड स्मरण करो और लडते रहो 
सदा त्यात थि रगला 

-उसीमे सदा रँगा रह ! सदा ईश्वरमे छीन रहो । ईइवरीय प्रेमसे जब 
अतर्बाह्य रैंग जाओगे, जब वह॒ रग सारे जीवनमे चढ जायगा, तब पवित्र 
बातोमे सर्देव आनन्द आने लगेगा । तब बुरी वृत्तियाँ सामने आकर खड़ी ही 
न रहेगी । सुन्दर, बढिया मनोरथोके अकुर मन्मे उगने लगेगे। अच्छे कर्म 
सहज ही होते लगेगे । 
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१६ यह तो ठीक है कि ईइवर-स्मरणसे अच्छे कर्म सहज भावसे होने 
लगेगे, परन्तु भगवातुकी आज्ञा है कि “लडते रहो”। तुकाराम महाराज 
कहते है-- 


रात्री दिवस आम्हा युद्धाचा प्रसंग । 
अतर्बाह्म जग. आणि सन ॥ 


“हमारे लिए रात-दिन युद्धका ही प्रसग है । एक ओर है मत और दूसरी 
ओर है अतर्वाह्य जगत ।' 

भीतर और बाहर अनन्त सृष्टि व्याप्त हे । इस सृष्टिसे मनका सतत झगड़ा 
जारी रहता है । इस झगडेमे हर बार जय ही होगी, ऐसा नहीं। जो अन्तको 
पा लेगा, वही सच्चा विजयी । अन्तमें जो फँसछा हो, वही सही | कई बार 
यश मिलेगा, तो कई बार अपयश । अपयश मिला, तो निराश होनेका कोई 
कारण नही । मान लो कि पत्थरपर उन्नीस बार चोट छगानेसे बह नही फूटा 
और बीसवी बारकी चोटसे फूट गया, तो फिर क्या वे उन्नीस चोटे व्यथे ही 
गयी ? उस बीसवी चोटकी सफलताकी तैयारी वे उन्‍नीस चोटे कर रही थी। 


१७ निराश होनेका अर्थ है, नास्तिक होना । विश्वास रखो कि परमेश्वर 
हमारा रक्षक है। बच्चेकी हिम्मत बढानेके लिए माँ उसे इधर-उधर जाने देती 
है, परन्तु वह उसे गिरने नहीं देती । जहाँ वह गिरने छगा कि झट आकर 
धीरेसे उठा लेती है। ईश्वर भी तुम्हारी ओर देख रहा है। तुम्हारी जीवन- 
रूपी पतगकी डोरी उसके हाथमे हे । कभी वह डोर खीच लेता है, कभी ढीली 
छोड़ देता है, परन्तु यह विश्वास रखो कि डोर है उसके हाथमे । गगाके घाट- 
पर तैरना सिखाते है । घाटपरके वुक्षमे सॉकल या डोरी बँधी रहती है। वह 
कमरसे बॉधकर आदमीको पानीमे फेक देते है। परच्तु सिखानेवाले उस्ताद भी 
पानीमे रहते ही है । नौसिखिया पहले तो दो-चार बार डुबकी खाता है, परल्तु 
अन्तमे वह तैरनेकी कछा सीख जाता है। इसी तरह परमेश्वर हमे जीवनकी 
कला सिखा रहा है। 

४०. शुक्ल-ऊंप्ण गलि 

१८ अतः परमेश्वरपर श्रद्धा रखकर यदि 'मनसा-वाचा-कर्मणा' दिव-रात 
लड़ते रहोगे, तो अतकी घडी अतिशय उत्तम होगी। उस समय सब देवता 
अनुकूल हो जायेंगे । यही बात इस अध्यायके अन्तमे एक रूपकके द्वारा बतायी 
गयी है । इस रूपकको आप लोग समझ छीजिये। जिसके मरणके समय आग 
जल रही है, सुर्य चसक रहा है, गुक्ल पक्षका चन्द्र बढ रहा है, उत्तराषणका 
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निरभ्र और सुन्दर आकाश फंला हुआ हे, वह ब्रह्ममे विलीन होता है और 
जिसकी मृत्युके समय धुआँ फेल रहा है, भीतर-वाहर अँधेरा हो रहा है, कृष्ण 
पक्षका चन्द्रमा क्षीण हो रहा हे, दक्षिणायनका मलिन और अश्राच्छादित 
आकाश फैल रहा है, वह फिरसे जन्म-मरणके फेरेमे पडेगा । 


१९ बहुतसे लोग इस रूपकको पढ़कर चक्‍करमे पड जाते हे । यदि पुण्य- 
मरणकी इच्छा हो, तो अग्नि, सूर्य, चद्र, आकाग, इन देवताओकी कछूपा रहनी 
चाहिए । अग्नि कमंका चिह्न है, यज्ञका चिह्न हे। जीवनके अन्तिम क्षणमे 
भी यज्ञकी ज्वाला जलती रहनी चाहिए। न्यायम॒रति रानडे कहते थे--“सतत 
कर्तव्य करते हुए मौत आ जाय, तो वह धन्य है। कुछ-न-कुछ पढ रहे है 
कोई काम कर रहे हु--ऐसी हालतमे मै मरूँ, तो भर पाया ।” ज्वाला जलती 

है, इसका यह अर्थ है । मरण-प्तमयमे भी कर्म करते रहे-यह॒अग्निकी कृपा 

है | सूयंकी कृपाका अर्थ यह है कि वुद्धिकी प्रभा अन्ततक चमकती रहनी 
चाहिए। चद्रकी क्ृपाका अर्थ यह है कि मृत्यके समय पवित्र भावना बढती 
जानी चाहिए। चद्र मनका--भावनाका--देवता है, शुक्ल पक्षके चद्रकी तरह 
मनकी भक्ति, प्रेम, उत्साह, परोपकार, दया आदि बुद्ध भावनाओका पूर्ण 
विकास होना चाहिए | आकाशकी क्ृपासे अभिप्राय है कि हृदयाकाशमे आसक्ति- 
रूपी वादल विलकुल न रहने चाहिए। एक वार गाधीजीने कहा-- मै दिन- 
रात चरखा-चरखा चिल्ला रहा हूँ। चरखेको बडी पवित्र वस्तु मानता हू । 
परन्तु अन्त-समयमे उसकी भी वासना न रहनी चाहिए | जिसने मुझे चरखेकी 
प्रेरणा दी है, वह स्वय चरखेकी चिन्ता करनेमे सर्व-समर्थ है। चरखा अब 
दूसरे भले-भलछे लोगोके हाथमे चला गया है। चरखेकी चिता छोडकर मुझे 
परमात्मासे मिलनेको तैयार रहना चाहिए |” साराश यह कि उत्तरायणका 
अर्थ है, हृदयमे आसक्तिरूपी वादलका न रहना । 


२० अन्तिम सॉसतक हाथसे कोई-न-कोई सेवाकार्य हो रहा है, भावनाकी 
पूणिमा चमक रही है, हृदयाकाशमे जरा भी आसक्ति नही है, बुद्धि सतेज है- 
इस तरह जिसकी मृत्यु होगी, वह परमात्मामे लीन हुआ समझो । ऐसा परम 
मगलमय अन्त लानेके लिए रात-दिन सावधान और दक्ष रहकर लड़ते रहना 
चाहिए । एक क्षणके लिए भी मनपर अशुभ सस्क्रार न पड़ते देना चाहिए । 
ऐसा वल मिलता रहे, इसके लिए परमात्मासे सतत प्रार्थना करते रहना 
चाहिए | नाम-स्मरण, तत्त्व-स्मरण पुन -पुन करते रहना चाहिए। 


रविवार, १०-४-३२ 


& मानव-सेवारूप राजविद्या ; समपंगयोग 


४१. प्रत्यक्ष अनुभवकी विद्या 

१ आज मेरे गलेमे दर्द है। मुझे सदेह है. कि मेरी आवाज आपतक पहुँच 
सकेगी या नहीं । इस समय साथुचरित बड़े माधवराव पेजवाके अतसमयकी 
वात स्मरण जा रही है। यह महापुरुष मरण-शय्यापर पडा था। कफ बहुत 
वढ गया था | कफका अतिसारमे पर्यवसान किया जा सकता है। अत' माधव- 
रावने वेच्यसे कहा-/ऐसा करिये कि मेरा कफ हट जाय और उसकी जगह 
अतिसार हो जाय । इससे राम-नाम लेनेको मुँह खुल जायगा।” मैं भी आज 
परमेंडवरसे प्रार्थना कर रहा था। भगवानने कहा-'जैसा गला हो, वैसा ही 
बोलता रह ।” मै जो यहाँ गीता सुता रहा हूँ, वह किसीको उपदेश देनेके लिए 
नहीं । जो उससे लाभ उठाना चाहते है, उन्हें अवश्य उससे छाभ होगा, परल्तु 
में तो गीता राम-नाम समझकर सुना रहा हूँ। गीताका प्रवचन करते समय 
मेरी भावता हरि-ताम' की रहती है । 


२ मै जो यह कह रहा हूँ, उसका आजके अध्यायसे सम्बन्ध हैं। इस 
अध्यायमे हरि-तामकी अपूर्व महिमा वतायी गयी है। यह अध्याय गीताके 
मध्यभागम खडा है ! सारे महाभारतके मध्य गीता और गीताके मध्य यह 
नवाँ अव्याय ! अनेक कारणोसे इस अध्यायकों पावनता प्राप्त हो गयी है । कहते 
हैं कि ज्ञानदेवने जब अतिम समाधि ली, तो उन्होने इस अध्यायका जप करते 
हुए प्राण छोडा था। इस अध्यायके स्मरणमात्रसे मेरी आँखे छलछलाने लगती 
हैं और दिलू भर आता है । व्यासदेवका यह कितना वड़ा उपकार है! केवल 
भारतवपंपर ही नही, सारी मनुप्य-जातिपर उनका यह उपकार हैं। जो अपूर्व॑ 
वात भगवाचुने अ्जुनकों वतायी, वह गब्दोद्वारा प्रकट करने योग्य न थी। 
परन्तु दयाभावसे प्रेरित होकर व्यासजीने इसे सस्कृत भाषा-ह्वारा प्रकट कर 
दिया । गुप्त वस्तुकी वाणीका रूप दिया । 

3 इस अध्यायके आरम्भमे ही भगवान्‌ कहते हैं- 

राजविद्या राजगुह्य पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 


- ९६ - 
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यह जो राज-विद्या है, यह जो अपूर्व वस्तु है, वह प्रत्यक्ष अनुभव करनेकी 
है। भगवान उस्ते प्रत्यक्षावगम” कहते है | शब्दोमे न समानेवाली, परन्तु प्रत्यक्ष 
अनुभवकी कसौटीपर कसी हुईं यह वात इस अध्यायमे वतायी गयी है । इससे 
यह बहुत मधु र हो गया है। तुलसीदासजीने कहा-- 


को जाने को जेहे जमपुर, को सुर-पुर पर-धामको 
तुलर्सिह बहुत भलो छागत, जगजीवन रामग्रुलामको ॥॥ 


मरनेके वाद मिलनेवाले स्वर्ग और उसकी कथाओसे यहाँ क्‍या काम 
चलेगा ? कान कह सकता है कि स्वर्ग कौन जायगा, यमपुर कौन ? यदि 
ससारमे चार दिन रहना है, तो रामका गुलाम वनकर रहनेमे ही मुझे आनन्द 
है--ऐसा तुलसीदामजी कहते है। रामका गुलाम हाकर रहनेकी मिठास इस 
अध्यायमे है। प्रत्यक्ष इसी देहमे, इन्ही आँखोसे अनुभूत होनेवाला फल, जीते-जी 
अनुभव की जानेवाली वाते इस अध्यायमे बतायी गयी है। जब गूड खाते 
है, तो उसकी मिठास प्रत्यक्ष माजूम होती है। उसी तरह रामका गुलाम होकर 
रहनेकी मिठास यहाँ है । इस मृत्यु-लोकके जीवनका मजा प्रत्यक्ष दिखानेवाली 
यह राज-विद्या इस अध्यायमे कही गयी है। वेसे वह गूढ है, परन्तु भगवान्‌ 
उसे सबके लिए सुलभ ओर खोलकर रख रहे है । 

४२. सरल सार्ग 

४ गीता जिस धर्मका सार है, उस धर्मंको वेदिक धर्म' कहते है । वंदिक 
चर्मका अर्थ है, वेदोसे निकछा हुआ धर्म। इस जगतीतलूपर जितने अति 
प्राचीन लेख है, उनमे वेद सबसे पहले लेख माने जाते है। इसी कारण भक्त 
लोग उन्हे अनादि मानते है । इसीसे वेद पूज्य माने जाते हैं। यदि इतिहासकी 
दृष्टिसे देखा जाय तो भी वे हमारे समाजकी प्राचीन भावनाओके प्राचीनतम 
चिह्न है। ताम्रपट, शिलालेख, सिक्के, बरतन, प्राणियोके अवशेप आदिकी 
अपेक्षा ये लिखित साधन वडे ही महत्त्वपूर्ण है। ससारमे पहला ऐतिहासिक 
प्रमाण यदि कोई है, तो वह वेद है । इन वेदोमे जो धर्म वीजरूपमे था, वृक्ष 
होते-होते अतमे उसमे गीतारूपी दिव्य मधुर फल छगा। फलके सिवा पेडका 
हम खाये भी क्‍या ? जब वृक्षमे फल लगते है, तभी हमारे खानेकी चीज उसमे 
हमे मिल सकती है। वेद-धर्मके सारका भी सार यह गीता है । 

५ यह जो वेद-धर्म प्राचीन कालसे रूढ था, उसमे नाता यज्ञ-याग, क्रिया- 
कलाप, विविध तपदचर्या, अनेक साधनाएँ वतलायी गयी । यह जो सारा कर्म॑- 
काड है, यद्यपि वह निरुपयोगी नहीं है, तो भी उसके लिए अधिकार चाहिए। 
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वह कर्मकाड सबके लिए सुलभ न था। ऊँचे तारियलके पेडपर चढकर फल 
कौन तोडे, कौन छीले और कौन फोडे ? मैं चाहे कितना ही भूखा होऊँ, पर 
ऊँचे पेडका वह नारियल मुझे मिले केसे ? मै नीचेसे उसकी ओर देखता हूँ, 
ऊपरसे नारियल मुझे देखता है। परन्तु इससे पेटकी ज्वाला कौसे वुझेगी ? 
जबतक वह नारियल मेरे हाथमे न पडे, तबतक सब व्यर्थ है। बेदोकी इन 
ताना क्रियाओमे बडे बारीक विचार रहते है। जन-साधारणको उनका ज्ञान 
कंसे हो ? वेद-मार्गके सिवा मोक्ष नही, परन्तु वेदोका तो अधिकार नहीं। तब 
दूसरोका काम कैसे चले ? 

६ अत क्ृपासागर सत लोग आगे बढ़कर बोले- आओ, हम इन वेदोका 
रस निकाल ले ! वेदोका सार थोडेमे निकालकर ससारको दे ।” इसलिए 
तुकाराम महाराज कहते है-- 


वेद अनत  बोलला । 
अर्थ इतुका थि साधिला ॥ 


-विदोने अनन्त बाते कही है, परन्तु उनमेसे केवल इतना ही साररूप अथे 
निकला है ।! 
वह अर्थ क्या है ? तो हरि-तास । हरि-ताम वेदोका सार है। राम-नामसे 
मोक्ष निश्चित हुआ। स्त्रियाँ, बच्चे, शूद्र, वेश्य, गँवार, दीन, दुर्वल, रोगी, 
पगु, सबके लिए मोक्ष सुलभ हो गया। वेदोकी अलमारीमे बद मोक्षकों भग- 
वानुने राज-मार्गपर छाकर रख दिया। मोक्षकी यह कितनी सीधी-सादी, 
सरल तरकीब ! जिसका जैसा भी सीधा-सादा जीवन है, जो कुछ स्वघधर्म कर्म 
है, सेवा-कर्म है, उसीको यज्ञमय क्यों न बना दे ? फिर दूसरे यज्-यागकी 
जहरत ही कया है ? अपने नित्यके सीधे-सादे सेवा-करमंक्रो ही यश समझकर 
करो । 
७ यही राज-मार्य है । 
यानास्थाय सरो राजन्‌ न प्रमाद्येत कहिचित्‌ । 
धावप्चिमील्य वा नेन्ने न स्खलेन्न पतेदिह ॥ 
इस मार्गपर यदि आँखे मूँदकर दौडते चले जाओ, तो भी गिरते या ठोकर 
खानेका भय नही । दूसरा मार्ग है-क्षुरस्थ घारा निशिता ढुरत्यया, तलवारकी 
धार भी गायद थोड़ी भोथरी पडेगी, यह वैदिक मार्ग इतता विकट है । इसकी 
अपेक्षा रामका गुलाम होकर रहनेका मार्ग अधिक युलूभ है | इजीनियर रास्तेकी 
ऊँचाई धीरे-धीरे बढाता हुआ ऊपर ले जाता है और हमे ऊँचे शिखरपर छा 
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विठाता है। हमे पता भी नहीं लगता कि इतने ऊँचे चढ रहे है। इजीनियरकी 
इस खूबीकी तरह ही इस राज-मार्गकी खूबी है। मनुप्य जिस जगह कर्म 
करते हुए खडा है, वही उस सादे कर्मद्वारा वह परमात्माको प्राप्त कर सकता 
है-ऐसा यह मार्ग है। 

८ परमेग्वर क्या कही छिपकर बेठा है ? किसी खोहमे, किसी गलीमे, 
किसी नदीमे या किसी स्वरगंमे वह छुककर बेठ गया है ? छाछ, नीलम, चाँदी- 
सोना पृथ्वीके पेटमे छिपा रहता हैं । मोती-मूगा रत्नाकर समुद्रमे छिपे रहते 
हैं। वेसा वह परमेज्वरहूपी छाल रतन” क्या कही छिपा हुआ है ? भगवान्‌को 
कहीसे खोदकर निकालना है ? वह तो हमेशा हम सबके सामने और सर्वत्र 
खडा ही है। ये सभी लोग परमात्माकी ही तो मूर्तियाँ हैं। भगवान्‌ कहते है-- 
“इस मानवरूपमे प्रकटित हरि-मूतिका अपमान सत करो भाई ।” ईब्बर ही 
सव चराचर रूपमे प्रकट हो रहा है । उसे खोजनेके लिए क्त्रिम उपायोकी क्या 
जरूरत ? उपाय तो सीधा सरल है। तुम जो कुछ सेवा-कार्य करो, उस सबका 
सबंध भगवानसे जोड़ दो, वस, काम वना। तुम रामके गुलाम हो जाओ। 
वह कठिन बेद-मार्गं, वह यज्ञ, वह स्वाहा, वह स्वधा, वह श्राद्ध, बह तर्पण- 
सव हमे मोक्षकी ओर ले जायँगे । परन्तु इसमे अधिकारी और अनधिकारीका 
झमेला खडा होता है। हमे उसकी जरूरत नहीं। इतना ही करो कि जो कुछ 
करते हो, वह ईश्वरापंण कर दो । अपनी प्रत्येक कृतिका सवध ईग्वरसे जोड 
दो । इस नवे अध्यायकी यही शिक्षा है। इसलिए यह भक्तोको बहुत प्रिय है । 

४३. अधिकार-भेदकी झंझट नहीं 

९ क्ृण्णके सारे जीवनमे उसका वचपन बहुत ही मधुर है। वाल-कृष्णकी 
ही विशेष उपासना की जाती हैं। वह ग्वाल-वालोके साथ गाये चराने जाता, 
उनके साथ खाता-पीता और हँसता-खेलता । इन्द्रकी पूजा करनेके लिए जब 
ग्वाल-बाल निकले, तो उसने उनसे कहा-“इन्द्रको किसने देखा है ? उसके 
उपकार ही क्या है ? पर यह गोवर्धन पव॑त हमे प्रत्यक्ष दिखाई देता है। यहाँ 
गाये चरती है। इसमे पानीके सोते वहते है। अत तुम इसीकी पूजा करो ।” 
ऐसी बाते वह उन्हे सिखाया करता। जिन ग्वालोमे खेला, जिन गोपियोसे 
हँसा-वोला, जिन गाय-वछडोमे रमा, उन सबके लिए उसने मोक्षका द्वार खोल 
दिया । कृष्ण परमात्माने अपने अनुभवसे यह सरल मार्ग बताया है। वचपनमे 
उसका गाय-वछडोसे सवध रहा । वडे होनेपर घोडोसे । मुरलीकी ध्वनि सुनते 
ही गाये गदगद हो जाती और कृष्णके हाथ फेरते ही धोडे फुरफुराने लगते। 
वे गाय-बछडे और वे रथके घोडे केवल क्रृष्णमय हो जाते। पाप-योति माने 
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है, तो हम झट कहते हे--“भरे तु खासा मोटा-ताजा है। भीख माँगना तुझे 
शोभा नहीं देता । चला जा ।” हम यह देखते है कि उसका भीख माँगना उचित 
है या नही। भिखारी बेचारा शर्मिन्दा होकर चला जाता है। हममे सहानुभतिका 
पूर्ण अभाव होगा तो भीख मॉगनेवालेकी योग्यता हम जानेगे कैसे ? 


१३ बचपनमे मैने एक बार अपनी मसे भिखारियोके बारेमे ऐसी ही शका 
की थी । उसने जो उत्तर दिया, वह अभीतक मेरे कानोमे गूंज रहा है। मैने 
उससे कहा--“यह भिखारी तो हट्ठा-कद्टा दीखता है। इसको भिक्षा देनेसे तो 
व्यसन और आलस्य ही बढेगे ।” गीताका देशे काले च॒ पात्रे च. यह इलोक भी 
मैने उसे सुनाया । वह बोली-जो भिखारी आया था, वह परमेश्वर ही था 
ऐसा मानकर पात्रापात्रताका विचार कर | भगवान्‌ क्‍या अपात्र है? पात्रा- 
'पात्रताका विचार करनेका तुझे और मुझे क्या अधिकार है? अधिक विचार 
करनेकी मुझे जरूरत ही नही मालूम होती । मेरे छिए वह भगवान्‌ ही है।” 
मॉँके इस उत्तरका कोई प्रत्युत्तर अभीत्क मुझे नही सूझा है । 


दूसरोको भोजन कराते समय मै उसकी पात्रापात्रताका विचार करता हैं, 
परन्तु अपने पेटमे रोटी डालते समय मुझे यह खयालतक नही आ जाता कि मुझे 
भी इसका कोई अधिकार है या नही ? जो हमारे दरवाजे आता है, उसे अभद्र 
भिखारी ही क्‍यों समझा जाय ? जिसे हम देते है, वह भगवान ही है, ऐसा हम 
क्यो न समझे ? 


१५ राजयोग कहता है-“तम्हारे कमंका फल किसी-न-किसीकी तो मिलेगा 
ही न ? तो उसे भगवान्‌को ही दें डालो । उसीको अर्पण कर दो |” राजयोग 
उचित स्थान बता रहा है । यहाँ फलत्यागरूपी निषेधात्मक कम भी नहीं है और 
सव-कुछ भगवाचुको ही अ5ण करना है, इसलिए पात्रापात्रताका प्रइन भी हल 
हो जाता है। भगवाचुको जो दान दिया गया है, वह सदा-सर्वदा शुद्ध ही है । 
तुम्हारे कमंमे यदि दोष भी रहा हो, तो उसके हाथोमे पड़ते ही वह पवित्र हो 
जायगा । हम दोष दूर करनेका कितना ही उपाय करे, तो भी दोष बाकी रहता 
ही है। फिर भी हम जितने शुद्ध होकर कर्म कर सके, करे । बुद्धि ईश्वरकी देन 
है । उसे अत्यत शुद्धरूपमे काममे लाना हमारा कर्तव्य ही है। ऐसा न करना 
अपराध होगा । अत पात्रापात्र-विवेक तो करना ही चाहिए, किन्तु भगवदभाव 
रखनेसे वह सुलभ हो जाता है । 


१५ फलका विनियोग चित्त-शुद्धिके लिए करना चाहिए। जो काम जेंसा 
हो जाय, वैसा ही भगवान्‌कोी अपंण कर दो। प्रत्यक्ष क्रिया जेसे-जसे होतो 
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जाय, वेसे-ही-वेसे उसे भगवानुको अर्पण करके मनस्तुष्टि प्राप्त करते रहना 
चाहिए। फलको छोडना नही है, उसे भगवानुको अपंण कर देना है। यह तो 
क्या, मनमे उत्पन्न होनेवाली वासनाएँ और काम-क्रोधादि विकार भी परमे- 
इवरकी अपंण करके छूट्टी पाना है। 


कास-फोघ आस्हीं वाहिले बिट्ठुलों 
“काम-क्रोध मैने प्रभुके चरणोमे अर्पण कर दिये है।” 


यहाँ न तो सयमाग्निमे जलना है, न झुडठसना । चट अपंण किया और 
छूटे । त किसीको दवाता, न मारना | 


रोग जाय दु्घें साखरें । तरी निव का पियावा ॥ 

-जो गुड दीन्हे ते मरे, माहुर काहे देय ? 

१६ इन्द्रियाँ भी साधन है। उन्हे ईब्वरापंग कर दो। कहते है-कान 
हमारी नही सुनते”, तो फिर क्या सुनना ही वन्द कर दे ? नही, सुनो जरूर, 
पर हरि-कथा ही सुनो । च सुनना वडा कठिन है। परन्तु हरिकथारूपी श्रवणका 
विपय देकर कानका उपयोग करना अधिक सुलभ, मधुर और हितकर है। 
अपने कान तुम रामको दे दो । मुखसे राम-ताम लेते रहो ।_ इन्द्रियाँ शत्रु नही 
हैं। वे अच्छी है । उनकी सामर्थ्यका ठिकाना नहीं। अत ्च्वराप॑ण-वुद्धिसे 
प्रत्येक इन्द्रियसे काम छेना-यही राज-मार्ग है। इसीको 'राजयोग' कहते है । 


४५. विशिष्ट क्रियाक्ा आग्रह नही 

१७ ऐसा नही कि कोई विशेष क्रिया ही भगवान्‌कों अर्पण करनी हैं । 
कर्ममात्र उसे सोप दो । गवरीके वे वेर ! रामने उन्हे कितने प्रेमसे स्वीकार 
किया । परमेण्वरकी पूजा करनेके लिए गुफामे जाकर बेठनेकी जरूरत नहीं 
है। तुम जहाँ जो भी कर्म करो, वह परमेग्वरको अर्पण करो। माँ बच्चेको 
संभालती हैं, मानो भगवानुकों ही सँभालती है। वच्चेको नह॒छाती क्‍या है, 
परमेश्वरपर रुद्राभिपेक ही करती है। वालक परमेश्वरीय कृपाकी देन है, ऐसा 
मानकर मॉको चाहिए कि वह परप्रेश्वर-मावनासे वच्चेका लालन-पान 
करे। कौशल्या रामकी और यद्योदा कृष्णकी चिता कितने दुलारसे करती 
थी ? उसका वर्णन करते हुए शुक, वाल्मीकि, तुलसीदासने अपनेको धन्य 
माना । उस क्रियामे उन्हे अपार कौतुक मालूम होता है। माताकी वह सेवा- 
सगोपन-क्रिया अत्यन्त उच्च है। वह वालक, परमेश्वरकी वह मूर्ति, उस 
मूर्तिका सेवासे बढ़कर सदुभाग्य क्‍या हो सकता है ? यदि एक-दूसरेकी सेवा 
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करते समय हम ऐसी ही भावना रखे, तो हमारे कमोमे कितना परिवर्तन 
हो जाय ! जिसको जो सेवा मिल गयी, वह ईश्वरकी ही सेवा है, ऐसी भावना 
करते रहना चाहिए । 


१८ किसान बेलकी सेवा करता है। क्या वह बेल तुच्छ है ? नही, वेदोमे 
वामदेवने शक्तिरूपसे विद्वमे व्याप्त जिस बेलका वर्णन किया है, वही उस 
किसानके बैलमे भी है-- 


चत्वारि शुड़ा त्यो अस्य पादा दे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्प । 
त्रिधा बढ़ो वृषभों रोरबीति महो देवों मर्त्पा आविवेश ॥ 


-- जिसके चार सीग है, तीन पैर है, दो सिर है, सात हाथ है, जो तीन 
जगह बॉँधा हुआ है, जो महाच्र तेजस्वी होकर सब मत्य॑ वस्तुओमे व्याप्त है, 
उसी गज॑ना करनेवाले विश्वव्यापी बेलकी पूजा किसान करता है ।” टीका- 
कारोने इस एक ऋचाके पॉच-सात भिन्‍न-भिन्‍न अर्थ दिये है। यह बैल है भी 
विचित्र ! आकाशमे गर्जना करके जो बेल पानी बरसाता है, वही मल-मत्रकी 
वृष्टि करके खेतमे फसल पेदा करनेवाले इस किसानके बेलमें मौजूद है। यदि 
किसान इस उच्च भावनासे अपने बेलोकी सेवा करेगा, तो उसकी यह मामूली 
सेवा भी ईश्वरको अपंण हो जायगी। 

१९, इसी तरह हमारे धरकी गृह-लक्ष्मी, जो चौका लगाकर रसोईघरको 
साफ-सुथरा रखती है, चूल्हा जलाती है, स्वच्छ और सात्त्विक भोजन बनाती 
है और यह इच्छा रखती है कि यह रसोई मेरे घरके सब लोगोको पुष्टि-तुष्टि- 
दायक हो, तो उसका यह सारा कर्म यज्ञरूप ही है। चूल्हा क्या, मानों उस 
माताने एक छोठा-सा यज्ञ-कुण्ड ही जलाया है। परमेश्वरकों तृप्त करनेकी 
भावना मनमे रखकर जो भोजन तैयार किया जायगा, वह कितना स्वच्छ 
और पवित्र होगा, जरा इसकी कल्पना तो कीजिये। यदि उस गृहलक्ष्मीके 
मनसे ऐसी उच्च भावना हो, तो उसे फिर भागवतकोी ऋषि-पत्नियोके ही 
समतोल रखता होगा। ऐसी कितनी ही माताएँ सेवा करके तर गयी होगी 
और 'मै-मै' करनेवाले पडित और ज्ञानी कोनेमे ही पडे रहे होगे ! 

४६- सारा! जीवन हरिप्तय हो सकता है 

२०, हमारा द॑निक क्षण-क्षणका जीवन मामूछी दिखाई देता हो, तो भी 
वह वास्तवमे वैसा नहीं होता। उसमे वडा अर्थ भरा है। सारा जीवन एक 
महानु यज्ञ-कर्म ही है। तुम्हारी निद्रा क्या, एक समाधि है। सब प्रकारके 
भोगोको यदि हम ईव्वरापंण करके निद्रा छेगे, तो वह समाधि नहीं तो क्या 
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होगी ? हम लोगोमे स्नान करते समय पुरुपसूक्तके पाठ करनेकी रूढि चलछी आ 
रही है । अब सोचो कि इस स्तानकी क्रियासे इस पुरुपसक्तका क्या सम्बन्ध ? 
देखना चाहोगे तो सम्बन्ध जरूर दिखेगा । जिस विराट पुरुषके हजार हाय 
ओर हजार आँखे है, उसका मेरे इस स्तानसे क्या सम्बन्ध ! सम्बन्ध यह कि 
तुम जो लोटाभर जल सिरपर डालते हो, उसमे हजारो वूदे है वे बंढे तुम्हारा 
मस्तक धो रही हें-तुम्हे निष्पाप वना रही हे । मानो तुम्हारे मस्तकपर ईब्वरक[ 
आजगीर्वाद वरस रहा है। परमेब्वरके सहस्न हाथोसे सहख्नधारा ही मानो नुमपरः 
वरस रही है। इन वूँदोके रूपमे मानो परमेण्बर ही तुम्हारे सिर्के अदरका मैल 
थो रहें है। ऐसी दिव्य भावना उस स्तानमें उँडेलो, तो वह स्तान कुछ निराछा 
ही हो जायगा, उस स्नानमे अनन्त गक्ति आ जायगी । 

२१ कोई भी कर्म जब इस भावनासे किया जाता है कि वह परमेण्वरका 
है तो मामछी होनेपर भी पवित्र हो जाता है, णह वात अनुभव-सिद्र है। 
मनमे जरा यह भावना करके देखो तो कि जो व्यक्ति हमारे घर आया हे, वह 
ईण्वररूप है। मामूली तौरवर कोई वडा आदमी भी जब हमारे घर आता हे, 
तो हम कितनी सफाई रखते हे ओर कैसा वढिया भोजन बनाते हे। फिर यदि 
यह भावना करे कि यह परमेज्वर हे, तो भठा बताओ, हमारी उस क्रियामे 
कितना फर्क पड जायगा | कबीर कपड़े बुनता था। उसीमे निमग्न होकर 
बह गाता-- 

झीनी झीनी बोनी चदरिया । 

यह गाता हुआ झूमता जाता, मानों परमेश्वरकों ओढानेके लिए वह चादर 
वुन रहा हो । ऋग्वेदका ऋषि कहता है-- 

वस्त्रेद भद्रा सुकृता । 

“मे अपना यह स्तोत्र सुन्दर हाथोसे व॒ुने हुए वस्त्रकी तरह ईवब्वरको 
पहनाता हूँ ।” कवि स्तोत्र बनाता है ईग्वरके लिए। बुनकर जो वस्त्र बनाता 
है, सो भी ईश्वरके लिए ही | कैसी हृदयगम कल्पना | कितना चित्तको विश्ुद्ध 
बनानेवाला और हृदयको हिलोर देनेवाला विचार यह भावना यदि जीवनमे 
एक वार आ जाय, तो फिर जीवन कितना निर्मल हो जायगा! अँवेरेमे 
विजली चमकती है, तो वह अँवेरा एक क्षणमे प्रकाण वन जाता है। वह अब- 
कार क्या धीरे-धीरे प्रकाग वनता है ? नही, एक क्षणमे ही सारा भीतर- 
बाहर परिवर्तन हो जाता है। उसी तरह प्रत्येक क्रियाको ईब्वर्से जोड देते 
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ही जीवनमे एकदम अद्भुत शक्ति आती है। प्रत्येक क्रिया विशुद्ध होने लगती 
है | जीवनमे उत्साहका सचार होता है। आज हमारे जीवनमे उत्साह है कहाँ ? 
हम जी रहे है, क्योकि मरते नही । उत्साहका चारो ओर अकाल है । कलाहीन 
रोता जीवन | परन्तु जरा यह भाव मनमे छाओ कि हमे अपनी सब क्रियाएँ 
ईंव्वरके साथ जोडनी है। फिर देखोगे कि तुम्हारा जीवन कितना रमणीय और 
नमनीय हो जाता है । 


२२ इसमे जक नही कि परमेंदवरके एक नाममात्रसे झट परिवर्तन हो 
जाता है। यह मत कहो कि राम कहनेसे क्या होता है । जरा कहकर तो देखो ! 
कल्पना करो कि सध्या समय किसान काम करके घर लौट रहा है। रास्तेमे 
उसे कोई यात्री मिल जाता है। वह उससे कहता है-- 

चाल घरा उभा राहे नारायणा । 


है पदयात्री नारायण, जरा ठहरो। अब रात हो आयी । भगवव््‌, मेरे घर 
चलो ।' उस किसानके मूँहसे ऐसे गव्द निकलने तो दो, फिर देखो, उस यात्री- 
का रूप बदलता है या नही । वह यात्री यदि डाकू और लूटेरा होगा, तो भी 
पवित्र हो जायगा । यह फर्क भावनाके कारण होता है। भावनामे ही सब-कुछ 
भरा है। जीवन भावनामय है । बीस साछका एक पराया लडका घर आता 
है, पिता उसे अपनी कन्या देता है। वह लडका है तो सिफे बीस सालका, 
परन्तु पचास सालका इवशुर उसके पेर छूता है, यह क्‍या बात है ? कन्या- 
अपंण करनेका वह कार्य ही कितना पवित्र है! वह जिसे दी जाती है, वह 
परमेंड्वर ही मालम होता है। यह जो भावना दामादके प्रति, वरके प्रति रखी 
जाती हे, उसीको और ऊपर ले जाओ और आगे बढाओ । 

२३ कोई कहेगा कि आखिर ऐसी झूठी कल्पना करनेसे छाभ क्‍या? में 
कहता हूँ कि पहलेसे ही सच्चा-झूठा मत कहो । पहले अभ्यास करो, अनुभव 
लो, तव तुम्हे सच-झूठ मालम हो जायगा। उस कन्या-दानमे कोरी गाव्दिक 
नही, किन्तु यह सच्ची भावना करो कि वह जमाई सचमुच ही परमात्मा है, 
तो फिर देखोगे कि कितना फर्क पड जाता है। इस पवित्र भावनाके प्रभावसे 
वस्तुके पूर्व-रूप और उत्तर-हपमे आकाझन्पातारका अन्तर पड जायगा। 
कुपात्र सुपात्र वन जायगा। दुष्ट खु्ठ वचन जायगा। वाल्या भीलका काया- 
पछट इसी तरह हुआ न ? वीणापर उँगलियाँ नाच रही है, मुखसे नारायण 
सामका जप चल रहा है और मारनेके लिए दौडनेपर भी शान्ति डिगती नहीं, 
वल्कि उसकी ओर प्रेमपूर्ण हप्टिसि निहारता है-वाल्याने ऐसा दृश्य ही इससे 
पहले कभी नही देखा था। उसने अभीतक दो ही प्रकारके प्राणी देखे थे-- 
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झुक तो उसकी कुल्हाडी देखकर भाग जानेवाले या उलटकर उसपर हमला 
करनेवाले । परन्तु नारद उसे देखकर न तो भागे, न हमला ही किया, व॒त्कि 
आत भावसे खडे रहे | वाल्याकी कुल्हाडी रक्त गयी । नारदकी न भोहे हिली 
न आँखे झपकी-मबुर भजन ज्यो-बा-त्यो जारी रहा। नारदने वाल्यासे पूछा- 
“तुम्हारी कुल्हाडी क्यो रुक गयी ?” वाल्याने कहा-“आपके श्ान्त भावकों 
देखकर ।” नारदने वाल्याका रूपान्तर कर दिया। वह रूपान्तर झूठ था 
या सच ? 


२४, सचमुच ससारमे कोई दुष्ट है भी या नहीं, इसका निर्णय आछविर 
कौन करे ? कोई असली द॒ष्ट सामने आ जाय, तो भी ऐसी भावना करो कि 
यह परमात्मा है। वह दुष्ट हो भी, तो सत बन जायगा | तो क्या झठ-म्‌ठ यह 
भावना करे ? मैं कहता हूँ, किसको पता है कि वह दुष्ट ही है ? कुछ छोग कहते 
है कि सज्जन लोग खुद अच्छे होते हे, इसलिए उन्हे सब-कुछ अच्छा दिखाई 
पडता है, परन्तु वास्तवमे ऐसा नही होता । तो फिर तुम्हे जेसा दिखाई देता 
है, उसीको सच मान ले ? सुप्टिके सम्यकूज्ञान होनेका साधन मानो अकेले दुष्टोके 
ही पास है। यह क्यो व कहें कि सृष्टि तो अच्छी है, पर तुम दुष्ट हो, इसलिए 

तुम्हे दुट दिखाई देती है। देखो, सृष्टि तो आईना है। तुम जैसे होगे, वैसा 
ही सामनेकी सृष्टिमे तुम्हारा प्रतिविम्ब दिखाई देगा । जेसी हमारी दृष्टि, वेसा 
ही सृष्टिका रूप | इसलिए ऐसी कल्पना करो कि यह सृष्टि अच्छी है, पवित्र 
हैं। अपनी मामूली क्रियामे भी ऐसी भावनाका सचार करो। फिर देखो कि 
बया चमत्कार होता है । भगवान्‌ यही वात समझा देना चाहते हं- 
यत्करोषि यदश्नासि बज्जुहोपि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्‍्तेय. तन्कुदुष्वः भदर्पणम्‌ ॥ 

--8तुम जो कुछ करो, सव ज्यो-का-त्यो भगवानकों अपंण कर दो ।! 

२५ मेरी माँ वचपनमे एक कहानी सुनाया करती थी । बात मजेदार हे, 
परन्तु उसका रहस्य बहुत मूल्यवान्‌ है। एक स्त्री थी। उसका यह निम्चय था 
कि जो कुछ करूँगी, क्ृष्णापंण कर दढूँगी। चौका लीपनेके बाद बची हुई गोवर- 
मिट्टीका गोला बनाकर बाहर फेकती और कह देती-ष्णाप॑णमस्तु ।! होता 
क्या था कि वह गोवरका गोला वहाँसे उठता आंर मदिरमे भगवान्‌की मूर्तिके 
मुँहपर जा चिपक्रता। पुजारी वेचारा मू तिको धो-धोकर थक गया, पर वेचारा 
करें क्या | अन्तमे मालूम हुआ कि यह करामात उस स्त्रीकी थी। जबतक 
वह स्त्री जीवित हे, तवतक मूर्ति कमी साफ रह ही नहीं सकती । एक दिन 
वह स्त्री बीमार हो गयी । मरणकी अन्तिम घडी निकट आ गयी । उसने सरण- 
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को भी कृप्णापंण कर दिया । उसी समय मदिरकी मूर्तिके टुकडे-टुकडे हो गये । 
मूति टूटकर गिर पडी । ऊपरसे विमान आया ल्लीको लेनेके लिए। विमानको 
भी कृष्णार्पण कर दिया । विमान जाकर मदिरसे टकराया और वह भी टुकडे- 
टुकडे हो गया। स्वर्ग श्रीकृष्णके ध्यानके सामने व्यर्थ है। 


२६ साराण यह कि जो कुछ भल्े-वरे कर्म हमसे वन पडे, उन सबको 
इईंडवरा-ण कर देनेसे उनमे कुछ और सामथ्य॑ उत्पन्न हो जाती है। ज्वारका 
दाना यो कुछ पीलापन और लाली लिये हुए होता है। पर उसीको भूननेसे 
कितनी बढ़िया फ्रूली वन जाती है! साफ-सफेद, अठपहलू, व्यवस्थित और 
शानदार वह फूली उस दानेके पास रखकर तो देखो, कितना अन्तर है ! मगर 
वह फूली है उस दानेकी ही, इसमें संदेह नहीं। यह अन्तर केवल अग्निके 
कारण हो गया । इसी तरह उस कडे दानेकी चकक्‍्कीमे डालकर पीसो, तो उसका 
मुलायम आटा बन जायगा। अग्निके सम्पकसे फूली वन गयी, चक्‍कीमे डालनेसे 
मुलायम आटा बन गया। इसी तरह हमारी किसी छोटी-सी क्रियापर भी 
हरिस्मरणरूपी सस्कार करनेसे वह अपूर्व हो जायगी। भावनासे मोल वढ 
जाता है। वह गृडहलका मामूली-सा फूछ, वेलकी पत्तियाँ, तुलसीकी मजरी 
और दूबके तिनके, इन्हे तुच्छ मत मानो-- 


तुका महणे चवी भालें। जें का मिश्रित बिहुलें। 


-तुका कहता है कि जो भी राम-मिश्रित हो जाता है, उसमें स्वाद आ 
जाता है ।' 

प्रत्येक बातमे भगवान॒को मिला दो और फिर अवुभव करो, इस रामरूपी 
मसालेके वरावर दूसरा कोई मसाला है क्या ? इस दिव्य मसालेसे बढ़कर तुम 
दूसरा कौन-सा मसाला लाओगे ? यही ईइ्वररूपी मसाला अपनी प्रत्येक क्रियामे 
सिला दो, फिर सब-कुछ सुन्दर ओर रुचिकर हो जायगा । 

२७ रातको आठ वजे जब मन्दिरमे आरती हो रही हो, धूपकी सुगन्व 
फैल रही हो, दीप जलाये जा रहे हो, आरती उतारी जा रही हो, ऐसे समय 
सचमुच यह भावना होती है कि हम परमात्माके दर्जन कर रहे हैं। भगवान्‌ 
दिनभर जागे, अब उनके सोनेका समय हुआ । भक्त गाते है-- 

सुख निदिया *»व सोओ गोपाल । 

प्र बकागील पूछता है-/भला, भगवाचु भी कही सोता है ?” 

अरे, भगवानु क्या नही करता ? भले आदमी ! अगर भगवान्‌ सोता नहीं, 
जागता नही तो क्या पत्थर सोयेगा, जागेगा ? भाई, भगवाच्रु ही सोता है. 


सानव-सेवारूप राजविद्या चमर्पणयोग १०९ 


भगवान्‌ ही जागता है ओर भगवानु ही खातानीता है। नुज्मीदासजी प्रात्त- 
कालके समय भगवानुकों जगाते हू, विनय करते हु-- 


जागिये रघ्नाथ केंवर पछी बन बोले । 


|/ 


अपने भाई-वहनोको, स्त्री-परुपोको रामचदछ्धक्री मति मानकर वे क; 
-/ मेरे रामचन्द्रो, अब उठो |” कितना खुद्धर विचार हे नही तो 
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वक्त 
वोडिगको लो । वहाँ छडकोको उठाते समय डॉट्कर कहते हे-“अरे, उठ 
कि नही ?” प्रात कालकी मगल-वेला | ऐसे समय कठोर वाणी अच्छी रूग 
है ? विउ्वामित्रके आश्रममे रामचन्द्र सो रहे है । विश्वामित्र उन्हें उठ 
वाल्मीकि-रामायणम उसका इस प्रकार वर्णन है- 


| 2 || >॥! जा22 


जि 


रामेति मथुरा वाणी विश्वामित्रो5म्यभाषत । 
उत्तिप्ठ नरशार्दूल पूर्वा सन्ध्या प्रवर्तते ॥ 


“बेटा राम, उठो अब !” ऐसी मीठी वाणीसे विश्वामित्र उन्हें उठा रहे हुँ । 
कितना मधुर है यह कम ! वोडिगका वह जगाता कितना ककेश ! उस सोते 
हुए लडकेको ऐसा मालम होता है, मानों कोई सात जन्मक्रा वेरों हीं जगाने 
आया है। पहले धीरे-धीरे पुकारो, फिर कुछ जोरसे पुकारो। परल्तु पुकारनेमे 
ककगता, कठोरता विलकुछ न हो । बदि न जगे, तो फिर दस मिनेटके वाद 
जाओ | आभा रखो कि आज नही तो करू ( जत्दी ) उठेगा। उसे जगानेके 
लिए मीठे-मीठे भजन, प्रभाती, स्तोत्र आदि युनाओ | जगानेकी क्रिया मापूछी 
है, परन्तु हम उसे कितना काव्यमय, सहृदय और सुन्दर वना सकते है ! मानो 
भगवानकों ही उठाना है। परमेव्वरकी मूर्तिकों ही धीरेसे जगाना है। नीदसे 
कोसे जयाना, यह भी एक भास्त्र है । 

२८ अपने सब व्यवहारोंमे इस कल्यनाका प्रवेश करों। शिक्षण-भास्त्रमे 
तो इस कल्पनाकरी वडी ही आवश्यकत्ता हैं । लडके क्या है, प्रभुकी मूर्तियाँ हूँ । 
सुरुकी यह भावना होनी चाहिए कि मैं इन देवताओंकी ही सेवा कर रहा हूँ। 
तव वह छडकोको ऐसे नही झिडकेगा-“चला जा अपने घर ! खडा रह घटे- 
भर। हाथ आगे कर | कैसे मेले कपडे है ? नाकसे कितनी रेट बहू रही है 
बल्कि हलके हाथसे नाक साफ कर देगा, मेले कपडे धो देगा और फटे कपड़े 
सी देगा । यदि गिक्षक ऐसा करे, तो इसका कितना अच्छा परिणाम होगा । 
मार-पीटफर कही अच्छा वतीजा निकाला जा सकता है? छडकोको भी 
चाहिए कि वे इसी दिव्य भावनासे गुर्को देखे | गुरु भिष्पोको हरि-मूति और 
शिष्य गुरुको हरि-मूर्ति माने । परस्पर ऐसी भावता रखकर यदि दोलनों व्यव- 
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हार करे, तो विद्या तेजस्वी होगी । लडके भी भगवानु और गुरु भी भगवानु | 
यदि छात्र यह मान ले कि ये गुरु नही, भगवान्‌ शकरकी मूर्ति है, हम इनसे 
बोधामत पा रहे है, इनकी सेवा करके ज्ञान प्राप्त कर रहे है, तो फिर सोच 
लीजिये कि वे गुरुके साथ कंसा व्यवहार करेंगे। 


४७. पापका भय नहीं 


२९५ सब जगह प्रभु विराजमाव हे, ऐसी भावना चित्तमे जम जाय, तो 
फिर एक-दूसरेंके साथ हम कसा व्यवहार करे, यह नीति-शास्त्र हमारे अन्तः 
करणमे अपने-आप स्फुरित होने रूगेगा । गास्त्र पढनेकी जरूरत ही न रहेगी । 
तब सब दोष दूर हो जायेंगे, पाप पढायत कर जायेंगे, दुरितोका तिमिर हट: 
जायगा। 

तुकारामने कहा है- 

चाल केलासी मोकत्ठा । बोल विहुल चेठोवेका। 
ठुज पाप सि नाहीं ऐसे । नाम घेता जबबोीं वसे ॥ 

-चल तुझे छुट्टी देता हूँ। हर इवासपर विद्वुलका नाम ले। तेरा ऐसा एक: 
भी पाप नही है, जो नाम लेनेपर भी तेरे पास बना रहे ।' 

अच्छा चलो, तुमको पाप करनेकी छुट्टी | मै देखता हूँ कि तुम पाप करनेसे 
थकते हो या हरि-नाम पाप जलानेसे थकता है। ऐसा कौन-सा जवर्दस्त और 
मगरूर पाप है, जो हरि-नामके सामने टिक सकता है ? करी ठुजसी करवती 

करो जितने चाहे पाप ४ तुमसे जितने पाप बन सके, करो। तुम्हे खुली छट है। 
होने दो हरि-नामकी और तुम्हारे पापोकी क्रुब्ती ! अरे, इस हरि-ताममे इस 
जन्मके ही नहीं, अनन्त जन्मोके पाप पलभरमे भस्म कर डालनेकी सामर्थ्य हैं । 
गुफामे अनन्त युगका अन्धकार भरा हो, तो भी एक दियासलाई जलाते ही वह 
भागता है। वह अधकार प्रकाश बन जाता है। पाप जितने पुराने, उतनी ही 
जल्‍दी वे चष्ट होते है, क्योकि वे मरनेको ही होते है। पुरानी छकडियोको राख 
होते देर नही लगती । 

३० राम-नामके नजदीक पाप ठहर ही नही सकता । बच्चे कहते है न 
कि राम कहते ही भूत भागता है । हम बचपनमे रातको व्मशान हो आते थे । 
इमशानमे जाकर मेख ठोककर आनेकी शर्त लगाया करते। रातको साँप भी 
रहते, काटे भी रहते, बाहुर चारो ओर अवकार रहता, फिर भी कुछ नही 
लगता । भूत कभी दिखाई ही नहीं दिया। कल्पनाके ही तो भूत ! फ़िर 
दिखने क्यो रूगे ? दस व८के एक बच्चेमे रातको इ्मगानमे जा-आनेकी सामथ्यक 
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कहांसे आ गयी ? राम-नामसे । वह सामअय॑ सत्यत्प परमात्मकी थीं। यदि 
यह भावना हो कि परमात्मा मेरे पास है, तो सारी दुनिया उलट पढे, तो भी 
हरिका दास भयभीत न होगा | उसे कौन-सा राक्षस खा सकता है? भले ही 
राक्षम उसका घरीर खाकर पचा डाले, पर उसे सत्य पचनेवाला नहीं । सत्यकों 
पच्रा लेनेकी गक्ति ससारमे कही नहीं | ईब्वर-तामके सामने पाप टिक ही नहीं 
सकता । इसलिए ईव्वरसे जी लगाओं। उसकी कृपा प्राप्त कर लो। सब कर्म 
उसे अपण कर दो । उसीके हो जाओ । अपने स्व कर्मोका नवेद्य प्रभुको अर्पण 
करना है, इस भावनाको उत्तरोत्तर अधिक उत्कट बनाते चले जाओगे तो क्षुद्र 
जीवन दिव्य बन जायगा, मलिन जीवन सुन्दर वन जायगा । 


४८- थोडा भी मधुर 


३१ पत्न पुष्प फल तोयम-कुछ भी हो, उसके साथ भक्ति-भाव हो तो पर्याप्त 
है । कितना दिया, कितना चढाया, यह भी मुद्दा नहीं, किस भावनासे दिया, 
यही मुद्दा है 

एक वार एक प्रोफेसरके साथ मेरी वात चल रही थी। वह गिक्षण-गास्त्र- 
सम्बन्धी थी । हम दोनोके विचार मिलते नहीं थे। अन्‍्तमे प्रोफेसरने कहा- 
“भाई, मैं अठारह सालसे काम कर रहा हूँ ।” प्रोफेसरको चाहिए था क्रि वे मुझे 
कायल करते, परन्तु ऐसा न करते हुए जब उन्होने मुझसे कहा कि में इतने 
सालसे जिक्षाका कार्य कर रहा हूँ, तो मेने उनसे मजाकमे कहा-“अठारह 
साठतक वैछ यदि यत्रके साथ घूमता रहे, तो क्या वह यत्र-भास्त्रज हो 
जायया ?” 


यत्र-शास्त्रज्ञ और है, आँख मं दकर चक्कर काटनेवाला बैल और | गिक्षा- 
शास्त्रज और है और विक्षाका वोहन्न टोनेवाला और। जो जास्त्रन होगा, वह 
छह महीनेमे ही ऐसा अनुभव प्राप्त कर छेया कि जो अठारह साल्‍तक बोझा' 
ढोनेवान्य मजदूर समझ भी नहीं सकेगा । साराण यह कि उस प्रोफेमरने मुझे 
अपनी दाढी दिखायी कि मैने इतने साल काम किया है, किल्तु दाटीसे सत्य 
सिद्ध नहीं हो सकता | 

इसी तन्‍्ह परमेच्वरके सामने कितना ढेर छूगा दिया, इसका महत्त्व नहों 
है। मदद नापका, आकारका, कीमतका नही है, मुद्दा भावनाका है। कितना, 
व्या अपंण किया, इससे मतलरूव नहीं, गल्कि केसे किया, यह मुद्दा है। 
गीतामे कुठ सात सौ ही इलोक है। पर ऐसे भी ग्रन्थ हे, जिनमे दस-दंस हजार 
ब्छोक है। किन्तु वस्तुका आकार वडा होनेसे उसका उपयोग भी अधिक होगा, 
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ऐसा नही कह सकते । देखनेकी वात यह है कि वस्तुमें तेज कितना है, सामथ्ये 
कितनी है। जीवनमे कितनी क्रिया की है इसका महत्व नही । ईब्वरापंण-वुद्धि- 
से यदि एक भी क्रिया की हो, तो वही हमे पुरा अनुभव करा देगी। कभी-कभी 
एक ही पवित्र क्षणमे हमे ऐसा अनुभव होता है, जेसा वबारह-बारह वर्षोमे भी 
नही हो पाता । 

३२ आशय यह कि जीवनके सारे कर्मोको, सारी क्रियाओको परमेश्वरको 
अपंण कर दो, तो इससे जीवनमे सामथ्य आ जायगी | मोक्ष हाथ लग जायगा । 
कम करके भी उसका फल न छोडकर उसे ईश्वरकों अर्पंण करना, यह राज- 
योग हुआ । यह कर्म-योगसे भी एक कदम आगे जाता है। 

कर्म-योग कहता है कि “कर्म करो, फल छोडो । फलकी आशा मत रखो ।” 
यहाँ करमम-योग समाप्त हो गया । राज-योग कहता है, “कर्मके फलोको छोडो 
सत, बल्कि सब कर्म ईश्वरको अपंण कर दो । वे फूल है, तुम्हे आगे ले जानेवाले 
साधन है, उन्हे उस मूतिपर चढा दो |” 

एक ओरसे कर्म और दूसरी ओरसे भक्ति जोडकर जीवनको सुन्दर बनाते 
चलो | फलोको त्यागो मत । उन्हे फेकना नही, वल्कि भगवानुसे जोड देना है। 
कर्म योगमे जो फल तोड दिया, उसे राज-योगमे जोड दिया जाता है। वोने 
और फेक देनेमे फर्क है । बोया हुआ थोडा भी अनन्तगुना होकर मिलता है। 
फ्रेका हुआ योही नष्ट हो जाता है । जो कम ईइ्वरकों अर्पण किया गया है, 
उसे बोया हुआ समझो । उससे जीवनमे अनन्त आनन्द भर जायगा, अपार 
पवित्रता आ जायगी। 
ऋविवार, १७-४-३२ 


१० | विभूति-चिन्तन 


४४- गीताके पूर्वारधपर दृष्टि 
पमित्रो 
गीताका पर्वार्ध समाप्त हो गया । उत्तराध॑मे प्रवेश करनेके पहले जो 
भाग हम समाप्त कर चुके, उसका थोडेमे सार देख ले, तो अच्छा होगा । पहल 
यायमे बताया गया कि गीता मोह-नागके लिए और स्वधममंमे प्रवृत्त करानेके 
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लिए है। दूसरे अध्यायमे जीवनके सिद्धात, कर्मयोग और स्थितप्रञजका दर्गन 
हमे हटआ। तीसरे, चौथे ओर पॉँचवे अध्यायमे कम, विकर्म और अफर्मका 
स्पष्टीकरण हुआ । कर्मका अर्य हे-स्ववर्माचरण करना | विक्रम॑का अर्थ हे-वह 
मानसिक कर्म, जो स्ववर्माचरणका कर्म वाहरसे करते हुए उसकी सहायवाके 
लिए किया जाता हैं। कर्म और विकर्म, दोवोके एकरूप होनेपर जब चित्तकी 
पूण गुद्धि हो जाती है, सव प्रकारके मठ धुल जाते हे, वासना जाती रहती हे 
विकार गान्त हो जाते है, भेद-भाव मिठ जाता है, तव अकम-दणा प्राप्त होती 
हूं। यह अकर्म-दणा फिर दो प्रकारवी बतायी गयी हैं। इसका एक प्रकार तो 
यह कि दिन-रात कर्म करते हुए थो मानों लेशमात्र कम न कर रहें हो, ऐसा 
अनुभव होना। इसके विपरीत दूसरा प्रकार यहु कि कुछ भी न करते हुए 
सतत कर्म करते रहना । इस तरह अकर्म-दशा दो प्रकारोसे सिद्ध होती है । ये 
दो प्रकार यो दिखाई अलग-अलग देते है, तथापि हैँ पूर्णरूपमे एक ही। इन्हे 
कर्मंयोग और सन्यास, ऐसे दो नाम दिये गये है, फिर भी भीतरकी सारवस्तु 
दोनोमे एक ही है । अकर्म-दगा अतिम साथ्य, आखिरी मजिल है। इस स्थिति- 
को ही मोक्ष' सज्ञा दी गयी हैं। अत गीताके पहले पॉच अव्यायोमे जीवनका 
सारा झास्त्र पूरा हो गया । 

२ उसके वाद अकमंहूपी साध्य प्राप्त करनेके लिए विकर्मके जो अनेक 
मार्ग है, मनको भीतरसे शुद्ध करनेके जो अनेक साथन है, उनमेंसे कुछ मुस्य 
साधन बतानेकी छठे अध्यायसे शुरुआत की गयी ह। छठे अध्यायमे चित्तकी 
एकाग्रताके लिए ध्यान-योग बताकर अभ्यास और वराग्यक्रा सहारा उसे दिया 
गया है। सातवे अध्यायमें विशाल भक्तिख्पी उच्च साधन वताया गया हे । 
ईब्व रकी ओर चाहे प्रेम-भावसे जाओ, जिज्ञासुबुद्धिसे जाओ, विश्व-कत्याणक्री 
व्याकुलतामे जाओ या व्यक्तिगत कामनासे जाओ-किसी तरीकैसे जाओ, 
परन्तु एक वार उसके दरवारमे पहुँच जरूर जाओ । इस अध्यायका नाम मेने 
प्रपत्तियोग' अर्थात्‌ ईव्वरकी शरणमे जानेकी प्रेरणा करनेवाला योग दिया 
है। सातवेमे प्रपत्ति-योग बताकर आठवेमे 'सातत्ययोग” बताया है। मे जो ये 
नाम वता रहा हूँ, वे पुस्तकमे नही मिलेगे। अपने लिए जो उपयोगी नाम 
मालूम हुए, वही में दे रहा हूँ। सातत्य-योगका भर्थ हे-अपनी सावनाको 
अतकालतक सतत चालू रखना। जिस रास्तेपर एक वार चल पडे, उसीपर 
लगातार कदम वढाते जाना । कभी चले, कभी नही, ऐसा करनेसे मजिलपर 
पहुँचनेकी कभी आशा नहीं हो सकती । ऊव॒कर निराजासे कभी यह न सोचना 
चाहिए कि अब कहाँतक साधना करते रहे। जबतक फड न मिले, तवतक 
साधना जारी रखनी चाहिए। 
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३ इस सातत्य-योगका परिचय देकर नवे अध्यायमे वहुत मामूली, परन्तु 

जीवनका सारा रग ही बदल देनेवाली एक वात भगवाचने वतायी है, और 
ह है राज-योग । नवाँ अध्याय कहता है कि जो कुछ भी कर्म हर घडी होते 
है, वे सत्र ईव्वरापंग कर दो । इस एक ही बातमे सारे गास्त्रसाधन, सब कर्म- 
विकर्म डूब गये । सब कर्-साधना इस समर्पण-योगमे विल्‍्ठीन हो गयी । समपंण- 
योगको ही राज-योग” कहते है । यहाँ सव साधन समाप्त हो गये । यह व्यापक 
और समर्थ ईश्वरापंगरूपी साधन यो बहुत सादा और मामूली दिखता है, 
परन्तु हो बेठा है कठिन। यह साधना सरल इसलिए है कि अपने ही घरमे 
बैठकर गँवारसे छेकर विद्वानचुतक सब विना विद्येप श्रमके इसे साध सकते हैं। 
हालाँकि यह इतना सरल है, फिर भी इसे साधनेके लिए ण्डे भारी पुण्यकी 
जह्रत है। 
बहुता सुकृताची जोडी । महणुनी विदुलीं आवडी । 

“अनेक सुकृतोका योग हुआ है, इसलिए विट्ठलमे प्रेम उत्तच्न हुआ है ।' 

अनत जन्मोका पुण्य सचित हो जाता है, तभी ईज्वरमे प्रीति उत्पन्न होती 
है। जरा कुछ हो, तो आँखोसे आँसुओकी रेलपेल मच जाती है। परन्तु 
भगवाचुका नाम लेनेपर आँखोमे दो वूँद ऑसू भी नहीं आते-इसका उपाय 
क्या ? सतोके कथनानुसार एक तरहसे यह साधना वहुत ही सरल है। परन्तु 
दूसरी तरहसे वह कठिन भी है और आजकल तो और भी कठिन हो गयी हे । 

४ आज तो जड-वादका पर्दा हमारी आँखोपर पड़ा हुआ है। आज तो 
श्रीगणेण यहीसे होता है कि ईज्वर कही है भी ? वह कही भी किसीको प्रतीत 
ही नही होता । सारा जीवन विकारमय, विषय-लोलुप और विपमतासे भरा 
है। इस समय तो ऊँचे-ऊँचे विचार करनेवाले जो तत्त्वज्ञानी है उनके भी 
विचार इस वातसे आगे जा ही नही सकते कि सवको पेटभर रोटो कंसे मिलेगी । 
इसमे उनका दोप नही, क्योकि आज हालत ऐसो है कि बहुतोको खानेको भी 
नहीं मिठ्ता। आजकी वडी समस्या है रोटी। इस समस्याकों हल करनलेमे 
आज सारी वृद्धि उलझ रही है। सायणाचार्यने रुद्रकी व्यास्या की है-- 

दुभुक्षमाण रुद्रल्पेण अवतिप्ठते । 

भूखे लोग ही रुद्रके अवतार है। उनकी ल्षुधा-ब्ान्तिके लिए अनेक तत्त्व- 
ज्ञान, अनेक वाद और राजनीतिके अनेक प्रकार उठ खडे हुए हें। इन सम- 
स्थाओमेसे सिर ऊपर उठानेके लिए आज फुरसत ही नहीं । आज हमारे सारे 
भगीरथ-प्रयत्वत इसी दिगामे हो रहे हे कि परस्पर न छडते हुए सुख-नातिसे 
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ओऔर प्रसन्न मनसे दो कौर रोटी केसे खाये। ऐसी विचित्र समांज रचना जिस 
युगमे हो रही है, वहाँ ईव्वरापंणता जसी सीधी-सादी और सर बात भी 
बहुत कठिन हो बंठे, तो क्या आच्चर्य | परन्तु इसका उपाय क्या है? दसवे 
अध्यायमे आज हम यही देखनेवादे ह कि ईब्वराप॑ण-योग कंसे साथा जाय, क्से 
सरल बनाया जाय। 


५०. परसेण्बर-दर्शनकी चुबोध रोति 


५ छोटे बच्चोको पढानेके लिए जो उपाय हम करते है, वही उपाय पर- 
मात्माका सक्त्र दर्शन करनेके लिए इस अध्यायमें वताया गया हे। वच्चोको 
वर्णमाला दो तरहसे मिख्वायी जाती हे । एक तरकीव है, पहनने बढे-वडे अक्षर 
लिखकर वतानेकी । फिर इन्ही अक्षरोकी छोटा लछिख-लिखकर बताया जाता 
है । वही 'क' और वही ग', परन्तु पहले ये बडे थे, अब छोटे हो गये। यह 
एक विधि हुई । दूसरी विधि है, पहले सीधे-सादे सरल अक्षर और बादमे जटिल 
सयुक्ताक्षर सिखानेकी । ठीक इसी तरह परमेश्वरको देखना मीखना चाहिए। 
पहले स्थूल, स्पष्ट परमेण्वरको देखे । समुद्र, पर्वत आदि महान्‌ विभृतियोमे 
प्रकटित परमेग्वर तुरन्त आँखोमे समा जाता है। यह स्थल परमात्मा समझमें 
आ जाय, तो एक जलू-बिंदुमे, मिट्टीके एक कणमे वही परमात्मा भरा हुआ हे, 
यह भी आगे समझमे आ जायगा । बडे 'क' और छोटे '! में अन्तर नहीं। जो 
स्थूलमे, वही सृक्ष्ममे | यह एक पद्धति हुई । दूसरी पद्धति है, सीवे-सादे सरलू 
प्रमात्माकी पहले देखें, फिर उसके जटिल रूपको | जिस व्यक्तिमे थुद्ध परमें- 
ब्वरीय आविर्भाव सहज रूपसे प्रकट हुआ है, वह बहुत जर्दी ग्रहण कर 
लिया जा सकता है, जेसे राममे प्रकटित परमेज्वरीय आविर्भाव तुरत मनपर 
अबकित हो जाता है। राम सरल अक्षर हैं। यह विना झटका परमेच्वर है। 
परतु रावण ? यह सयुक्ताक्षर हे। इसमे कुछ न वुछ मिश्र है। रावणकी 
तपस्या, कमं-बक्ति महान है । परतु उसमे ऋरता मिली हुई है। पहले राम-रूपी 
सरल अक्षरको सीख लो । जिसमे दया हं, वत्सलता हे, प्रेममाव है, ऐसा राम 
सरल परमेज्वर हे, वह तुरत पकडमे आ जायगा । रावणम रहनेवाऊे परमेणम्वर- 
को समझनेमे जरा देर लगेगी । पहले सरल, फिर सयुक्ताक्षर। नज्जनोमे पहले 
परमात्माकों देखकर अतम दुर्जनोम भी उसे देखनेका अन्यास करना चाहिए। 
समुद्र-स्थित विभाल परमेण्वर ही पानीकी उस वूँदमे हे। रामचन्द्रके अन्द्रका 
परमेव्वर ही रावणमे हे। जो स्थूलम हे, वही सू_्ममे भी । जो सरलमे है, वही 
कठिनमे भी | इन दो विधियोसे हमे यह ससाररूपी ग्रन्थ पढ़ना सीखना है। 
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६ यह अपार सृष्टि मानो ईश्वरकी पुस्तक है। आऑखोपर गहरा पर्दा 
पडनेसे यह पुस्तक हमें बन्द हुई-ली जान पड़ती है। इस सृष्टिरूपी पुस्तकमे 
सुन्दर अक्षरोमे सबंत्र परमेज्वर लिखा हुआ है। परतु वह हमे दिखाई नहीं 
देता । ईश्वरका दर्शन होनेमे एक वडा विघ्त है । वह यह कि मामूली, सरल, 
नजदीकका ईव्वर-स्वरूप मनुष्यकी समझमे नही आता और दूरका प्रखर रूप 
उसे हजम नही होता । यदि उससे कहे कि अपनी मातामे ईश्वरकों देखो, तो 
वह कहेगा- क्या ईश्वर इतना सीधा और सरल हे ?” पर यदि प्रखर परमात्मा 
प्रकट हुआ, तो उसका तेज तुम सह सकोगे ? कुन्तीकी इच्छा हुई कि वह दूर- 
वाला सूय मुझे प्रत्यक्ष आकर मिले, परन्तु उसके निकट आते ही वह जलने 
लगी । उसका तेज उससे सहन न हुआ | ईव्वर यदि अपनी सारी सामथ्यंके साथ 
सामने आकर खडा हो जाय, तो हमे पचता नहीं। यदि माताके सौम्य रूपमे 
आकर खडा हो जाब, तो वह जचना नही । पेडा-वर्फी पच्ती नही और मामूली 
दूध रुचता नही। ये लक्षण है फूंटी किस्मतके, मरणके । ऐसी यह रुग्ण मत - 
स्थिति परमेब्वरके दर्शनममे बडा भारी विध्न है। इस मन स्थितिका त्याग 
करना चाहिए । पहले हम अपने पासके स्थूल ओर सरल परमात्माको पढ ले 
और फिर सूक्ष्म और जटिल परमात्माकों पढ । 


प्र३, थानवस्थित परमेश्वर 


७ परमेच्बरकी बिलकुल पहली मूर्ति जो हमारे पास है, वह है स्वयं 
हमारी माँ | श्रुति कहती है-मातृदेवों भव । पेदा होते ही बच्चेकी मॉँके सित्रा 
और कौन दिखाई देता है ? वत्सलताके रूपमे वह परमेश्वरकी मूर्ति ही वहाँ 
खडी है। उस माताकी ही व्याप्तिको हम बटा ले ओर बन्दे मातरम्‌ कहकर 
राष्ट्रभाताकी ओर फिर अखिल भू-माता पृथ्वीकी पूजा करे। परन्तु प्रारम्भमे 
सबसे ऊँची परमेश्वरकी पहली प्रतिमा, जो वच्चेके सामने आती है, वह है 
माताके रूपमे । माताकी पूजासे मोक्ष मिलना असम्मव नहीं हे । माताकी पूजा 
क्या है, मानो वत्सलतासे खडे परमेब्वरकी ही पूजा हे। माँ तो एक निमित्त- 
मात्र है। प्रमेब्वर उसमे अपनी वत्सलता उँडेलकर उसे नचाता है। उस 
वेचारीको मालूम भी नही होता कि यह इतनी माया-मम्ता भीतरसे क्यों उम- 
डती है ? क्या वह यह हिसाव लगाकर वच्चेका छालन-पालन करती है कि 
बुढापेमे काम आयेगा ? नही-नही, उसने उस वालककों जन्म दिया है। उसे 
प्रयव-वेदना हुई है । उन वेदवाओने उसे उस वच्चेके लिए पागल बना दिया 
है। वे वेदनाएँ उसे वत्मलू बना देती हे । वह प्यार किये बिता रह ही नहीं 

सकती । वह लाचार है। वह माँ मानो निस्सीम सेवाकी मूर्ति है। परमें*वरकी 
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यदि कोई सबसे उत्कृष्ट पूजा हे, तो वह हे मातृ-पूजा । ईब्वरको माँके ही नामसे 
पुकारो। माँसे वढकर और ऊंचा बब्द हे कहाँ ? माँ पहला स्थल अक्षर ह | 
उसमे इंव्वर देखना सीखों । फिर पिता, गुरु इनमे भी देखो। गुरु शिक्षा देते 
है। वे हमे पशुमे मनुप्य बनाते है। कितने है उनके उपकार | पहले माता, 
फिर विता, फिर गूरू, फिर दयाल सत | अत्यन्त स्थल रूपमे खड़े इस पर्मे- 
व्वरत्पको पहले देखो। यदि परमेब्वर यहाँ नहीं दिखाई देगा, तो फ्रिर 
दीखेगा कह 


८ माता, पिता, गुर, सत-इनमे परमात्माकों देखो । इसी तरह यदि 
वालकोम भी हम परमात्माकों देख सके तो कितना मजा आये ? श्रुव, प्रह्नाद, 
नचिकेता, सनक, सनन्‍्दन, सनत्कृमार-ये सव छोटे वाछूक ही तो थे। परल्तु 
पुराणकारोको, व्यासादिकों समन्नमे नहीं आता कि अब उन्हें कहाँ रखे, कहाँ 
न रखे ? शुकदेव, शकराचार्य वच्रपनसे ही विरक्त थे | ज्ञानदेबका भी यही हाल 
था | सव-कैसव वालक | परन्तु उनमे परमेग्वर जितने घुद्ध रूपमे प्रकट हुआ 
है, उतना कही अन्यत्र नहीं। ईसामसीह वच्चोंकों बहुत प्यार करते थे। एक 
बार उनके गिष्यने उनसे पूछा-आप हमेशा ईश्वरीय राज्यक्रा जिक्र करते 
है, उसे ईश्वरके राज्यमे कॉन जा सकेगा ?” पास ही एक बच्चा बेठा था । 
ईसाने उसे मेजपर खडा करके कहा-'जो इस बच्चेकी तरह होगे, वे वहाँ जा 
सकेगे |” ईसाका कहना पूर्णत सत्य था। रामदास स्व्रामी एक वार बच्चोके 
साथ खेल रहे थे। वच्चोके साथ समर्थ खेल रहे है, यह देखकर कुछ वडे- 
वूढोक्ी आज्चयं हुआ। एकने उनसे पूछा-“आज आप यह क्या कर रहे है ?” 
समर्थने जवाव दिया-- 

वयें पोर ते थोर होऊन ग्रेले । 
वयें थोर ते चोर होकन ठेले। 

-आयुमे जो छोटे थे, वे बडे हो गये और आयुमे जो बडे थे, वे चोर 
सावित हुए । 

उम्र बढती है तो सीग फूटते है, फिर परमेग्बरका स्मरण कहाँ ? छोटे 
वच्चोके मनपर कोई लेप नहीं रहता । उनकी बुद्धि निर्मल होती हे । बच्चेको 
हम सिखाते ह--झूठ मत बोलो ।” बह पूछता हे--झूठ किसे कहते है ?” 
तब उसे सत्यका सिद्धात बताते हे--“वात जंसी हो, वैसी ही कहनी चाहिए ।” 
बच्चा उलझनमे पडता हे कि क्‍या जैसा हो, वसा कहनेके अलावा भी कोई 
दूसरा तरीका हे ? जेसा न हो, वसा कहे कंसे ? चौकोरको चौकोर कहो, गोल 
मत कहो, ऐमा ही समझाने ज॑सा है । वच्चेको आग्चय होता हे । बच्चे विशुद्ध 
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परमात्माकी मूर्ति है । प्रौढ लोग उन्हे गलत शिक्षा देते है। साराण, माँ, वाप, 
“गुरु, सत, वच्चे-डनमे यदि हम परमात्माको न देख सके, तो फिर किस झूपमे 
देंखेगे ? इससे उत्कृष्ट रूप परमेंब्वरका दूमरा नही है। परमेंज्वरके इन सादे, 
ला पहले पहचानो । इनमे परमेच्वर स्पष्ट और मोटे अक्षरोमे लिखा 
हुआ है। 


५२. सुप्टिरिथत परमेण्वर 


९, पहले हम मानवकी सौम्यतम और पावन मूर्तियोमे परमात्माका दर्शन 
'करना सीखे । उसी तरह इस सृष्टिमि भी जो-जो विशाल और मनोहर रूप हैं, 
उनमे उसके दर्गन पहले करे । 

१० वह उषा! सूर्योदयके पहलेकी वह दिव्य प्रभा ! उस उषादेवीके गान 
गाते हुए मस्त होकर ऋषि नाचने लगते थे--“उपे, तू परमेश्वरका सन्देश 
लानेवाली दिव्य दृतिका है, तु हिमकणोसे नहाकर आयी है। तू अमृतत्वकी 
पताका है ।” ऐसे भव्य और हृदयस्पर्णी वर्णन ऋषियोने उपषाके किये हैं । 
वेदिक ऋषि कहते है-- तू जो परमेग्वरकी सदेश-वाहिका है, तुझे देखकर 
यदि परमेज्वरकी पहचान मुझें न हो, उसके स्वरूपका ज्ञान न हो, तो फिर 
मुझे परमेज्वरका स्वरूप कोन समझा सकेगा ?” इतने सुन्दर रूपमे सज-धजकर 
यह उषा सामने खडी है, परन्तु हमारी दृष्टि उसपर जाती कहाँ है ? 

११ उसी तरह उस सूर्यकों देखो । उसके दर्जन मानो परमात्माके ही दर्शन 
हे। वह नाना प्रकारके रग-विरगे चित्र आकाणम खीचता है। चित्रकार 
महीनोतक कूची चलाकर सूबोदियके चित्र वनाते रहते है। परन्तु प्रात काल 
उठकर परमेग्वरकी कलाको तो देखो ! उस दिव्य कलाके लिए, उस अनन्त 

सौन्दयंक्रे लिए भरा कोई उपमा दी जा सकेगी ? परच्तु देखता कौन है ? उधर 
वह सुन्दर भगवान्‌ खडा है ओर इधर यह मुँहपर और भी रजाई ओढकर 
नीदमे पडा है । सूर्य कहता है--“अरे आल्सी, तू पडा रहना चाहेगा, किंतु मैं 
तुझे अवग्य उठाऊँगा ।” ऐसा कहकर वह अपनी जीवन-किरणे खिड़ कियो मेसे 
तेजकर उस आजसीको जगा देता है-- 
सुर्य आत्मा जगतम्तस्वुषद्च ॥ 

सूर्य समस्त स्थावर-जगमकी आत्मा है। चराचरका आधार है। ऋषिने 

उसे 'मित्र' नाम दिया हैं-- 
मित्रो जनानू यातदति ब्रुवाणो, 
मित्रो दाधार पुविवीम्रुत द्याम्‌ । 
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“यह मित्र छोगोको पुकारता है, उन्हें काम-धाममे छगाता हे। वह 
स्वर्ग और पृथ्वीकों धारण किये है ।” सचमृच ही वह सूर्य जीवनका आधार 
है। उसमे परमात्माके दर्गन करो। 

१२ और वह पावन गगा जब मैं काणीमे था, तो गगाके कितारे जा 
बैठता था। रात्रिके एकान्त समयमे जाता था। क्तिना सुन्दर और प्रसन्न 
था उसका प्रवाह । उसका वह भव्य-गम्भीर प्रवाह और उसमे प्रतिविम्बित थे 
आकाशके अनन्त तारे | मै मुग्ध हो जाता। शकरके जटाजूटसे अर्थात्‌ उस 
हिमालयसे वहकर आनेवाली वह गया, जिसके तीरपर राज-पाटको तृणवत्त 
त्यागकर राजा लोग तप करते जा बेठते थे, उस गगाका दर्शन करके मुझे 
असीम गान्ति मिलती थी। उस गातिका वर्णन मे कंसे करूँ ? वाणीकी वहाँ 
सीमा आ जाती है। यह समझमे आने लगा कि हिन्दू यह क्‍यों चाहता है कि 
सरनेपर कम-से-कम मेरी अस्थि तो गगामे पड जाय! आप हँसिये, आपके 
हँसनेसे कुछ विगडता नही | परन्तु मुझे ये भावनाएँ वहुत पवित्र और सम्रहणीय 
लगती है । मरते समय गगाजलकी दो बूदे मुँहमे डालते है। ये दो वूँदे क्या है ? 
सानो परमेश्वर ही मेँहमे उतर आता है । उस गगाकी परमात्मा ही समझो । 
वह परमेब्वरकी करुणा बह रही है । तुम्हारा सारा भीतरी-बाहुरी कूडा-कर्कट 
वह माता धो रही हे, वहा ले जा रही हैँ । गगामातामे यदि प्रमेण्बर प्रकटित 
न दिखाई दे, तो कहाँ दिखाई देगा ? सूर्य, नदियाँ, धू-धू करके हिलोरें मारते- 
वाला वह विश्ञाल सागर-ये सब परमेश्वरकी ही मूर्तियाँ है । 

१३ ओर वह पवन | कहाँसे आता है, कहाँ जाता है, कुछ पता नहीं। वे 
भगवानके दूत ही हे। हिन्दुस्तानमे कुछ हवा स्थिर हिमाल्यपरसे आती है, कुछ 
गभीर सागरपरसे । यह पवित्र हवा हमारे हृदयकों छूती हे, हमे जागृत करती 
है, हमारे कानोमे गुनगुनाती हे, परन्तु इस हवाका संदेश सुनता कोन हें ? 
जेलरने यदि हमारा चार पक्तियोका पत्र न दिया, तो हमारा दिल खट्टा हो 
जाता है । अरे सदभागी, क्या रखा है उस चिट्ठीसे ? परमेब्बरका यह प्रेम- 
संदेश हवाके साथ हर घडी आ रहा है, उसे सुन ! 

१४ वेदोमे अग्निको उपासना बतायी गयी है। अग्नि साक्षात्‌ नारायण 
है । कैसी उसकी देदीप्यमान मूरति | दो रकडियोको रगडते ही वह प्रकट हो 
जाता है। कौन जाने पहले कहाँ छिपा था | कितना गरम, कितना तेजस्वी ! 
वेदोकी जो पहली ध्वनि निकली, वह अग्तिकी उपासनाको लेकर ही- 
अग्निमोछ पुरोहित यज्ञस्य देवमूत्विजम्‌ । 
होतार रत्तघातमम्‌ ॥ 
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जिस अग्निकी उपासनामे वेदोका आरम्भ हुआ, उसकी ओर तुम देखो तो । 
उसकी वे ज्वालाएँ देखनेसे मुझे जीवात्माकी व्यग्रता याद आ जाती है। बे 
ज्वालाएँ, वे लपटे, चाहे घरके चुल्हेकी हो, चाहे जंगलके दावाग्निकी हो । 
विरक्तको घर-बार नही होता । वे ज्वालाएँ जहाँ होगी, वहाँ उनकी वह दौड- 
धूप शुरू ही है। वे लगातार छटपटाती है। वे ज्वालाएँ ऊपर जानेके लिए 
आतुर रहती है। ये वैज्ञानिक कहेगे कि ईथरके कारण ये ज्वालाएँ हिलती है, 
हवाके दवावके कारण हिलती है । परन्तु मेरा तो अर्थ यह है कि ऊपर जो 
परमात्मा है, तेजस-समुद्र सर्य-नारायण है, उससे मिलनेके लिए वे निरतर 
उछल रही है । जन्मसे लेकर मृत्युतक उनकी दौड-धृूप जारी रहती है। सूर्य 
अभी है और ये ज्वालाएँ अद है । अग अशीकी ओर जानेके लिए छटपटाता 
रहता है। वे लपटे बुश जायेंगी, तभी वह दोड-धृप बन्द होगी, वरना नही । 
सर्यसे हम बहुत दूरीपर है, यह विचार भी उनके मनमे नही आता। वे इतना 
ही जानती है कि अपनी गक्तिभर पृथ्वीसे ऊपर उछलती चली जाय॑। ऐसा 
यह अग्नि क्या, मानो उसके रूपमे जाज्वल्य वेराग्य ही प्रकट हो गया है। 
इसलिए वेदकी पहली ध्वनि हुई-अग्निमीव्ठे | 


५३. प्राणोस्थित परसेश्वर 


१५, और हमारे घरके मवेशी ! वह गो-माता कितनी वत्सल, कितनी 
ममतामयी और प्रेममयी ! दो-दो, तीन तीन मीलसे, जगल-झाडियोसे अपने 
बछडोके लिए कसी दौडी चली आती है। वेदिक ऋषियोको पहाडो-पर्व॑त्तोसे 
स्वच्छ जल धाराओको लेकर कल-कल करती हुई दौडी आनेवाली उन वदियोको 
देखकर बछडोके लिए दूध-भरे स्तनोसे रंभाती हुई आनेवाली वत्सलू गायोकी 
याद हो आती है। ऋषि नदीसे कहता है-'हे देवि | दृधकी तरह पवित्र, पावन 
मधुर जल लानेवाली तू धेनु जेसी है । जेंसे गाय बछडेको छोडकर जगलमे नही 
रह सकती, वेसे तू भी पव॑तोमे चही रह सकती । तू सरपट दौडती हुई प्यासे 
बालकोसे मिलनेके लिए आती है ।- 


वाश्वा इच धेचव स्थन्दसाना । 


वत्सल गायके रूपमे भगवान दरवाजेपर खडा है | 

१६, और वह घोडा ! क्तिना उम्दा, कितना ईमानदार, कितना बफा- 
दार | अरब लोग अपने घोडोसे कितना प्यार करते है! उस अरबकी कहानी 
तुम्हे मालूम है न ? वह विपत्तिग्रस्त अरब एक सौदागरकों घोडा वेचनेके 
लिए तैयार हो जाता है, परन्तु घोडेकी उन गभीर और प्रेमपूर्ण आँखोपर 


विभूति-चिन्तन १२१ 


उसकी निगाह पडती है, तो वह थैली फेक देता और कहता है कि “मेरी जान 
चली जाय, पर मै घोडा नही वेचंगा | मेरा जो होगा, सा होगा। खाना न 
मिलेगा, तो न सही । खुदा मेरी मदद करेगा ।” वीठ थपथपतति ही कैसे प्रेमसे 
फुरफुराता है, कैसा वढिया उसका अयाल | सचमुच घोडेमे अनमोल गुण ह। 
इस साइकिलमे क्या रखा है ? घोडेको खरहरा करो, वह तुम्हारे लिए जान 
दे देगा । तुम्हारा साथी होकर रहेगा। मेरा एक मित्र घोडेपर बैठना सीख 
रहा था। घोडा उसे गिरा देता । वह मुझसे कहने रगा-“घोडा तो बैठने ही 
नही देता ।” मैने उससे कहा-'तुम सिर्फ घोडेपर बैठने ही जाते हो या उसकी 
कुछ सेवा भी करते हो ? सेवा करे दूसरा, और पीठपर सवारी करो तुम, ऐसा 
केसे चलेगा ? तुम स्वय उसे दाना-पानी दो, खरहरा करो और तब सवारी 
करो ।” वह मित्र यही करने रूगा | कुछ दिनो बाद मुझसे आकर बोला- 
“अव घोडा गिराता नही है।” घोडा तो परमेश्वर हे । वह भक्तोको क्यो 
गिरायेगा ? उसकी भक्ति देखकर घोडा झुक गया। घोडा जानना चाहता हे 
कि यह भक्त है या कोई पराया आदमी है ? भगवान श्रीकृष्ण स्वयं खरहरा 
करते थे और अपने पीताम्बरमे दाना लाकर उसे खिलाते थे। टेकरी आयी, 
नाला आया, कीचड आया कि साइकिल रुकी, मयर घोडा कूदता-फॉदता चला 
ही जाता है। यह सुन्दर प्रेममय घोडा मानो परमेग्वरकी ही मूर्ति है। 


१७ और वह सिंह | बडौदामे मै रहता था । स्वेरे-ही-सवेरे उसकी गज॑ना- 
की गभीर ध्वनि कानोमे पडती। उसकी आवाज इतनी गभीर और उम्दा 
होती कि हृदय डोलने लगता । मन्दिरोके गर्भ-गृहोमे जेसी आवाज गजती है, 
वैसी ही उसके हृदय-गर्भवी वह गभीर ध्वनि थी और सिंहकी वह धीरोदात्त, 
भव्य, सहृदय मुद्रा, उसकी वहू गराही ज्ञान और जाही वैभव | वह भव्य 
सुन्दर अयाल, मानों चँवर ही उस वनराजपर ढर रहे हो। वडोदाके एक 
बगीचेमें यह सिह था। वह आजाद नही था, पिंजडेमे चक्कर काटता था। 
उसकी आँखोमे क्ररताका नाम भी नही था। उसकी मुदठ्गा और दृष्टिम करुणा 
भरी थी | ससारकी मानो उसे कोई चिन्ता ही नही थी । अपने ही ध्यानमे वह 
मग्न दिखाई देता था। वस्तुत ऐसा लगता है, मानो सिंह परमेम्वरकी एक 
पावन विभूति है। वचपनमे मेने एण्ड्रोक्लीज और सिंहकी कहानी पढी थी। 
कितनी वढ्या कहानी है वह ! वह भूखा सिंह एण्ड्रोक्डीजके पहलेके उपकारको 
स्मरण करके उसका मित्र बन जाता है और उसके पैर चाटने लगता है। 
यह क्या है ? एण्ड्रोक्लीजने सिहमे रहनेवाले परमेब्वरका दर्शन कर लिया था। 
भगवानु दकरके पास सिह सदेव रहता है। सिंह भगवान्‌की दिव्य विभूति है । 
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१८ और बाघकी भी क्‍या कम मौज है ? उसमे बडा ईश्वरीय तेज व्यक्त 
हुआ है। उससे मित्रता रखना असम्भव नही । भगवान पाणिनि अरण्यमे बेठे 
शिष्योको पाठ पढा रहे थे । इतनेमे बाघ आ गया | बालक घबराकर चिल्लाने 
लगे-व्याप्र' ! व्याप्त ।, पाणिनिने कहा-“अच्छा, व्यात्र' का अर्थ क्‍या है ?” 
“व्याजिप्रतीति व्यात्न” अर्थात्‌ जिसकी प्राणेद्रिय तीत्र है, वह व्यात्र है।” 
बालकोको भले ही उससे कुछ डर लगा हो, पर भगवान्‌ पाणिनिके लिए तो वह 
व्याप्न एक निरुपद्रवी, आनन्दमय बब्दमात्र हो गया था। बाघको देखकर वे 
उस शब्दकी व्युत्यत्ति बताने लगे । बाघ पाणिनिकों खा गया, परन्तु बाघके खा 
जानेसे क्‍या हुआ ? पाणिनिके गरीरकी मीठी गध उसे लूूगी, उसने फाड 
खाया । परल्तु पाणिनि वहासे भागे नहीं, क्योकि वे तो भब्द-ब्रह्मके उपासक 
थे। उनके लिए सब कुछ अद्वतमय हो गया था। व्यात्रमे भी वे शब्द-ब्रह्मका 
अनुभव कर रहे थे। पाणिनिकी इस महत्ताके कारण ही भाष्योमे जहाँ-जहाँ 
उसका नाम आता हे, वहॉ-वहाँ भगवान्‌ पणिनि! कहकर पृज्यभावसे उनका 
उल्लेख किया गया है । वे पाणिनिका अत्यन्त उपकार मानते है- 


भज्ञानान्धस्य लोकस्य ज्ञानाउजनशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तसमे पाणिनये नम ॥ 


ऐसे भगवान्‌ पाणिनि व्याप्नमे परमात्माका दर्शन कर रहे है। ज्ञानदेवने 
कहा है- 


घरा येवो पा स्वर्ग । कां वरि पडो व्याध्र । 
परी आत्मबुद्धीसी भग । कदा नोहे॥ 


- भले ही घरमे स्वर्ग उतर आये या व्यात्न आकर चढाई कर दे, फिर भी 
आत्मवुद्धिमे कोई भग न हो ।' 

ऐसी मह॒पि पाणिनिकी स्थिति हो गयी थी । वे इस बातको समझ गये थे 
कि बाघ एक देवी विभूति है। 

१९ वैसा ही वह सॉप ! सॉपसे छोग बहुत डरते है । परन्तु सॉप मानों 
कर्मठ शुद्धि-प्रिय ब्राह्मण ही है। कितना स्वच्छ ! कितना सुन्दर ! जरा भी 
गदगी उसे वर्दाइत नही । गनदे ब्राह्मण कितने ही दिखाई देते है, परन्तु गन्दा 
सॉप कभी किसीने देखा है ? वह मानो एकातवासी ऋषि ही हो। निर्मल, 
सतेज, मनोहर हार जेसा वह सॉप ! उससे क्‍या डरना ? हमारे पूर्वजोने तो 
उसकी पूजाका विधान किया है। भले ही आप कहिये कि हिदू-धमंमे न जाने 
कंसी-केसी मूर्खताएँ भरी पडी है, परन्तु नाग-पूजाका विधान उसमे अवश्य है । 
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प्चपनमे मैं अपनी मौके लिए चदनसे नागका चित्र बना दिया करता था। 
मैं माँसे कहता-“बाजारमे तो अच्छा चित्र मिलता है माँ /” बह कहती-“वह 
रद्दी होता है, मुझे नही चाहिए । अपने बच्चेका बनाया चित्र ही अच्छा होता 
है ।” फिर उस नागकी पूजा की जाती। यह क्या पागलपन है ? परन्तु जरा 
विचार कीजिये | बह सर्प श्रावग मासमे अतिथि वनकर हमारे घर आता हे । 
बरसात हो जानेसे उस बेचारेके सारे घरमे पानी भर जाता है। तब वह क्‍या 
करेगा ? दूर एकातमे रहनेवाला वह ऋषि आपको व्यर्थ कष्ट न हो, इस विचार- 
से किसी छप्परके नीचे, कहीं लकडियोमे पडा रहता है । वह कम-से-कम जगह 
घेरता है। परन्तु हम डडा लेकर दौडते है। सकटग्रस्त अतिथि यदि हमारे घर 
आ जाय, तो क्‍या उसे मारना उचित है ? 


हते है कि सत फ्रासिसको जब जगलमे सॉप दिखाई देता, तो वह उससे 
बडे प्रेम-भावसे कहता-/आ, भाई आ!”! सॉप उसकी गोदमे खेलते, उसके 
शरीरपर इधर-उधर चढते । इसे झूठ मत ममझिये। प्रेममे अवश्य ऐसो शक्ति 
रहती हे । 
सॉपको विपैला कहा जाता है, परन्तु मनुष्य क्या कम विपेलछा है? साँप 
तो कभी-कभी काटता हे । जान-वृझकर नहीं काटता | सोमे नव्बे तो निविप ही 
होते है | तुम्हारी खेतीको वह रक्षा करता है। खेतीका नाश करनेवाले असख्य 
कीडों और जतुओको खाकर रहता है। ऐसा यह उपकारी, बुद्ध, तेजस्वी, 
एकात-प्रिय सर्प भगवान्तुका रूप है। हमारे तमाम देवताओमे कही-त-कही सॉँप 
जरूर आता है । गणेशजीकी कमरमे हमने सॉपका कमर-पट्टा वॉध दिया है। 
शकरके गलेमे सॉप लपेट दिये है और भगवान्‌ विष्णुकी तो नाग-शब्या ही दे 
दी है । इसका मर्म, इसका माबुयं जरा समझो । इन सबका भावार्थ यह है कि 
नागके रूपमे यह ईश्वरीय मूर्ति ही व्यक्त हुई हें। इस सर्पस्थ परमेश्वरका 
परिचय प्राप्त कर लो । 
२०, ऐसे कितने उदाहरण दूँ ? मै तो केवल कल्पना दे रहा हूँ। रामा- 
यणका सारा सार इस प्रकारकी रमणीय कल्पनामे ही है। रामायणमे पिता- 
त्रोका प्रेम, मॉ-बेटोका प्रेम, भाई-भाईका प्रेम, पति-पत्नीका प्रेम, सब- 
कुछ है, परन्तु मुझे रामायण इस कारण प्रिय नहीं है। मुझे वह इसलिए 
पसन्द हे कि रामकी मित्रता वानरोसे हुई। आजकल कहते हूँ कि वे वानर 
तो नाग-जातिके थे। इतिहासज्ञोका काम ही हैं, गडे मुर्दोको उखाड़ता। 
उनके इस कार्ययर मैं आपत्ति नहीं उठाता, छेकिन रामने यदि असछी 
वानरोसे मित्रता की हो, तो इसमें असभव क्या है ? रामका रामत्व, रमणीयत्व 
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सचमुच इसी वातमे है कि राम और वानर मित्र हो गये। ऐसा ही क्ृष्णका 
ओर गायोका सम्वन्ध है। सारी कृष्ण-पुजाका आधार यह॒कल्पना है। 
श्रोकृष्णके किसी चित्रको लीजिये, तो आपको इर्द-गिर्द गाये खडी मिलगी। 
गोपाल क्रष्ण, गोपाल क्ृष्ण। यदि कृष्णसे गायोको अरूग कर दो, तो 
फिर क्ृष्णमे वाकी क्या रहा ? रामसे यदि वानर हटा दिये, तो फिर राममे 
भी क्‍या राम' वाकी रहा ? रामने वानरोमे भी परमात्माके दर्शन क्यि ओर 
उनके साथ प्रेम और घनिछताका सबध स्थापित किया। यह है रामायणकी 
कुजी | इस कुजीको आप छोड देगे, तो रामायणकी मधुरता खो देगे। पिता- 
पुत्रका, माँ-वेटेका प्रेम तो और जगह भी मिल जायगा, परतु नर-वानरकी 
अन्यत्र न दीखनेवाली यह मधुर मैत्री केवल रामायणमे ही मिलेगी। वानरमे 
स्थित भगवानुको रामायणने आत्मसात्‌ किया। वानरोकों देखकर ऋषियोको 
बडा कौतुक होता । ठेठ रामटेकसे छेकर क्ृष्णा-तटतक जमीनपर पैर न रखते 
हुए वे वानर एक पेड़से दूसरे पेडपर कृदते-फांदते ओर क्रीडा करते घ॒मते थे । 
ऐसे उस सघन वनको और उसमे क्रीडा करनेवाले वानरोकों देखकर उन 
सहृदय ऋषियोके मनमे कवित्व जाग उठता, कौतुक होता । ब्रह्मकी आंखें कैसी 
होती है, यह वताते हुए उपनिपदोने वदरोकी आँखोकी उपमा दी है। वदरो- 
की आंखें वडी चचल होती है । चारो ओर उनकी निगाह दौडती है। ब्रह्मकी 
आँखे ऐसी ही होनी चाहिए । आँखे स्थिर रखनेसे ईशवरका काम नही चलेगा। 
हम-आप ध्यानस्थ होकर बेठ सकते हे, परन्तु यदि ईश्वर ध्यानस्थ हो जाय, 
तो फिर ससारका क्‍या हाल हो ? भगत” ऋषियोको वदरोमे सबकी चिता 
रखनेवाले ब्रह्मकी आँखे दिखाई देती है। वानरोमे परमात्माके दर्गन करना 
सीख लो। 

२१ और वह मोर | महाराष्ट्रमे मोर बहुत नही है, परन्तु गुजरातमे 
उनकी विपुलता है । मै गुजरातमे था। रोज दस-वारह मील घूमनेकी मेरी 
आदत थी। घूमते हुए मुझे मोर दिखाई देते थे। जब आकाणमे बादल छा 
रहे हो, मेह बरसनेकी तैयारी हो, आकाशका रग गहरा श्याम हो गया हो, तब 
मोर कूकता है। हृदयसे खिचकर निकलनेवाली उसकी वह तीत्र पुकार एक वार 
सुनो, तो पता चले । हमारा सारा सगीत-शास्त्र मयूरकी इप ध्वनिपर ही रचा 
गया है। मयूरकी ध्वनि ही पड्ज है-पड्ज रोति। यह पहला 'पड़्ज' हमे मोरसे 
मिला । फिर घटा-वढाकर दूसरे स्वर हमने विठाये। मेंघकी ओर गडी हुई 
उसकी वह दृष्टि, उसकी वह गभीर ध्वनि और मेंधकी गडगड गर्जना सुनते ही 

फेलनेवाली उसकी यह पूँछकी छतरी | अहा हा | उसकी उस छतरीके लोदर्यके 
सामने मनुष्यकी सारी आत चूर हो जाती है। राजा-महाराजा भी सजते है, 
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परन्‍्तु मयू र-पुच्छकी छत्तरीके सामने वे क्या सञंगे ? कसा उसका भव्य दृच्य ! 
वे हजारो आँखे, वे नाना रग, वे अनत छठटाएँ, वह अदभुत सुन्दर, मृदु, 
रमणीय रचना, वह उम्दा वेल-वूटा | जरा देखिये तो उस छतरीको और उसमे 
परमात्मा भी देखिये | यह सारी सृष्टि इसी तरह सजी हुई हे । सर्वत्र परमात्मा 
दर्णन दता हुआ खडा है, परन्तु उसे न देखनेवाले हम अभागे है! तुकारामने 
कहा हे-- 

देव आहे सुकाठ देशीं, अभाग्यासो दु्भिक्ष । 

“प्रभु सवंत्र फला-फूला है, लेकिन अभागीको अकाल है ।' 

सतोके लिए सवंत्र समृद्धि है। परतु हमारे लिए सर्वत्र दुष्काल हैं। 

२२ और मै उस कोयलको कैसे भुलाऊँ ? किसे पुकारती है वह ? गर्मियोमे 
नदी-नाले सूख गये, परन्तु वृक्षोमे नव-पल्लव छिटक रहे है। वह यह तो नही 
पूछ रही है कि किसने उसे यह वैभव प्रदान किया, कहाँ है वह वैभवदाता ? 
कसी वह उत्कट मबुर कूक ! हिन्दू-धर्ममे कोयलके ब्रतका तो विधान ही है। 
स्त्रियाँ त्रत छेतो है कि कोयछकी आवाज सुने विना वे भोजन नहीं करेगी । 
कोयलके रूपमे प्रकट प्रमात्माका दर्शन करना सिखानेवाला यह ब्रत है । वह 
कोयल कितनी युन्दर कूक लगाती है, मानो उपनिपद्‌ हो गाती है । उसको कुह- 
कुह तो कानोमे पडती है, परन्तु वह दिखाई नहीं देंती। कवि वर्डस्वर्थ उसके 
पीछ पागल होकर जगलू-जगल उसकी खोजमे भटकता है। इग्लण्डका महान 
कवि कोयलको खोजता है, परन्तु भारतमे तो धरोकी सामान्य स्त्रियाँ कोयल 
न दिखाई दे, तो खाना भी नहीं खाती । इस कोकिलाब्रतकी बदौलत भारतीय 
स्त्रियोने महान्‌ कविकी पदवी प्राप्त कर ली है। जो कोयछ परम आनन्‍्दकी 
मबुर ध्वनि सुनाती हे, उसके रूपमे सुन्दर परमात्मा ही प्रकट हुआ हैं। 

२३ कोयल सुन्दर, तो वह कौआ क्या असुन्दर है ? कौएका भी गौरव 
करो | मुझे तो वह बहुत प्रिय है । उसका वह घना काला रग, वह तीन आवाज! 
वह आवाज क्‍या बुरी है ? नही, वह भी मीठी है। वह पख फडफडाता हुआ 
आता है, तो कैसा सुन्दर लगता है। छोटे वच्चोका चित्त खोच लेता है। नन्‍्हा 
बच्चा बन्द घरमे खाना नही खाता । वाहर ऑगनमे बंठकर उसे जिमाना पडता 
है ओर चिडियाँ, कौए दिखाकर उसे कौर खिलाना पडता है ! कौएके प्रति 
स्नेह रखनेवाला वह बच्चा क्‍या पागल है ? वह पागल नही, उममे ज्ञान भरा 
हुआ है । कौएके रूपमे व्यक्त परमेश्वरसे वह बच्चा तुरन्त एकरूप हो जाता 
है। माता चावलपर चाहे दही परोसे, दूध परोसे या शकर परोसे, व्रच्चेको 
उसमे कोई रस नही । उसे आनन्द है, कौएके पख फड़फडानेमे, उसके मुंह 
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बिचकानेमे । सृष्टिके प्रति छोटे बच्चोको इतना कौतूहल मालूम होता है, उसी- 
पर तो सारी 'ईसप-नीति' रची गयी है । ईसपको सर्वत्र ईश्वर दिखाई देता था। 
अपनी प्रिय पुस्तकोकी सूचीमे मै ईसप-नीतिका नाम सबसे पहला रखूंगा, 
भूलू गा नही । ईसपके राज्यमे दो हाथोवाला, दो पॉवोवाला मनुष्य ही अकेला 
नही है । उसमे सियार, कुत्ते, कौए, हिरन, खरगोश, कछुए, सॉप, केचुए-सभी 
बातचीत करते है, हँसते है । एक प्रचण्ड सम्मेलन ही समझिये न | ईसपसे सारी 
चराचर सृष्टि बातचीत करती है । उसे दिव्य दर्शन प्राप्त हो गया है । 


रामायण भी इसी तत्त्वपर, इसी दृष्टिपर रची गयी है । तुलसीदासने रामकी 
बाललीलाका वर्णन किया है। राम ऑगनमे खेल रहे है। एक कौआ पास आता 
है, राम उसे धीरेसे पकडना चाहते है । कौआ पीछे फुदक जाता है। अतमे राम 
थक जाते है, परन्तु उन्हे एक युक्ति सूझती है। मिठाईका एक टुकडा लेकर राम 
कौएके पास जाते है। राम टुकड़ा जरा आगे बढाते है, कौआ कुछ नजदीक आता 
है । इस तरहके वर्णनमे तुलसीदासने कई चौपाइयों लिख डाली है, क्योकि वह 
कौआ परमेश्वर है । रामकी मुतिका अश ही उस कौएमे भी है। राम और 
कौएकी वह पहचान मानो परमात्मासे परमात्माकी पहचान है। 


५४. दुर्जनमें भी परमेश्वरका दर्शन 


२४ साराश यह कि इस प्रकार इस सारी सूष्टिमि, विविध रूपोमे-पवित्र 
नदियोके रूपमे, विशाल पर्वतोके रूपमे, गभीर सागरके रूपमे, वत्सल गोमाताके 
रूपमे, उम्दा घोडेके रूपमे, सहृदय सिहके रूपमे, मधुर कोयलके रूपमे, सुन्दर 
मोरके रूपमे, स्वच्छ और एकातप्रिय सर्पके रूपमे, पख फडफड़ानेवाले कौएके 
रूपमे, छटपटानेवाली ज्वालाओके रूपमे, प्रशान्त तारोके रूपमे, सवंत्र परमात्मा 
भरा हुआ है । आँखोको उसे देखनेका अभ्यास कराना है। पहले मोटे और 
सरल अक्षर, फिर बारीक और सयुक्ताक्षर साखने चाहिए। सयुक्ताक्षर न सीख 
लेगे, तबतक पढनेमे प्रगति नही हों सकती । सयुक्ताक्षर कदम-कदमपर आयेगे। 
दुर्जनोमे स्थित परमात्माको देखना भी सीखना चाहिए । राम समझमे आता है, 
परन्तु रावण भी समझमे आना चाहिए प्रह्लाद जँचता है, परन्तु हिरण्यकशिपु 
भी जँचना चाहिए । वेदमे कहा है-- 


नमो नस स्तेनाना पतये नमो नस । 
नस पुजिष्ठेश्यो लसो निषादेश्य । 
ब्रह्म दाशा ब्रह्म दासा 

ब्ह्मवेसे कितवा: । 
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“उन डाकुओके सरदारोको नमस्कार ! उन क्रूरोको, उन हिसकोको 
नमस्कार । ये ठग, ये चोर, ये डाकू, सव ब्रह्म ही हैं । इन सवको नमस्कार [” 


इसका अर्थ क्‍या ? इसका अर्थ यह कि सरल अक्षर तो सीख गये, अब 
कठिन अक्षरोको भी सीखों। कार्लाइलने विभूति-पूजा” नामक एक पुस्तक 
लिखों है। उसने उसमे नेपोलियनको भी एक विभूति कहा है। यहां गुद्ध 
परमात्मा नही है, मिश्रण है, परन्तु इस परमात्माकों भी पचा लेना चाहिए। 
इसीलिए तुलसीदासने रावणको रामका विरोधी भक्त कहा है। हाँ, इस भक्तके 
रग-ढग कुछ भिन्न है। आगपर पाँव पडनेपर वह जलता है, सूज जाता हैं, 
परन्तु सेक करनेसे सुजत पटक जाती है। तेज एक ही, पर आविर्भाव भिन्न- 
भिन्न है। राम और रावणमे आविर्भाव भिन्न-भिन्न दिखाई दिया, तो भी वह 
है एक ही परमेश्वरका । 


स्थूल और सुक्ष्म, सरल और मिश्र, सरल अक्षर और सयुक्ताक्षर सव सीखो 
और अन्तमे यह अनुभव करो कि परमेश्वरसे खाली एक भी स्थान नहीं है। 
अणुरेणुमे भी वही हे । चोटोसे लेकर ब्रह्माडतक सर्वत्र परमात्मा ही व्याप्त है । 
सवकी एक-सी चिता करनेवाला कृपालु, ज्ञान-मूर्ति, वत्सख, समर्थ, पावन, 
सुन्दर परमात्मा चारो ओर सवत्र खडा है । 
रविवार, २४-४- ३२ 
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५५, विश्वरूप-दर्शनकी अजुतकी उत्कण्ठः 


भाइयो, 

१ पिछली बार हमने देखा कि इस विश्वकी अनत वस्तुओमे व्याप्त 
परमात्माको हम कैसे पहचाने और हमारी आँखोको जो यह विराट प्रदर्शनी 
दिखाई देती है, उसे आत्मसात्‌ कंसे करे । पहले स्थूलठ फिर सूक्ष्म, पहले सरल 
फिर मिश्र--इस प्रकार सब चीजोमे भगवान्‌को देखे, उसका साक्षात्कार करे, 
अहनिश अभ्यास करके सारे विश्वकों आत्मरूप देखना सीखे-यह हमने पिछले 
अध्यायमे देखा । 
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अब, आज ग्यारह॒वाँ अध्याय देखना है। इस अध्यायमे भगवाचने अपना 
प्रत्यक्ष रूप दिखाकर अजुनपर अपनी परम कृपा प्रकट की है। अर्जनने भग- 
वानुने कहा-“प्रभो, मै आपका वह सपुर्ण रूप देखना चाहता हूँ, जिसमे आपका 
सारा महात्‌ प्रभाव प्रकट हुआ हो, वह रूप मुझे आँखोसे देखनेकोी मिले।” 
अजुंनकी यह मॉग विश्वरूप-दशनकी थी । 


२ हम 'विश्व', 'जगत्‌'-इन शव्दोका प्रयोग करते है। यह 'जगत्‌' विश्व- 
का एक छोटा-सा भाग है । इस छोटे-से टुकड़ेका भी आकलन ठीकसे हमे नही 
होता । सारे विश्वकी दृष्टिसे देखे, तो यह जगत्‌, जो हमे इतना विशाल दिखाई 
देता है, अतिशय तुच्छ लगेगा। रातके समय आकाशकी ओर जरा दृष्टि डाले 
तो अनन्त गोले दिखाई देते है । आकाशके ऑगनकी वह रगवलली, वे छोटे- 
छोटे सुन्दर फूल, वे लुकलुक करनेवाली लाखो तारिकाएँ इन सबका स्वरूप 
क्या आप जानते है ? ये छोटी-छोटी-सी तारिकाएँ महान प्रचड है। उनके 
अन्दर अनन्त सूर्योक्रा समावेश हो जायगा। व रसमय, तेजोमय, ज्वलूत 
धातुओके गोल पिड है। ऐसे इन अनत पिंडोका हिसाब कौन छगायेगा ? न 
इनका अत 8, न पार । खाली आंखोसे ये हजारों दीखते है। दृरवीनसे देखे, 
तो करोडो दिखाई देते हैे। उससे बडी दूरबीन हो, तो परार्धों दीखने लगेगे 
और यह समझमे आना कठिन हो जायगा कि आखिर इसका अत कहाँ है, कैसा 
है ? यह जो अनत सृष्टि ऊपर-ती चे सब जगह फेली हुई है, उसका एक छोटा-सा 
टुकडा 'जगत्‌! कहलाता है । परन्तु यह जगत्‌ भी कितना विशालकाय दीख 
पडता है। 


३ यह विशाल सृष्टि परमेश्वरके स्वरूपका एक पहलू है। अब उसका 
दूसरा पहलू लो | वह है काछ । यदि हम पिछले कालपर दृष्टि दोड़ायें, तो 
इतिहासकी मर्यादामे बहुत हुआ तो दस हजार साल्‍ूतक पीछे जा सकेंगे, आगे- 
का काल तो ध्यानमे ही नही आता । इतिहास-काल दस हजार वर्षोका और 
स्वय हमारा जीवन-काल तो मुश्किलसे सौ सालका है! वास्तवमे कालका 
विस्तार अनादि ओर अनत है । कितना काल बीता है, इसका कोई हिसाव 
नहीं । आगे कितना काल है, इसकी कोई कल्पना नहीं होती | जैसे विश्वकी 
तुलनामे हमारा 'जगत्‌” सर्वथा तुच्छ है, वेसे ही इतिहासके थे दस हजार साहू 
अन्तकालकी तुलनामे कुछ भी नही है । भूतकाल अनादि है और भविष्यकाल 
अनन्त है। यह छोटा-सा वर्तमान-काल सचमुच कहाँ है, यह बताने जाते 
तबतक वह भूतकालमे विछीन हो जाता है। ऐसा यह अत्यन्त चपल वर्तमान- 
काल मात्र हमारा है। मै अभी बोल रहा हूँ, परन्तु मुँहसे शब्द निकला कि 
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वह भूतकालमे विलीन हुआ | इस तरह यह महान्‌ काछू-नदी सतत बह रही 
है। न उसके उद्गमका पता है, न अतका। बीचका थोडा-सा प्रवाहमात्र हमे 
दिखाई देता है। 

४ इस प्रकार एक ओर स्थलका प्रचड विस्तार और दूसरी ओर कालका 
प्रचण्ड प्रवाह-इन दोनो हृष्टियोसे सृष्टकी ओर देखेंगे, तो समझ जायेगे कि 
कल्पना-शक्तिको चाहे जितना खोचनेपर भी इसका कोई अन्त नहीं आ सकता । 
तीनो काल और तीनो स्थलमे, भूत-मविष्य-बर्तमानमे एवं ऊपर-तीचे, यहाँ-बहाँ, 
सब जगह व्याप्त विराट परमेश्वर, वह एक साथ एकत्र दिखाई दे, परमेब्वरका 
इस रूपमे दर्णन हो, ऐसी इच्छा अर्जुनके मनमे उत्पन्न हुई है।इस इच्छाम्से 
ग्यारहवाँ अध्याय निकला है । 

५ अजुन भगवान्‌को वहुत प्यारा था। कितना प्यारा था? इतना कि 
दसवे अध्यायमे कित-किन स्वरूपोमे मेरा चितन करो, यह बताते हुए भगवान्‌ 
कहते है-पाडवोमे जो अर्जुन है, उसके रूपमे मेरा चितन करो ।” श्रीक्षष्ण 
कहते हे-पाण्डबाना धनझजय । इससे अधिक प्रेमका पागलपन, प्रेमोन्मत्तता कहाँ 
होगी ? यह इस बातका उदाहरण हे क्रि प्रेम कितना पागल हो सकता हूं । 
अर्जुंतपर भगवान्‌का अपार प्रीति थी। यह ग्यारह॒वां अध्याय उस प्रीतिका 
प्रसादरूप है। दिव्य रूप देखनेकी अजुनकी इच्छाकों भगवान्‌ने उसे दिव्य दृष्टि 
देकर पूरा किया । अर्जुनको उन्होने प्रेमका प्रसाद दिया । 


५६. छोटी सूर्तिमे भी पूर्ण दर्शन सम्भव 

६ उस दिव्य रूपका सुन्दर वर्णन, भव्य वर्णन, इस अध्यायमे हे । इतना 
सब होते हुए भी कहना चाहिए कि विश्वरूपके लिए मुझे कोई खास लोभ नही । 
मैं छोटे-मे रूपपर ही सतुष्ठ हूँ । जो छोटा-सा सुन्दर शानदार रूप मुझे दीखता 
है, उसकी माधुरीका अनुभव करना मै सीख गया हूँ। परमेश्वर टुकडोमें विभा- 
जित नही है । मुझे ऐसा नही लगता कि परमेंज्वरका जो रूप हम देख पाते 
है, वह उसका एक टुकडा है और गेप परमेण्बर वाहर बचा हुआ हे। वल्कि 
मै देखता हूँ कि जो परमेश्वर इस विराट विज्वमे व्याप्त है, वही सपूर्ण रूपमें 
जैसा-का-तेसा एक छोटी-सी मूर्तिमे, मिट्टीके एक कणमे भी व्याप्त है। उसमे 
कोई कमी नहीं । अमृतके सिवुमे जो मिठास है, वही एक विदुमे भी होती 
है। मुझे लगता हे, अमृतकी जो एक छोटी-सी बूंद मुझें मिल गयी हे, उसीकी 
मिठास मे चखता रहूँ। अमृतका दृष्ठत मैने जान-बूझकर लिया है। पानी या 
दूधका हृष्टात नही लिया है। एक प्याले दूधमे जो मिठास होगी, बही मिठास 
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लोटेभर दूधमे होगी, परन्तु मिठास चाहे वही हो, पुष्टि उतनी ही नही है। 
एक बूद दूधकी अपेक्षा एक प्याले दूधमे पुष्टि अधिक है। परन्तु अमृतके 
उदाहरणमे यह बात नही है। अमृतके समुद्रकी मिठास तो अमृतके एक वूँदमे 
है ही, उसके अलावा पृष्टि भी उतनी ही है । बंदभर अमृत भो गलेके नीचे उतर 
गया, तो उससे अमृतत्व ही मिलेगा । 

उसी तरह जो दिव्यता, पवित्रता, परमेब्वरके विराट स्वरूपमे है, वही एक 
छोटी-सी मूर्तिमे भी है। मान लो कि किसीने मुट्ठी भर गेहूँ मुझे नमूनेके तौरपर 
लाकर दिये, तव भी यदि मुझे गेहूँकी पहचान न हुई, तो फिर बोरीभर गेहूँ भी 
यदि मेरे सामने रख दिये जाये, तो वह कैसे होगी ? ईश्वरका जो छोटा नमृना 
मेरी आँखोके सामने है, उससे यदि ईच्बरकों मैने नहीं पहचाना, तो फिर 
विराट्‌ परमेश्वरको देखकर भी मै कैसे पहचानू गा ? छोटे-बडेमे क्या है ? छोटे 
रूपको पहचान लिया, तो बडेकी पहचान हो ही गयी । अत मुझे यह आकाक्षा 
नही होती कि ईश्वर अपना बड़ा रूप मुझे दिखाये । अजुंनकी तरह विह्वरूप- 
दर्शनकी माँग करनेकी योग्यता भी मुझमे नही है। फिर जो कुछ मुझे दीखता 
है, वह विग्वरूपका कोई टुकडा है, ऐसी वात नहीं। किसी टूटी तसवीरका 
कोई टुकडा ले आये, तो उससे सारे चित्रका खयाल हमे नहीं हो सकता । 
प्रतु परमात्मा इस तरह टुकडोसे बना हुआ नही है ! परमात्मा न कटा हुआ 
है, न खड-खड किया हुआ है । एक छोटे से स्वरूपमे भी वह अनन्त परमेश्वर 
सारा-का-सारा समाया हुआ है। छोटे फोटो और बडे फोटोमे क्‍या अत्तर है ? जो 
बाते बड़े फोटोमे होती है, वही सब जंसी-की-तेसी छोटे फोटोमे भी होती है। 
छोटा फोटो बडे 'फोटोका टुकडा नही है । छोटे टाइपके अक्षर हो, तो भी 
वही अर्थ होगा और बडे टाइपके अक्षर हो, तो भी वही होगा। बडे टाइपमे 
बड़ा अर्थ और छोटेमे छोटा अर्थ होता हो, सो वात नही । मृति-पूजाका आधार 
यही विचार-पद्धति है। 

७ मुति-पुजापर अवतक अनेक लोगोने आक्रमण किये है। वाहरके और 
यह।के भी कुछ विचारकोने मूर्ति-पूजाको दोप लगाया है। किन्तु मै ज्यो-्ज्यो 
विचार करता हूँ, त्यो-त्यो मूति-पुजाकी दिव्यता मेरे सामने स्पष्ट होती जाती 
है । मृति-पूजाका अथ्थ॑ क्‍या है ”? एक छोटी-सी चीजमे सार विश्वकों अनुभव 
करनेकी विद्या मूति-पुजा है। एक छोटे-से गाँवमे सारे ब्रह्माडकी देखनेकी 
विद्या सीखना क्या गलत है? यह कल्पनाकी बात नहीं, प्रत्यक्ष अचुभवकी 
वात है | विराट स्वरूपमे जो कुछ है, वही सव एक छोटी-सी मूर्तिमे है, वही 
एक मृत्‌-कणमे है । उस मिट्टीके ढेलेमे आम, केले, गेहूँ, सोना, ताँवा, चॉँदी, 
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सभी कुछ है। सारी सृष्टि उस कणके भीतर भरी है। जिस तरह किसी छोटी 
नाटक-मडलीमे वे ही पात्र वार-वार भिन्‍न-भिन्‍न रूप वताकर रगमचपर आते 
है, उसी तरह परमेब्वरको समझो | जैसे कोई एक नाटककार खुद ही नाटक 
लिखता है और खुद ही नाटकमे काम भी करता है, उसी तरह परमात्मा भी 
अनत नाटक लिखता ह और स्वय अनन्त पात्रोके रूपमे सजकर रगभूमिपर 
अभिनय करता है । इस अनत नाटकका एक पात्र पहचान लेनेपर सारे पात्र 
पहचान लिये, ऐसा हो जायगा । 


८ काव्यकी उपमा, दृष्ठात आदिके लिए जो आधार है, वही मूत्ति-पूजाके 
लिए भी है। किसी गोल वस्तुको हम देखते है, तो हमे आनद होता है, 
क्योकि उसमे एक व्यवस्थितता होती है। व्यवस्थितता ईव्वरका स्वरूप है। 
ईश्वरकी सृष्टि सर्वाज़ु-सुन्दर है। उसमे व्यवस्थितता है। वह गोल बस्तु यानी 
व्यवस्थित ईइवरकी मूर्ति | परतु जगलमे उगा हुआ टेढा-तिरछा पेड भी 
ईइवरकी ही मूर्ति है। उसमे ईश्वरकी स्वच्छदता है। उस पेडको कोई वधन 
नही है। ईश्वरको कौन वन्धनमे डाल सकता है? वह वबधनातीत परमेश्वर 
उस टेढे-मेढे पेडमे है। कोई सीधा-सरल खभा देखते है, तो उसमे ईव्वरकी 
समता दिखाई देती है। नकक्‍काशीदार खभा देखते है, तो आकाभमे नक्षत्रोके 
बेल बूटे काढनेवाला परमेश्वर उसमे दिखाई देता है। किसी कटे-छेंटे व्यवस्थित 
वागमे ईशइवरका सयमी रूप दिखाई देता है, तो किसी विशाल वनमे ईश्वरकी 
भव्यता और स्वतन्त्रताके दर्शन होते है। जगलमे भी आनन्द मिलता है और 
व्यवस्थित बगीचेसे भी । तो फिर क्या हम पागल है ? नहीं, आनन्द दोनोमे 
ही होता है, क्योकि ईश्वरीय गुण प्रत्येकमे प्रकट हुआ है। गोल-चिकने शाल- 
प्रामकी बटियामे जो ईव्वरी तेज है, वही एक ऊबड-खावड पत्थरके गणपतिमे 
है । अत मुझे वह विराट स्वरूप अलगसे देखनेको न मिला, तो चिता नही। 

९ परमेश्वर सवंत्र भिन्न-भिन्न वस्तुओमे भिन्न-भिन्न गुणोके द्वारा प्रकट 
हुआ है, इसीलिए हमे आनद होता है, और उस वस्तुके प्रति आत्मीयता प्रतीत 
होती है। जो आनन्द होता है, वह अकारण नही। आनद होता क्‍यों है ? 
उसमे हमारा कुछ-न-कुछ सबंध रहता है, इसीसे आनन्द होता है। वच्चेको 
देखते ही माँका हिया उछलने लगता है, क्योक्ति वह सवध पहचानती हैं । इसी 
तरह प्रत्येक वस्तुसे परमात्माका नाता जोडो। मुझमे जो परमेच्बर है, वही 
उस वस्तुमे हे । इस प्रकार सवध बढाना ही आनन्द वढाना है। आनन्दकी और 
कोई उपपत्ति नही है। आप प्रेमका सवंव सब जगह ॒जोडने लगिग्रे, फिर 
देखिये, क्या चमत्कार होता हे ! किर अनत सुष्टिमे व्याप्त परमात्मा अणु- 
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रेणुमे भी दिखाई देगा । एक वार यह दृष्टि आ जाथ, तो फिर क्या चाहिए? 

परन्तु इसके लिए इद्रियोको अभ्यास डालनेकी जरूरत है। हमारी भोग-वासना 

छूटकर जब हमे प्रेमकी पवित्र दृष्टि प्राप्त होगी, तब फिर प्रत्येक वस्तुमे ईश्वर 

ही दिखाई देगा । उपनिषदोमे इस बातका बडा सुन्दर वर्णन है कि आत्माका 

रग केसा है ? आत्माका रग कौन-सा बताया जाय ? ऋि प्रेमपुर्वक कहते है- 
यथा अय इन्द्रगोप । 


यह जो लाल-छाल रेशमका मुलायम इन्द्रगोप-त्रीरबहुटी है, उसीकी तरह 
आत्माकरा रूप है। उस इन्द्रगोपको देखते है, तो कितना आनद होता है | यह 
आनद क्यो होता है ? मुझमे जो भाव है, वही उस इद्रगोपमे है। मुझसे उसका 
कोई सबंध न होता, तो आनन्द होता ? मेरे अन्दर जो सुन्दर आत्मा है, वही 
इन्द्रगोपमे भी है। इसीलिए उसकी उपमा दी। उपमा क्यो देते हैं? उससे 
आनद क्यो होता है ” हम उपमा इसलिए देते है कि उन दो वस्तुओमे साम्य 
होता है और इसीसे आनद होता है। यदि उपमेय और उपमान सर्वथा भिन्न 
हो, तो हम उसे पागल कहेगे । पर यदि कोई यह कहे कि तारे फूलोकी तरह 
है, तो उनमे साम्य दिखाई देनेसे आनन्द होगा । नमक मि्चेकी तरह है, ऐसा 
कहनेसे सादृश्यका अनुभव नहीं होता, परन्तु किसीकी दृष्टि यदि इतनी विशाल 
हो गयी हो, उसे ऐसा दर्शन हुआ हो कि जो परमात्मा नमकमे है, वहो मिर्चमे 
है, वह नमक कैसा ” तो 'मिचंकी तरह है', इस कथनमे भी आनन्द अनुभव 
करेगा। साराश यह है कि ईइवरीय रूप प्रत्येक वस्तुमे ओतप्रोत है। उसके 
लिए विराट दर्शनकी आवश्यकता नही । 


५७. विराट विश्वरूप पच्चेगा भी नही 

१० फिर वह विराट दर्शन मुझे सहन भी कैसे होगा ? छोटे, सगुण सुन्दर 
रूपके प्रति मुझे जो प्रेम मालम होता है, जो अपनापन लगता है, जो मधुरता 
मालूम होती है, उसका अनुभव विश्वरूप देखनेमे कदाचित्‌ न हो। यही स्थिति 
अर्जुनकी हो गयी । वह थर-थर कॉपते हुए अन्तमे कहता है, “भगवान्‌ | अपना 
वही पहलेवाला मनोहर रूप दिखाओ ।” अजुंन स्वानुभवसे कहता है कि 
विराट्‌ स्वरूप देखनेकी इच्छा न करो । यही अच्छा है कि ईश्वर, जो तीनों 
काला ओर तीनो स्थलोमे व्याप्त है, वेंसा ही रहे । वह सिमटकर यदि घधकता 
हुआ गोला बनकर मेरे सामने आ खडा हो, तो मेरी क्‍या दशा होगी ? ये 
तारे कितने शानन्‍्त दिखाई देते है ! ऐमा प्रतीत होता है, मानो इतनी दूरसे 
ये मुझसे वात कर रहे हो। परल्तु दृष्टिको शान्‍्त करनेवाली वही तारिका 
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यदि निकट आ जाय तो ? वह धधकती हुई आग ही है। मैं उसमे भस्म ही 
होकर रहूँगा । ईच्वरके ये अनन्त ब्रह्माड जहाँ है, वहाँ वंसे ही रहने दीजिये । 
उन सबको एक ही क्मरेमे इकट्ठा कर देनेमे क्या वहार है| ववईफे उस कवूतर- 
खानेमे हजारो कवूतर रहते है, वहाँ क्या जाजादी है ? वह दृष्य वडा अटपटा 
मालूम होता है । मजा इसीमे हे, जो यह सृष्टि ऊपर, नीचे, यहाँ, तीनो स्थलोमे 
विभाजित है। 

११ जो वात स्थलात्मक सूष्टिको लागू है, वही कालात्मक सूष्रिवर भी 
लागू होती है। हमे भूतकालकी स्मृति नहीं रहती और भविष्यका ज्ञान नही 
होता, इसमे हमारा कल्याण ही है। कुरान गरीफमे पॉँच ऐसी वस्तुएँ वतायो 
गयी हैं, जिनमे सिर्फ परमेच्वरकी ही सत्ता है, मनुष्य प्राणीकी सत्ता विलकुछ 
नही है । उनमें एक है-भविष्यकालका ज्ञान। हम अन्दाज जरूर लगाते है, 
परतु अदाजका अर्थ ज्ञान नही है। भविष्यका ज्ञान हमे नही होता, यह हमारे 
कल्याणकी ही वात है। वेसे ही भूतकालकी स्मृति हमे नहीं रहती, यह भी 
सचमुच वडी अच्छी वात है। कोई दुर्जंज यदि सज्जन वनकर भी मेरे सामने 
आये, तो भी उसके भूतकालकी स्मृतिके कारण मेरे मनमे उसके प्रति आदर 
नहीं होता । वह कितना ही कह, उसके पिछले पापोकों मैं सहसा भूल नहीं 
सकता । ससार उसके पापोको उसी अवस्थामे भूल सकेगा, जव कि वह मनुष्य 
मरकर दूसरे रूपमे हमारे सामने आयेगा । 

पूर्व-स्मरणसे विकार बढते हे। यदि पहलेका यह सारा ज्ञान ही नष्ट हो 
जाय, तो फिर सब समाप्त | पाप-पुण्यको भूल जानेकी कोई युक्ति होनी चाहिए । 
वह युक्ति है मरण । जब हमे इसी जन्मकी वेदनाएँ असह्य लगती हें, तव फिर 
पिछले जन्मोके कूढे-करकटकी खोज क्यो करे ? अपने इसी जन्मके कमरेमे 
क्या कम कूडा-करकट है ? अपना बचपन भी हम बहुत-कुछ भूल जाते हूँ । 
यह भूलना अच्छा ही है। हिन्दू-मुस्लिम-ऐक्यके लिए भूतकारका विन्मरण ही 
एकमात्र उपाय है। औरगजेवने जुल्म क्रिया था, इसको कितने दिनोतक रटते 
रहोगे ? गुजरातीमे रतनवाईका एक गरवान्गीत है । उसे हम बहुत वार यहाँ 
सुनते हे । उसके अतमे कहा है-“ससारमे सवको कीति ही शेप रहेगी। पापको 
लोग भूल जायेंगे ।” यह काल छननी कर रहा है। इतिहानमे जितना अच्छा 
हो, उतना ले लेता चाहिए। पाप फेक देना चाहिए। मनुष्य यदि वुराईको 
छोडकर सिर्फ अच्छाईको ही याद रखे, तो कंसी वहार हो ! परन्तु ऐसा नहीं 
होता । इसलिए विस्मृतिकी ग्डी आवश्यकता है। इसके लिए भवगवानने 
मृत्युका निर्माण किया है । 


ने 
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१२ साराश यह कि यह जगत्‌ जेसा है, वेसा ही मगलरूप है। इस 
कालस्थलात्मक जगतको एक जगह एकत्र करनेकी जरूरत नही है। अति 
परिचयमे मजा नहो है। कुछ चीजोसे घनिष्ठता बढानी होती है, तो कुछ 
चीजोसे दर रहना होता है। गुरु होगा, तो नम्नतापुर्वंक दूर बेठेगे। परन्तु 
मॉकी गोदमे जाकर बैठेगे । जिस मूर्तिके साथ जैसा व्यवहार करनेकी जरूरत 
हो, वसा ही करना चाहिए। फूलको हम निकट ले, परन्तु आगसे बचकर 
रहे। तारे दूरसे ही सुन्दर लगते है। यही हाल सृष्टिका है। अति दूरवाली 
बह सुष्टि अति निकट लानेसे हमे अधिक आनन्द होगा, सो बात नहीं। जो 
चीज जहाँ है, उस्ते वहो रहने देनेमे मजा है। जो चीज दूरसे रम्य मालुम 
होती है, वह निकट लानेसे सुखदायी हो होगी, ऐसा नहीं कह सकते । उसे 
वही दृर रखकर ही उसका रस चखना चाहिए। ढीठ बनकर, बहुत घनिष्ठता 
बढाकर अति परिचय कर लेनेमे कुछ सार नही है । 


१३ साराश यह कि तीनो काल हमारे सामने खडे नही है, सो अच्छा 
ही हैं। तीनो कालोका ज्ञान होनेसे आनन्द अथवा कल्याण होगा ही, ऐसा 
नही कह सकते। अजुनने प्रेमवश हो हठ पकड लिया, प्रार्थना की, तो 
भगवानुने उसे स्वीकार कर लिया। उन्होने उसे अपना वह विराद्‌ रूप 
दिखलाया, परन्तु मुझे तो भगवान्‌का छोटा-सा रूप ही पर्याप्त है। यह छोटा 
रूप परमेश्वरका टुकडा तो है नही, और यदि टुकडा भी हो, तो उस अपार 
और विभ्ञार मृतिका एक चरण या चरणकी एक अँगुली ही मुझे दीख गयी, 
तो भी मै कहुँगा-“ धन्य है मेरा भाग्य !” अनुभवसे मैने यह सीखा है । 


जमनालालजीने जब वर्धामे लक्ष्मीनारायणका मन्दिर हरिजनोके लिए 
खोल दिया, तो उस समय मै दर्शंनके लिए गया था। पद्रह-बीस मिनटतक उस 
रूपको देखता रहा । समाधि लगने जेसी स्थिति मेरी हो गयी । भगवान्‌का वह 
मुख, वह छाती, बे हाथ देंखते-देखते पॉबोतक पहुँचा और अतमे चरणोपर 
जाकर दृष्टि स्थिर हो गयी। मधुर तेरी चरणसेवा'-यही भावना अन्‍्तमें 
रह गयी । 


यदि छोटे-से रूपमे यह महान प्रभुन समा जाता हो, तो फिर उस महा- 
पुरुषके चरण ही दीख जाना पर्याप्त है। अजुनने ईश्वरसे प्राथंना की । उसका 
अधिकार वडा था। उसकी कितनी घनिष्ठता, कितना प्रेम, केसा सख्यभाव 
था| मेरी क्या पात्रता है ? मुझे तो चरण ही बस है, मेरा अधिकार इतना 


ही है । 


विश्वलूप-दशन १३५ 


५८, सवार्थ-सार 


१८ उस परमेश्वरके दिव्य रूपका जो वर्णन हे, उसमे बुद्धि चलानेकी 
मेरी इच्छा नही। उसमे बुद्धि चछाना पाप हे । विश्व-रूप-वर्णनके उन पवित्र 
इलोकोको हम पढे ओर पवित्र बने। वुद्धि चछाकर परमेश्वरके उस रूपके 
टुकडे किये जाये, यह मुझे नहीं भाता । वह अधोर-उपासना हो जायगी। 
अघोरपथी लोग व्मगानमे जाकर मुर्दे चीरते हे ओर तत्रोपासना करते है। 
ऐसी ही वह क्रिया हो जायगी । परमेश्व रका वह दिव्य रूप-- 


विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतो मुखो। 
विद्वतो बाहुरत विश्वतस्पात्‌ ॥ 


ऐसा वह विगारू और अनन्तरूप | उसके वर्णनके ब्लोकोको गाये और 
गाकर अपना मन निष्पाप और पवित्र बनाये | 


१५ परमेश्वरके इस सारे वर्णनमे केवल एक ही जगह वुद्धि विचार करने 
लगती है। परमेश्वर अर्जुनसे कहते हे-अर्जुन, ये सब-के-सव मरनेवाले हे, तू 
निमित्तमात्र हो जा। करने-धरनेवाला तो सव-कुछ मै हूँ ।” यही ध्वान मनमे 
गूँजती रहती हे । जब यह्‌ विचार मनमे आता हे कि हमे ईश्वरके हाथका 
एक दृथियार बनना है, तो बुद्धि विचार करने लगती है । ईश्वरके हाथका 
ओऔजार बने कंसे ? क्ृष्णके हाथकी मुरली कंसे बनूँ ? वे अपने होठसे मुझे 
लगा ले और मुझसे मधुर स्वर निकाले, मुझे बजाने लगे, यह कसे होगा ? 
मुरली बनना याती पोला वनता ! पर मुझमे तो विकार और वासनाएँ ठसाठस 
भरी हुई है, एसी दशामे सुझमेसे मबुर स्वर केसे निकलेगा ? मेरा स्वर तो 
दबा हुआ निकलता हे । मे घन वस्तु हूँ । मुझमे अहुकार भरा हुआ है। मुन्े 
निरहकार होना चाहिए। जव मै पूर्ण रूपसे मुक्त, पोला हो जाऊंगा, तभी 
परमेश्वर मुझे वजायेगा, परन्तु परमेश्वरके होठोकी मुरली बनना बडे साहसका 
काम हे । यदि उसके पैरोकी जूतियाँ बनना चाहूँ, तो भी आसान नहीं हे । 
परमेश्वरकी जूती ऐसी मुलायम होनी चाहिए कि परमेग्वरके पॉवमे जरा-सा 
भी घावन लगे। परमेश्वरके चरण और कांटे-ककडके बीच मुझे पड जाना 
है। मुझे अपनेकी कमाना होगा। अपनी खाल उत्तारकर उसे सतत कमाते 
रहना होगा, मुलायम बनाना होगा। अत परमेज्वरके पॉवोकी जूती बनना 
भी सरल नही है। परमेब्वरके हाथका औजार बनना हो, तो मुझे दस सेर 
वजनका लोटेका गोला नहीं वनना चाहिए। तपरचर्याकी सानपर अपनेको 
सचढाकर तेज धार बनानी होगी। ईइ्वरके हाथमे मेरी जीवनरूपी तलवार 
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चमकनी चाहिए। यह ध्वनि मेरी बुद्धिमे गूंजती रहती है। भगवान्‌के हाथका 
एक औजार बनना है--इसी विचारमे निमग्न हो जाता हूँ । 


१६ अब यह केसे किया जाय, इसकी विधि स्वय भगवाचने अतिम इलोकमे 
बता दी है। श्री शकराचार्यने अपने भाष्यमे इस इलोकको <््वॉरथ-सार'-सारी 
गीताका सार कहा है । वह कौन-सा इलोक है ? वह है-- 

मत्कसेकृन्मत्परसो सदभक्त सद्भवर्जित । 
निर्वेर सर्वभृतेषु य॒ स मामेति पाण्डव ॥ 


है पाण्डब, जो सव कर्म मुझे समर्पण करता है, मुझमे परायण रहता है, 
मेरा भक्त बनता है, आसक्तिका त्याग करता है और प्राणी-मात्रमे ह्वेपरहित 
होकर रहता, है, वह मुझे पाता है ।' 

जिसका ससारमे किसीसे वैर नही, जो तटस्थ रहकर ससारकी निरपेक्ष 
सेवा करता है, जो-जो करता है सब मुझे अपित कर देता है, भेरी भक्तिसे 
सराबोर है, क्षमावानु, निसग, विरक्त, प्रेममय जो भक्त है, वह परमेश्वरके 
हाथका हथियार बनता है, ऐसा यह सार है। 


रविवार, १-५-३२ 


१२ सगुण-निर्शुण-भक्ति 


७५९, अध्याय ६ से ११ : एका ग्रतासे समग्रता 


१ गगाका प्रवाह यो तो सभी जगह पावन और पवित्र है, परन्तु हरिद्वार, 
काशी, प्रयाग जेसे स्थान अधिक पवित्र हैं। उन्होंने सारे ससारको पवित्र बना 
दिया है। भगवद्गीताका यही हाल है। भगवदगीता आदिसे अन्ततक सभी 
जगह पवित्र है। परन्तु बीचमे कुछ अध्याय ऐसे है, जो तीर्थ-क्षेत्र बन गये है । 
आज जिस अध्यायके सम्वन्धमे हमे कहना है, वह वडा पावन तीथ्थ बच गया 
है। स्वय भगवान्‌ ही उसे अमृतधारा” कहते है--ये तु धर्म्याम्नतमिद यथोक्त 
पर्युपासते | है तो यह छोटा-सा बीस ग्लोकोका ही अध्याय, परन्तु अमृतकी 
धारा है। अमृतकी तरह मधुर है, सजीवन-सा है। इस अध्यायमे भगवानुने 
श्रीमुखसे भक्ति-रसकी महिमाका तत्त्व गाया है । 
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२ वास्तवमे छठे अध्यायसे भक्तिन्‍तत्त्व प्रारम्भ हो गया है। पाँचवें 
अध्यायके अन्ततक जीवन-शास्त्रका प्रतिपादत हुआ। स्वथर्माचरणरूप कम, 
उसके लिए सहायक मानसिक साधनारूप विकमं, इन दोनोकी साधथनासे 
सम्पूर्ण कर्मोको भस्म करनेवाली अन्तिम अकर्मकी भूमिका--इत्तनी वातोका 
विचार पहले पॉच अध्यायोतक हुआ। इत्तनेमे जीवनश्ास्त्र समाप्त हो गया । 
अब छठे अध्यायसे एक तरहसे भक्ति-तत्त्वका ही विचार ग्यारहवें अध्यायके 
अन्ततक चला । एकाग्रतासे आरम्भ हुणा। छठे अध्यायमे यह बताया गया है 
कि चित्तकी एकाग्रता केसे हो सकती है, उसके क्या-क्या साधन है और उसकी 
क्यो आवश्यकता है? ग्यारह॒वें अध्यायमे समग्रता बतायी गयी है। अब 
देखना यह है कि एकाग्रतासे लेकर समग्रतातककी लम्बी मजिल हमने कैसे 
तय की ? 


चित्तकी एकाग्रतासे शुरुआत हुई । एकाग्रता होनेपर किसी भी विपयका 
विचार मनुष्य कर सकता है। चित्तकी एकाग्रताका उपयोग-मेरा प्रिय विपय 
ले तो गणितके अध्ययनमें हो सकेगा। उससे अवध्य फल-लाभ होगा, परन्तु 
यह चित्तकी एकाग्रताका सर्वोत्तम साध्य नही है। गणितके अध्ययनसे एकाग्रताकी 
पुरी परीक्षा नहीं होती। गणितमे अथवा ऐसे ही किसी ज्ञान-प्रातमे चित्तकी 
एकाग्रतासे सफलता तो मिलेगी, परतु यह सच्ची परीक्षा नही हे | इसलिए 
सातवे अध्यायमे यह वत्तलाया कि हमारी दृष्टि भगवान्‌के चरणोकी ओर होनी 
चाहिए। आठवें अध्यायमे कहा गया कि भगवान्‌के चरणोमे एकाग्रता सतत 
बनी रहे--हमारी वाणी, कान, आँख सतत उसीमे लगी रहे, इसलिए आमरण 
प्रयत्न करना चाहिए । हमारी सभी इद्रियोको ऐसा अभ्यास हो जाना चाहिए। 


पडिलें बव्ण इल्द्रिया सकव्ठा । भाव तो निराढ्ठा नाहीं दुजा ॥ 


--सव इन्द्रियोको आदत पड गयी-अब दूसरी भावना नही रही ।” ऐसा 
हो जाना चाहिए। सब इन्द्रियोको भगवाच्‌की धुन लग जानी चाहिए। हमारे 
समीप चाहे कोई विलाप कर रहा हो या भजन गा रहा हो, कोई वासनाका 
जाल वुन रहा हो या विरक्त सज्जनोका, सतोका समागम हो रहा हो, सूर्य 
हो या अधकार हो, मरणकालमे परमेश्वर ही चित्तके सामने खडा रहेगा--इस 
तरहका अभ्प्रास जीवनभर सब इन्द्रियोसे करना, यह सातत्यकी शिक्षा आंठवे 
अध्यायमे दो गयी है । छठे अध्यायमे एकाग्रता, सातवेमे ईइ्वराभिमुख एकाग्रता 
यात्ती प्रपत्ति', आठवेमे सातत्ययोग और चवेसे समपंणता सिखायी है। दसवे मे 
क्रमिकता बतायी है। एक-एक कदम आगे चलकर ईद्वरका रूप केसे हृदय- 

९ ध 
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गम किया जाय, चीटीसे लेकर ब्रह्मदेवतकमे व्याप्त परमात्माको धीरे-धीरे कैसे 
आत्मसात्‌ किया जाय, यह बताया गया | ग्यारह॒वे अध्यायसे समग्रत्ता बतायी 
गयी | विश्व-रूप-दर्शनको ही मैं 'समग्रता-योग' कहता हूँ । विश्व-रूप-दर्शन 
यानी यह अनुभव करना कि मामूली रज-कणमे भी सारा विश्व समाया हुआ 
है। यही विराट दशंन है। छठे अध्यायसे लेकर ग्यारहवेतक भक्तिरसकी ऐसी 
यह भिन्न-भिन्न प्रकारसे छानबीन की गयी है। 


5६० सगुण उपासक और निर्गुण उपासक सॉँके दो पुत्र 


३ अब बारह॒वे अध्यायमे भक्तितत्त्वकी समाप्ति करनी है। अर्जुनने समाप्ति- 
सवधी प्रश्न पूछा । पाँचवे अध्यायमे जीवच-सबधो पूरे शास्त्रका विचार समाप्त 
होते समय जैसा प्रइत अर्जूनने पूछा था, वैसा ही यहाँ भी पुछा है। अर्जुन 
पूछता है--'भगवन्‌, कुछ छोग सगुणका भजन करते है और कुछ निर्गुणकी 
उपासना करते है । तो अब बताओ कि इन दोनोमें आपको कौन प्रिय है ?” 


४ भगवान्‌ इसका क्या उत्तर दे ? किसी माँके दो बच्चे हो और उससे 
उनके बारेमे प्रइुत किया जाय, वैसा ही यह है | दोमे एक बच्चा छोटा हो, वह 
मॉको बहुत प्यारकरता हो, मॉको देखते ही आनदित होता हो और माँके 
जरा दूर जाते ही व्याकुल होता हो, वह माँसे दूर जा ही नही सकता, उसे 
छोड नही सकता, उसका वियोग वह सहन नही कर सकता | माँ न हो, तो 
उसे सारा ससार सूत्ता | ऐसा यह छोटा है। दूसरा बच्चा बडा है। वह भी है 
तो उसी तरह प्रेमभावसे सराबोर, पर समझदार हो गया है। माँसे दूर रह 
सकता है। साल-छह मास भी मॉँके दर्शन न हो, तो भी वह रह सकता है। 
वह मॉकी सेवा करनेवाला है। सारा बोझ अपने सिर॒पर लेकर काम करता है। 
काम-काजमे लग जानेसे मॉका विछोह सह सकता है। लोगोमे उसकी प्रतिष्ठा 
है और चारो ओर उसका नाम सुनकर मॉको बडा सुख मिलता हैं। ऐसा 
यह दूसरा बेटा है। ऐसे दो बेटोके बारेमे मॉसे कहिये--माँ । इन दो बेटोमेसे 
एक ही बेटा आपको दिया जायगा। आप जिसे चाहे पसद करे ।” तो वह 
क्या उत्तर देगी ? किस बेटेको वह पसद करेगी ? क्या वह दोनो वेटोकी तराजूमे 
रखक ९ तौलने बैठेगी ? माताकी भूमिकापर ध्यान दीजिये । उसका स्वाभाविक 
उत्तर क्या होगा ? वह निरुपाय होकर कहेगी--यदि बिछोह ही होना है, तो 
बडे वेटेका वियोग में सह लगी |” छोटे बेटेकी उसने छात्तीसे लगाया है। उसे 
वह-अपनेसे दूर नही कर सकती । छोटे बेटेके विशेष आकर्षणको देखकर शायद 
वह ऐसा कोई जवाब दे--“बडा बेटा दूर जाय, तो हज नही |” परतु उसे 
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अधिक प्रिय कौन है, इस प्रव्नका यह उत्तर नहीं कहा जा सकता । कुछ-न- 
कुछ उत्तर देना है, इसलिए दो-चार गब्द वह वोल देगी, परन्तु उन शब्दोको 
तोड-मरोड करके अर्थ निकालने लगेंगे, तो वह ठीक न होगा । 


५ इस प्रश्नका उत्तर देते हुए जैसे उस मॉकी विचित्र दगा होगी, ठीक 
वैसी ही स्थिति भगवान्‌के मनकी हो गयी है। अर्जुन कहता है-भगवन्‌, दो 
त्रहके भक्त आपके हैं । एक जापके प्रति अत्बन्त प्रेम रखता है, आपका सतत 
स्मरण करता है। उसकी आँखे आपकी प्यासी, कान आपका गान सुननेको 
उत्सुक, हाथ-पाँव आपको सेवापुजाके लिए उत्कठित है। दूसरा है स्वावलवी, 
इद्वियोको सतत वणमे रखनेवाला, स्वभूतहितमे रत, रात-दिन समाजकी 
निष्काम सेवामे ऐसा मग्न कि मानो उसे परमेश्वरका स्मरण ही न होता हो । 
यह है आपका अद्वेतमय दूसरा भक्त | अब मुझे यह वत्ताइये कि इन दोनोमे 
आपका प्रिय भक्त कौन-सा है ?” अर्जुनका भगवाचसे यह प्रग्न है। भव जिस 
त्तरह उस माने जवाब दिया, ठीक उसी त्तरह भगवान्‌ने इसका उत्तर दिया है- 
“वह सगुण भक्त मुझे प्रिय है। वह दूसरा-अद्वेत्ती भक्त भी मेरा ही है ।” इस 
तरह भगवाव्‌ असमजसमे पड गये है। कुछ-त-कुछ उत्तर देना था, इसलिए 
दे डाला | 


६ और सचमुच बात भी ऐसी ही है। अक्षरण दोनो भक्त एकरूप हैं। 
दोनोकी योग्यता एक-सी है। उसकी तुलना करना मर्यादा अतिक्रमण करना 
है। पॉचवे अध्यायमे कर्मके विपयमे जैसा प्रइन अर्जुनने पूछा था, बेसा ही यहाँ 
भक्तिके सबधमे पूछा है। पाँचवे अध्यायमें कर्म और विकर्मकी सहायतासे मनुष्य 
अकमं-दश्ाको प्राप्त होता है। वह अकर्मावस्‍था दो रूपोमे प्रकट होती है-एक 
व्यक्ति रात-दिन कम करते हुए भी मानो लेशमात्र कर्म नही करता, और दूसरा 
चौबीस घटेमे एक भी कर्म त करते हुए मानो दुनियाभरके व्यवहार करता है। 
इन दोनो रूपोमे अकर्म-दशा प्रकट होती है | अब इनकी तुलना केसे की जाय ? 
किसी वर्तुलकी एक बाजूसे दूसरी वाजूकी तुलना कीजिये | एक ही वर्तुलकी दो 
बाजू ! इनकी तुलना करे केसे ? दोनो वाजू समान योग्यता रखते है, एकडुप 
हैं। अकर्म-भूमिकाका विवेचन करते हुए भगवानूने एकको 'सनन्‍्यास' और दूसरेको 
योग” कहा है। थब्द भले ही दो हो, पर अर्थ एक ही है। सनन्‍्यास और योग, 
दोनोमे निर्णय अन्तमें सरलता, सुगमताके आधारपर ही किया गया है| 

७ सगण-निर्गुणका प्र्त भी ऐसा ही है। एक सगुण भक्त इन्द्रियोके द्वारा 
परमेव्वरकी सेवा करता है। दूसरा निर्गुण भक्त मनसे विद्वकल्याणकी चिता 
करता है। पहला वाह्य सेवामे मग्न दिखाई देता है, परन्तु भीतरसे उसका 
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चित्तन सतत्त जारी है। दूसरा कुछ भी प्रत्यक्ष सेवा करता हुआ नही दिखाई 
देता, परन्तु भीतरसे उत्तकी महासेवा चल ही रही है। इस प्रकारके दो भक्तो- 
में श्रेष्ठ कौन है ? रात-दिन कर्म करके भी लेशमात्र कम न करनेवाला एक 
भक्त है। तो दूसरा निर्गुण उपासक भीतरसे सबके हितका चितन, सबकी चित्ता 
करता है। ये दोनो भक्त भीतरसे एकरूप ही है। गायद बाहरसे भिन्न दिखाई 
देते हो, परन्तु दोनो है एक-से ही, दोनों भगवानके प्यारे है। फिर भी इनमें 
सगुण भक्ति अधिक सुलभ है। इस तरह भगवानूने जो उत्तर पाँचवे अध्यायमे 
दिया, वही यहाँ भी दिया है | 
६१. सगुण सुलभ और सुरक्षित 


८ सगुण-भक्ति-योगमे प्रत्यक्ष इद्रियोसे काम लिया जा सकता है। इद्रियाँ 
साधन है, विध्तरूप है, या दोनो है। वे मारक है या त्तारक-यह देखनेवालेकी 
दृष्टिपर अवलबित है। मान लो कि किसीकी माँ मृत्यु-शय्यापर पडी हुई है और 
वह उससे मिलता चाहता है। दोनोके बीच पद्रह मीलका रास्ता है। उसपर 
मोटर नही जा सकती | टूटी-फूटी पगडडी है। ऐसे समय यह रास्ता साधन है 
या विघ्त ? कोई कहेगा-“कहाँका यह मनहूस रास्ता बीचमे आ गया, नही 
तो में कबका माँसे जाकर मिल लेता !” ऐसे व्यक्तिके लिए वह रास्ता शत्रु है। 
किसी तरह रास्ता काटते हुए वह जाता है। वह रास्तेको कोस रहा है। परतु 
मॉको देखनेके लिए उसे हर हालतमे जल्दी-जल्दी कदम उठाकर जाना जरूरी 
है। रास्तेको शत्रु समझकर वह वही नीचे बेठ जायगा, तो दुश्मन जान पडने- 
वाले उस रास्तेकी विजय हो जायगी | वह सरपट चलकर ही उस शत्रुको जीत 
सकता है। दूसरा व्यक्ति कहेगा-“यह जगल है, फिर भी इसमेसे होकर जानेका 
रास्ता तो बना हुआ है, यही गनीमतत है। किसी तरह मॉँतक जा पहुँचूंगा। 
यह न होता, तो इस दुर्गंस पहाडपरसे कैसे आगे जा पाता ?” यह कहकर वह 
उस पग्रडडीको एक साधन समझता हुआ तेजीसे आगे कदम बढाता जाता 
है। रास्तेके प्रति उसके मनमे स्नेह-भाव होगा, उसे वह मित्र मानेगा। अब 
आप उस रास्तेको चाहे मित्र मानिये या शत्रु, अत्तर बढानेवाला कहिये या 
अतर कम करनेवाला, जल्दी-जल्दी कदम तो आपको उठाना ही होगा। 
रास्ता विघ्रूप है या साधनरूप, यह तो मनुष्यके चित्तकी भूमिकापर, उसकी 
हृष्टिपर अवलूबित है | यही बात इन्द्रियोकी है | वे विघ्नरूप है या साधक, यह्‌ 
आपकी अपनी हृष्टिपर निर्भर करता है। 

९ सगुण उपासकके लिए इद्रियाँ साधन है। इद्रियाँ मानो पुष्प है, जिन्हे 
परमात्माको अपित करना है। आँखोसे हरिका रूप देखे, कानोसे हरि-कथा 
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सुने, जीभसे हरि-तामका उच्चारण करें, पॉवोसे तीर्थयात्रा करे और हाथोसे 
सेवा-कार्य करे--इस त्तरह समस्त इड्रियोको वह परमेश्वरकों अपंण कर 
देता है। इद्रियाँ भोगके लिए नही रह जाती | पुष्प तो भगवावूपर चढानेके लिए 
होते है। फूलोकी माला स्वय अपने गलेमे डालनेके लिए नहीं होती | इसी 
त्तरह इद्वियोका उपयोग ईब्वरकी सेवाके लिए करना है। यह हुई सगुणोपासक- 
की दृष्टि, परन्तु निर्गणोपासकको इन्द्रियाँ विध्वरूप मालूम होती है । वह उन्हे 
सयममे रखता है, वद करके रखता है। उत्तका खाना वद कर देता है | उनपर 
पहरा बैठा देता है। सगुणोपासकको यह सव-कुछ नही करता पडता । वह सब 
इद्रियोको हरि-चरणोमे चढा देता है। ये दोनो विधियाँ इद्रिय-निग्रहकी ही है- 
इन्द्रिय-दमनके ही ये दोनो प्रकार है । आप किसी भी विविको लेकर चलिये, 
परतु इन्द्रियोको अपने कावूमे रखिये | ध्येय दोनोका एक ही है-उन्हे विषयोमे 
न भटकने देना | एक विधि सुरूभ है, दूसरी कठिन है। 


१० निर्गुण उपासक सर्वभुतहित-रत होता है। यह कोई मामूली वात्त 
नही है। सारे विश्वका कल्याण करना” कहनेमे सरल है, पर करता बहुत 
कठिन है। जिसे समग्र विग्वके कल्याणकी चिता है, वह चितनके सिवा दूसरा 
कुछ नही कर सकता। इसीलिए निर्गुण-उपासना कठिन है। सगुण-उपासना 
अपनी-अपनी शक्तिके अनुसार अनेक प्रकारसे की जा सकती है। उस छोटे-से 
देहातकी, जहाँ हमारा जन्म हुआ, सेवा करता अथवा माँ-वापकी सेवा करना 
सगुण-पूजा है। इसमे केवल इतना ही ध्यान रखना है कि हमारी यह पूजा 
जगत्‌के हितकी विरोधी न हो । आपकी सेवा कितनी ही छोटी क्यो न हो, वह 
यदि दूसरोके हितमे बाधा न डालती हो, तो अवव्य भक्तिकी श्रेणीमे पहुँच 
जायगी, नही तो वह सेवा आसक्तिका रूप ग्रहण कर लेगी। माँ-वाप हो, मित्र 
हो, ढु खी वधु-वाधव हो, साधु-सत हो, इन्हे परमेश्वर समझकर इनकी सेवा 
करनी चाहिए । इन सबमे परमेश्वरकी मूर्तिकी कल्पना करके सतोप मानो । 
यह सगुण-पूजा सुरूभ है, परतु निर्गुण-पुजा कठिन है। यो दोनोका अथ॑ एक हो 
है। सुलभताकी हृष्टिसे सगुण श्रेयस्कर है, बस | 


११ सुलभताके अछावा एक और भी मुद्दा है। निर्मुण-उपासनामे भय है। 
निर्गुण ज्ञानमय है। सगुण प्रेममय, भावनामय है। सगुणमे आद्वंता है। उसमे 
भक्त अधिक सुरक्षित है। निर्गुणमे कुछ खतरा है। एक समय ऐसा था, जब 
ज्ञानपर में अबिक निर्भर था, परल्तु अब मुझे ऐसा अनुभव हो गया है कि केवल 
ज्ञानसे मेरा काम नहों चल सकता । ज्ञानसे मतका स्थूछ मैल जलकर भस्म हो 
जाता है, परतु सूक्ष्म मेठको मिटानेकी सामथ्यं उसमे नही है। स्वावलम्बन, 
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विचार, विवेक, अभ्यास, वैराग्य-इन सभी साधनोको ले लीजिये, फिर भी 
इनके द्वारा मनके सूक्ष्म मैल नही मिट सकते। भक्तिरूपी पानीकी सहायताके 
बिना ये मेल नही घुछ सकते । भक्तिरूपी पानीमे ही यह शक्ति है। इसे आप 
चाहे तो परावरूम्बन कह दीजिये | परन्तु 'पर' का अर्थ दूसरा” द करके वह 
श्रेष्ठ परमात्मा' कीजिये और उसका अवलम्बन-ऐसा अथ॑ ग्रहण कीजिये। 
परमात्माका आधार लिये बिना चित्तके मेल नष्ट नही होते | 


१२ कोई यह कहेंगे कि “यहाँ ज्ञान! शब्दका अथ सकुचित कर दिया है। 
यदि ज्ञान! से चित्तके मैल नही धुल सकते, तो ज्ञानका दर्जा हलका हो जाता 
है ।” में इस आक्षेपको स्वीकार करता हूँ, परन्तु मेरा कहना यह है कि बुद्ध 
ज्ञान इस मिट्टीके पुतलेमे रहते हुए होता कठिन है। इस देहमे रहते हुए जो 
ज्ञान होगा, वह कित्तना ही शुद्ध क्यो न हो, उसमे कुछ कमी रह ही जायगी। 
इस देहमे जो ज्ञान उत्पन्न होगा, उसकी शक्ति मर्यादित ही रहेगी। यदि शुद्ध 
ज्ञानका उदय हो जाय, तो उससे सारे मेल भस्म हो जायँगे, इसमे मुझे तिल- 
मात्र शका नही है। चित्तसहित सारे मेलोको भस्म कर डालनेको सामथ्य॑ 
ज्ञानमे है, परन्तु इस विकारवान्‌ देहमे ज्ञाकका बल कम पडता है, इससे उसके 
द्वारा सूक्ष्म मेंछोका मिटना सम्भव नही है। अत भक्तिका आश्रय लिये बिना 
सुक्ष्म मैठ मिटते नहीं। इसीलिए भकक्‍्तिमे मनुष्य अधिक सुरक्षित है। यह 
“अधिक' शब्द मेरी ओरसे समझिये | सगुण भक्ति सुलभ है| इसमे परमेश्वराव- 
लबन है, निर्गुणममे स्वावलबन। इसमे स्व का भी क्या अथ्थ है ? “अपने 
अत स्थ परमात्माका आधार”-यही उस स्वावलबनका अर्थ है। ऐसा कोई 
व्यक्ति नही मिल सकता, जो केवल बुद्धिके सहारे गुद्ध हो गया हो । स्वाव- 
लबनसे अर्थात्‌ आन्तरिक आत्मज्ञानसे शुद्ध ज्ञान प्राप्त होगा । साराण, निर्गुण 
भक्तिके स्वावलूवनमे भी आत्माका ही आधार है। 


६२. निर्गुणक अभावसें सगुण भी सदोष 


१३ जेंसे सगुण-उपासनाके पक्षमे मैने सुलभता और सुरक्षिततारूपी वजत 
डाल दिया, वैसे ही निर्गुणके पक्षमे भी में डाल सकता हूँ | निर्गुणमे एक मर्यादा 
रहती है। उदाहरणाथ , हम भिन्न-भिन्न कामोके लिए, सेवाके लिए सस्था 
स्थापित करते है। सस्थाएँ गुरूमे व्यक्तिको लेकर बनती है। वह व्यक्ति मुख्य 
आधार रहता है। सस्था पहले व्यक्तिनिष्ठ रहती है। परन्तु जेसे-जेसे उसका 
विकास होता जाय, वैसे-वैसे वह व्यक्तिनिष्ठ न रहकर तत्त्वनिष्ठ होती जानी 
चाहिए | याद उसमे ऐसी त्तत्त्वनिष्ठा उत्पन्न न हुई, तो स्फूर्तिदाताका लोप 
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होते ही सस्थामे अँघेरा छा जाता है। में अपना प्रिय उदाहरण दूँ । चरखेकी 
माल टूटते ही सुतका कातना तो दूर, कत्ता हुआ सूत लपेटना भी संभव नही 
होता | व्यक्तिका आधार दूटते ही वैसी ही दशा उस सस्थाकी हो जाती है। 
फिर वह अनाथ हो जाती है। पर यदि व्यक्ति-निष्ठासे तत्त्व-निष्ठा पैदा हो 
जाय, तो फिर ऐसा नही होगा । 


१४ सगुणकों निर्मुमकी सहायता चाहिए। कभी तो व्यक्तिसे-आकारसे- 
निकलकर बाहर जानेका अभ्यास करना चाहिए। गगा हिमालयसे, शकरके 
जटाजूटसे निकली, परन्तु वही थम नहीं गयी। जटाजूट छोडकर वह 
हिमालयकी गिरि-कदराओ, घाटिया, जगलोको पार करती हुईं सपाट मेदानमें 
कल-कल, छल-छल बहती हुई जब आयी, तभी वह ॒विव्वजनोंके काम आ 
सकी। इसी प्रकार व्यक्तिका आधार टूट जानेपर भी तत्त्वके मजबूत खभो- 
पर खडी रहनेके लिए सस्थाको तैयार रहना चाहिए। मकानमे जब मेहराब 
बनाते है, तो पहले उसे आधार देते है, परन्तु बादमे आधार निकालना होता 
है। आधारके निकाल डालनेपर जब मेहराब टिकी रहती है, तभी समझा 
जाता हे कि वह आधार सही था । यह तो ठीक है कि पहले स्फूतिका प्रवाह 
सगुणसे चला, परन्तु अतमें उसकी परिपुर्णता ततत््वनिष्ठामे, निर्गुणमे होनी 
चाहिए । भक्तिके उदरसे ज्ञानका जन्म होना चाहिए। भक्तिर्पी लतामे ज्ञानके 
पुष्प खिलने चाहिए । 


१५ बुद्धदेवके ध्यानमें यह वात आ गयी थी। इसीलिए उन्होने तीन 
प्रकारकी निष्ठाएँ बतायी है। पहले व्यक्ति-निछ्ठा हो। उसमेसे तत्त्व-निष्ठा, और 
यदि एकाएक त्तत््व-निष्ठा न हो, तो कम-से-कम सघ-निठा उत्वन्न होनी 
चाहिए। एक व्यक्तिके प्रत्ति जो आदर था, वह दस-पन्द्रहके लिए होना 
चाहिए। सघके प्रति यदि सामुदायिक प्रेम न होगा तो आपसमे अनबन होगी, 
झगडे होगे । व्यक्ति-शरणता मिटकर सघ-शरणत्ता उत्पन्न होनी चाहिए और 
फिर सिद्धात-शरणता आनी चाहिए। इसीलिए बौद्ध-पर्ममे त्तीत प्रकारकी 
दशरणागति बत्तायी गयी है- 


बुद्ध शरण गच्छामि । सघ शरण गच्छामि | धर्म शरण गच्छासिा 


पहले व्यक्तिके प्रति प्रीति हो, फिर सघके प्रति, परन्तु ये दोनो निष्ठाएँ 
अस्थिर है। अन्तमे सिद्धात-निष्ठा उत्पन्न होनी चाहिए, त्तभी सस्था लाभदायी 
हो सकेगी | स्फूर्तिका स्रोत यद्यपि सगृुणसे शुरू हुआ, तो भी वह निर्गुण- 
सागरमे जाकर मिलना चाहिए। निर्गुणके अभावमे सगुण सदोप हो जाता हे । 
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निर्गुणकी मर्यादा सगुणणी समतोल रखती है, इसके लिए सगुण निर्गुणका 
आभारी है। 


१६ हिन्दू, ईसाई, इसलाम आदि सभी धर्मोमे किसी-त-किसी रूपमे 
मूर्ति-पुजा प्रचलित है | भले ही वह नीचे दर्जेकी मानी गयी हो, पर मान्य जरूर 
है और महाव्‌ है। परन्तु जबतक मू्ति-पूजा निर्णुणकी सीमामे रहती है, त्भी- 
तक वह निर्दोष रहती है। इस मर्यादाके छुटते ही सगुण सदोप हो जाता 
है। निर्मुणकी मर्यादाके अभावमे सारे धर्मोके सगुण रूप अवनतिको प्राप्त हो 
गये हैं। पहले यज्ञयागमे पनुहत्या होती थी। आज भी शक्ति-देवीको बलि 
चढाते है। यह मूर्ति-पुजाका अत्याचार हो गया। मर्यादाको छोडकर मूत्ति- 
पूजा गलत दिशामे चली गयी | यदि निर्गण-निष्ठाकी मर्यादा रहत्ती, तो फिर 
यह अदेशा न रहता । 


६३. दोनो परस्पर पुरक : राम-चरित्रके दृष्टान्त 


१७ सगृुण. सुलभ ओर सुरक्षित है। परन्तु सगुणको निर्गुणकी 
आवश्यकता है। सगृणके विकासके लिए उसमे निर्गुणरूपी, तत्त्वनिष्ठारूपी 
बौर आना चाहिए। निर्गुण-सगुण परस्पर-पुरक हैं, परस्पर-विरुद्ध नही। 
सगुणसे निर्गणतक मजिल तय करनी वाहिए और. निर्गुणको भी चित्तके सूक्ष्म 
मैल धोनेके लिए सगुणकी आद्रता चाहिए । दोनो एक-दूसरेसे युश्ोभित है । 

१८ यह दोनो प्रकारकी भक्ति रामायणमे बडे उत्तम ढगसे दिखायी गयी 
है। अयोध्याकाडमे भक्तिके दोनो प्रकार आ गये है। इन्ही दो भक्तियोका 
विस्तार रामायणमे है। भरतकी भक्ति पहले प्रकारकी है और लक्ष्मणकी दूसरे 
प्रकारकी | इनके उदाहरणसे निर्गुण-भक्ति और सगुण-भक्तिका स्वरूप समझमे 
आ जायगा। 


१९. राम जब वनवासके लिए निकले, तो वे लक्ष्मणको अपने साथ ले 
जानेके लिए तैयार नही थे | रामको उन्हें साथ ले जानेकी कोई जरूरत नही 
मालूम होती थी। उन्होने लक्ष्मणसे कहा-“लक्ष्मण, मैं वनमे जा रहा हूँ। 
मुझे पिताजीकी ऐसी ही आज्ञा है। तुम घरपर रहो। मेरे साथ चलकर दुं खी 
माता-पिताको और अधिक दुखीन बनाओ । माता-पिताकी और प्रजाकी 
सेवा करो। तुम उनके पास रहोगे, तो मै निब्चिन्त रहुँगा | तुम मेरे प्रति- 
निधिके तौरपर रहो। मै वनमे जा रहा हूँ, इसका अर्थ यह नहीं कि किसी 
सकटमे पड रहा हूैँ। बल्कि ऋषियोके आश्रममे जा रहा हूँ ।” इस तरह राम 
लक्ष्मणको समझा रहे थे, परन्तु लक्ष्मणने रामकी सारी बाते एक ही झपाटेमे 
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उडा दी | एक घाव दो दूक कर डाल्य । तुलसीदासने इसका बढिया चित्र खीचा 
है । लक्ष्मण कहते हुँ--“आपने मुझे उत्कृष्ट निगम-नोति वतायी है| वास्तवसे 
मुझे इसका पालन भी करना चाहिए, परल्तु यह राजनीतिका वोझ मुझसे वही 
उठ सकेगा । आपके प्रतिनिधि होनेकी शक्ति मुझमें नही | में तो वालक हँ--- 

दीन्हि मोहि सिख नोकि गोसाई। 

लछागि अगस अपनी कदराई  ॥॥ 

नरबर धीर धरम-धुर-धारो। 

तनिगम-नोति कहूँ ते अधिकारी ॥ 

में सिंधु प्रभु-सनेहें-प्रतिपाला । 

नदर-मेट कि छलेहि मरालाा॥ 

“हुस क्या मेरु मदरका भार उठा सकता है ? राम भेया, में त्तो आजतक 
आपके प्रेमसे पला-युसा हूैँ। आप यह राजनीति किसी दूसरेको सिखाइये। में 
तो एक बालक हूँ |” यह कहकर लक्ष्मणने सारी वात खत्म कर दी । 

२० मछली जिस त्तरह पानीसे जुदा नही रह सकती, वही हाल लक्ष्मण- 
का था। रामसे दूर रहनेकी शक्ति उसमे नहीं थी । उसके रोम-रोममे सहानु- 
भूति भरी थी। राम सो जाये, त्व भी स्वयं जागता रहे, उनकी सेवा करे, 
इसीसे उसे आनन्द मालूम होता था। हमारी आँखपर कोई ककड मारे, तो 
जेसे हाथ फौरन उठकर आँखपर आ जाता है और ककडकी मार झेल लेता 
है, उसी तरह लक्ष्मण रामका हाथ वन गया था | रामपर यदि प्रह्मर हो, तो 
पहले लक्ष्मण उसे झेलता। तुलसीदासने लक्ष्मणके लिए एक बढ़िया हृष्टान्त 
दिया है | झडा ऊँचा लहराता रहता है। मान-वदना सब झडेकी ही करते 
हैं। उसके रग, आकार आदिके गीत गाये जाते है। परन्तु उस सीघे खडे 
डडेको कौन पूछता है ? रामके यशकी जो पताका फहर रही है, उसका दडकी 
तरह आवार लक्ष्मण ही था। वह सीधा तना खडा रहता । झडेका डडा कभी 
झुक नही सकता, उसी तरह रामके यशकों फहरानेवाला लक्ष्मणछूपी डडा 
कभी झुका नही। यश किसका ? तो रामका | ससारको पत्ताका दोखती है, 
डडेकी याद नही रहती | मदिरका करूश दोखतता है, नीव नहीं। रामका यश 
ससारमे फेल रहा है, परन्तु लक्ष्मणका कही पता नही। चोदह सालतक यह 
दड सीधा ही तना रहा, जरा भी नही झुका | खुद पीछे रहकर वह रामका 
यश फहराता रहा। राम बडें-बडे दुर्धर काम लक्ष्मणसे करवाते। सीताको 
वनमें छोडनेका काम अतमे लक्ष्मणको ही सौपा गया | बेचारा लक्ष्मण सीता- 
को पहुँचा आया। लक्ष्मणका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व ही नही रह गया था। 
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वह रामकी आँखें, रामके हाथ-पॉाँव, रामका मन वन गया था। जिस तरह 
नदी समुद्रमे मिल जाती है, उसी तरह लक्ष्मणकी सेवा राममे मिल गयी थी। 
वह रामकी छाया बन गया था । लक्ष्मणको यह भक्ति सगृण थी। 


२१ भरत निर्गुण भक्ति करनेवाला था। उसका भो चित्र तुलसीदासने 
सुन्दर खीचा है | राम वनको गये, तब भरत अयोध्यामे नहीं था। जब भरत 
भाया, तव दशरथ मर चुके थे। गुरु वसिष्ठ उसे समझा रहे थे कि “तुम राज 
चलाओ ।” पर भरतने कहा-“भुझे रामसे भेट करनी चाहिए [” रामसे मिलने- 
के लिए वह भीतरसे छटपटा रहा था, परच्तु साथ ही राज्यका प्रवध भी वह 
कर रहा था। उसकी भावना यह थी कि यह राज्य रामका है, इसका प्रबन्ध 
करना यह ॒रामका ही काम करने जैसा है। सारी सम्पत्ति उस मालिककी है, 
उसकी व्यवस्था करना उसे अपना कतंव्य मालूम होता था। लक्ष्मणकी तरह 
भरत मुक्त नही हो सकता था। यह भरतकी भूमिका है। रामकी भक्तिका 
अर्थ है, रामका काम करता, नही तो वह भक्ति किस कामकी ? राज-काजकी 
सारी व्यवस्था करके भरत रामसे भेट करने वनमे आया है। “भैया, यह 
आपका राज्य है। आप - ” इतना ज्योही वह कहता है, त्योही राम उससे 
कहते है- भरत, तुम्ही राज-काज चलाओ |” भरत सकोचसे खडा रहता है। 
वह कहता है-“आपकी आज्ञा सिर-आँखोपर |” राम जो कहे, सो मजूर ! उसने 
अपना सव-कुछ रामपर निछावर कर रखा था। 


२२ भरत गया और राज-काज चलाने लगा, परतु देखो केसा अजीब हृश्य 
है कि अयोध्यासे दो मीलकी दूरीपर वह तपस्या करता रहा । तपस्वी रहकर 
उसने राज-काज चलाया | अन्तमे राम जब भरतसे मिले, तव यह पहचानना 
मुब्किल हो गया कि वनमे रहकर तप करनेवाला असली तपस्वी दोनोमेसे 
कौत है ? दोनोके एक-से चेहरे, उम्रमे थोडा-सा फर्क, मुखमुद्रापर वही तपस्या- 
के चिह्न, दोनोको देखकर पहचाना नही जात्ता कि इनमे राम कौन ओर भरत 
कौन है, इस तरहका चित्र यदि कोई चितेरा निकाले, तो वह कित्तना पावन 
चित्र होगा ! इस तरह भरत यद्यपि गरीरसे रामसे दूर था, तो भी मनसे वह 
क्षणभरके लिए भी दर नही था। एक ओर वह॒राजकाज चला रहा था, तो 
भी मससे वह रामके पास ही था। निर्युणमे सगुण भक्ति खचाखच भरी रहती 
है। अत वहाँ वियोगकी भाषा मूँहसे निकले ही कैसे ? इसलिए भरतको राम- 
का वियोग नही लगता था। वह अपने प्रभुका काये कर रहा था। 

२३ आजकलके युवक कहते है-/रामका नाम, रामकी भक्ति, रामकी 
उपासना-ये सब वाते हमारी समझमें नहीं आती | हम तो भगवान्‌का काम 
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करेगे ।” भगवाचुका काम कैसे करना चाहिए, इसका नमूना भरतने दिखला 
दिया है। भगवान॒का काम करके भरतने वियोगको आत्मसात्‌ किया है। 
भंगवान॒का काम करते हुए भगवान॒के वियोगका अनुभव करनेके लिए समय 
न रहना एक वात है और जिसका भगवान्‌से कुछ देना-लेना नही, उसका 
वोलता दूसरी वात है। भगवान्‌का कार्य करते हुए सयमपूर्ण जीवन व्यतीत 
करना वडी दुलंभ वस्तु है । यत्वपि भरत्तकी यह वृत्ति निर्गण रूपसे काम करनेकी 
थी, तो भी वहाँ सगुणका आधार टूट नहीं गया था। “प्रभों राम, आपकी 
भाज्ञा मुझे शिरोधाय॑ है। आप जो कहेगे, उसमे मुझे सन्देह न होगा”--ऐसा 
कहकर भरत लौटने लगा तो उसने फिर पीछे मुडकर रामकी ओर देखा और 
कहा--/भगवन्‌, मनकी समाधान नही होता, कुछ-न-कुछ भूला हुआ-सा रूगता 
है ।” रामने तुरन्त उसका भाव पहचान लिया और कहा--े पादुकाएँ ले 
जाओ ।” अन्तमे सगुणके प्रति आदर रहा ही । निर्गुणको सगुणने अत्तमे आदर 
कर ही दिया | लक्ष्मणको पादुकाएँ लेकर समाधान न हुआ होता । उसकी दृष्टिसे 
यह द्रधकी भूख छाछसे मिटाने जेसा होता | भरतकी भूमिका इससे भिन्न थी। 
वह वाहरसे दूर रहकर कर्म कर रहा था, परन्तु मनसे राममय था। भरत 
यद्यपि अपने कतंव्यका पालन करनेमे ही राम-भक्ति मानता था, तो भी उसे 
पादुकाओकी आवश्यकता महसूस हुई। उत्तके अभावसे वह राजकाजका भार 
नही उठा सकता था। उन पादुकाओकी आज्ञा शिरोघाय करके वह अपना 
कतंव्य कर रहा था। लक्ष्मण रामका भक्त था, वेसा ही भरत भी था। दोनो- 
की भूमिकाएँ वाहरसे भिन्न-भिन्न थी। भरत यद्यपि कतंव्यनिष्ठ था, तत्त्वनिष्ठ 
था, तो भी उसकी तत्त्वनिष्ठाको पादुकाकी आद्रंत्ताकी जरूरत महसूस हुई । 


६४. दोनो परस्पर पुरक : कृण्ण-चरित्रके दृष्टान्त 


२४ हरिभक्तिरूपी आद्रंता अवश्य होनी चाहिए। इसलिए भगवानूने 
अर्जुनसे वार-वार कहा है-मण्यासक्तमना पार्थ-“अर्जुन, मुझमे आसक्त रह, मेरे 
रसका सहारा ले ओर फिर कम करता रह ।” जिस भगवदगीताको “आसक्ति' 
शब्द न तो सूझता है, न रुचता है, जिसने वार-बार इस वातपर जोर दिया है 
कि अनासक्त रहकर कम करो, राग-द्वेष छोडकर कर्म करो, निरपेक्ष कमं करो, 
अनासक्ति', नि सगता' जिसका प्रुपद या पालु-पद है, वही कहती है-“अर्जुन, 
मुझमे आसक्ति रख !” पर यहाँ याद रखना चाहिए कि भगवानमे आसक्ति 
रखना वडी ऊंची वात है। वह किसी पाथ्थिव वस्तुके प्रति आसक्ति थोडे ही 
है | सगुण और निर्गुण, दोनो एक-दूसरेमे गुंथे हुए हैं | सगुण निर्गुणका आधार 
सवंथा तोड नही सकता और निर्गुणको सगुणके रसकी जरूरत होती है । जो 
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मनुष्य सदेव कतेव्य-कर्म करता है, वह उस कर्मद्वारा प्रजा ही कर रहा है, 
परन्तु पूजाके साथ रस, आद्रंता चाहिए। मामनुस्मर युद्धध च। मेरा स्मरण 
रखते हुए कर्म करो | कर्म स्वयं भी एक पूजा ही है, परन्तु अन्तरमे भावना 
सजीव रहनी चाहिए । केवल फूल चढा देना ही पूजा नही है। उसमे भावना 
आवश्यक है। फूल चढाना पुजाका एक प्रकार है, सत्कमेद्गारा पुजा करता 
दूसरा प्रकार है, परन्तु दोनोमे भावनारूपी आद्रंता आवश्यक है। फूल चढा 
दिये, पर मनमे भावना चही है, तो वे फूल मानो पत्थरपर ही चढे । जतत 
असली वस्तु भावना है। सगुण और निर्गुण, कम और प्रीति, ज्ञान और 
भक्ति-ये सब चीजे एकरूप ही है| दोनोका अतिम अनुभव एक ही है। 


२५ उद्धव और अर्जुनकी मिसाल देखो। रामायणसे मै एकदम महाभारत- 
में आ कूदा | इसका मुझे अधिकार भी है, क्योकि राम और कष्ण, दोनो एक- 
रूप ही है। जेसे भरत और लक्ष्मण, वैसे ही उद्धव और अर्जुन है। जहाँ कृष्ण, 
वहाँ उद्धव होगे ही | उद्धवको कृष्णका क्षणभरका वियोग सहन नही हो सकत्ता। 
वह सतत कृष्णकी सेवामे निमग्न रहता है। कृष्णके बिना सारा ससार उसे 
फीका मालूम होता है। अजुंन भी क्ृष्णका सखा था, परन्तु वह दूर, दिल्ली 
रहता था। अर्जुन क्ृष्णका काम करनेवाला था, परल्तु क्ृष्ण द्वारकामे, तो 
अर्जुन हस्तिनापुरमे | ऐसा दोनोका सबध था। 

२६ जब क्ृष्णको देह छोडनेकी आवश्यकता प्रतीत हुई, तो उन्होने उद्धव- 
से कहा-“ऊधो, अब मै जा रहा हूँ |” उद्धवने कहा-मुझे क्या अपने साथ 
नही ले चलेगे ? चलो, ठम दोनो साथ ही चलेगे |” प॑रच्तु कृष्णने कहा--यह 
मुझे पसद नहीं। सूर्य अपना तेज अग्निमे रख जाता है, उसी तरह में अपनी 
ज्योति तुझमे छोड जाता हूँ ।” इस तरह भगवानने अतकालीन व्यवस्था की 
और उसे ज्ञान देकर रवाना किया। फिर यात्रामे उद्धवको मेत्रेय ऋषिसे मालूम 
हुआ कि भगवान्‌ निजधासको चले गये, किन्तु उसके मनपर उसका कुछ भी 
असर न हुआ, मानो कुछ हुआ ही नही । 

सरका गुरु, रडका चेला, दोहींचा बोध वाया गेला । 


-- मरियल गुरु, रोवना चेला-दोनोका बोध व्यथें गया !” ऐसा हारू 
उसका नही था। उसे छूगा, मानो वियोग हुआ ही वही । उसने जीवनभर सगुण- 
उपासना की थी। वह परमेश्वरके साह्नमिध्यमे ही रहता था। पर अब उसे 
निर्गणमे ही आनंद आने लगा था। इस तरह उसे निर्गुणकी मजिल तय करनी 
पडी | सगृण पहले, परन्तु उसके बाद निर्गणकी सीढी आनी ही चाहिए, नहीं 
तो परिपृर्णता न होगी । 
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२७ इससे उलटा हाल हुआ अर्जुनका । श्रीकृष्णने उसे क्या करनेके लिए 
कहा था ? अपने वाद सब स्त्रियोकी रक्षाका भार अर्जुनपर सौपा था | अर्जुन 
दिल्‍लीसे आया और द्वारकासे श्रीकृष्णके घरकी स्त्रियोकी लेकर चला। रास्ते- 
में हिसारके पास पजावके चोरोने उसे लूट लिया | जो अर्जुत उस समय एक- 
मात्र नर, उत्कृष्ट वीरके नामसे प्रसिद्ध था, जो पराजय जानता ही नथा 
और इसलिए “जय' नामसे प्रसिद्ध हो गया था, जिसने प्रत्यक्ष शकरका सामना 
किया और उन्हे झुका दिया, वही अजमेरके पास भागते-भागते बचा | क्ृष्णके 
चले जानेंका उसके मदपर वडा असर हुआ | मानो उसका प्राण ही चला गया 
ओर केवल निस्त्राण और निष्प्राण शरीर ही वाकी रह गया | साराश यह कि 
सतत कर्म करनेवाले, कृष्णसे दूर रहनेंवाले निर्ुण उपासक भर्जुनको अन्तमे 
यह वियोग दुसह और भारी हो गया। उसके निर्मुणको अन्तमें वियोगकी 
वाचा फूट निकली। उसका सारा कम हो मानो समाप्त हो गया। उसके 
निर्गणकी आखिर सगुणका अनुभव हुआ | साराण, सगुणको निर्गुणमे जाना 
पडता है और निर्गुणको सगुणमे आना पडता है। इस तरह दोनोको एक- 
दूसरेसे परिपृर्णता आती हे। 


६५. सगुण-निर्युणकी एकरूपताकें विषयमें स्वानुभव-कथन 


२८ इसलिए जब यह कहनेकी नोवत आती है कि सगुण-उपासक और 
निर्गुण-उपासकमे क्‍या भेद है, तो वाणीकी गति कुठित हो जाती हे। सगुण 
ओर निर्गुण अतमे एक हो जाते है। भक्तिका स्रोत यद्यपि पहले सगुणसे फूटा 
हो, तो भी अतमे वह निर्गुणतक जा पहुँचता है । 

पुरानी वात है। में वायकोमका सत्याग्रह देखने गया था। मलवारके 
किनारे शकराचार्यका जन्मग्राम है, यह वात मुझे याद थी। जहाँ होकर मै जा 
रहा था, वही कही पासमे भगवान्‌ शकराचार्यका 'कालडी' ग्राम होगा, ऐसा 
मुझे लगा और मेने साथके मलयाली सज्जनसे पूछा। उसने कहा--“यहाँसे 
दस-वारह मीलपर ही वह गाँव है। आप जाना चाहते है क्या ?” मेत्ते इनकार 
कर दिया । में जा रहा था सत्याग्रह देखनेके लिए, अत मुझे और कही जाना 
उचित न जान पडा और उस समय उस गाँवको देखनेके लिए नही गया। मुझे 
आज भी ऐसा लगता है कि यह करके मैने अच्छा ही किया | परल्तु रातको 
जब में सोने लगता, तो वह कालडी गाँव, और शकराचार्यकी वह मूर्ति मेरी 
आँखोके सामने वार-बार आ खडी होती | मेरी नीद उड जाती | वह अनुभव 
मुझे आज भी ताजा लग रहा है। शकराचायंका वह ज्ञानप्रभाव, उन्तकी वह 
दिव्य अद्वेतनिष्ठा, सामने फेले हुए ससारको मिथ्या ठहरानेवाला उनका अलौ- 
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किक और ज्वलन्त वैराग्य, उत्तकी गभीर भाषा और मुझपर हुए उनके अनत्त 
उपकार---इन सवकी रह-रहकर मुझे याद आने लगती । रातको ये सारे भाव 
जागृत होते | तब मुझें इस बातका अनुभव हुआ कि निर्गुणमे सगुण कैसे भरा 
हुआ है। प्रत्यक्ष भेट होनेमे भी उतना प्रेम नही होता | निर्गुणमे भी सगुणका 
परमोत्कप॑ ठसाठस भरा हुआ है। 

में अकसर किसीको कुशलपत्र नही लिखता। पर किसी मित्रको पत्र न 
लिखनेपर भी भीतरसे उसका सतत स्मरण होता रहता है। पत्र न लिखते 
हुए भी मसमे उसकी स्मृति भरी रहती है। निर्गुणमे इस त्तरह सगुण गुप्त 
रहता है। सगुण और निर्गुण, दोनो एकरूप ही है। प्रत्यक्ष मूतिको लेकर पूजा 
करना, या प्रकट रूपसे सेवा करना और भीतरसे सत्तत ससारके कल्याणका 
चितन करते हुए वाहरसे पूजाकी क्रिया दिखाई न देना--इन दोनोका समान 
मूल्य और महत्त्व है। 


६६. सगुण-निर्गुण केबल दृष्टि-भेंद, अतः भक्त-लक्षण प्राप्त करें 


२५ अतमे मुझे यह कहना है कि सगुण क्या और निर्मुण क्या, इसका 
निरचय करना भी आसान नही है। एक हृष्श्सि जो सगुण है, वह द्रसरी दृष्टिसे 
निर्गुण सिद्ध हो सकता है। सगुणकी सेवा एक पत्थरको लेकर की जाती है। 
उस पत्थरमे भगवान्‌की कल्पना कर लेते है। हमारी मातामे और सन्‍्तोमे भी 
प्रत्यक्ष चेतन्य प्रकट हुआ है। उनमे ज्ञान, प्रेम, हादिकता स्पष्ट प्रकट है। पर 
उनमे परमात्मा मानकर हम पूजा नहीं करते। ये चेत्तव्यमय लोग प्रत्यक्ष 
दिखाई देते है। अत इनकी सेवा करनी चाहिए, इनमे सगुण परमात्माके 
दर्शन करने चाहिए, परन्तु ऐसा न करके लोग पत्थरमे परमेश्वर देखते है | 
एक तरहसे पत्थरमे परमेश्वरको देखना निर्गुणकी पराकाष्ठा है। संत, मॉ-बाप, 
पडोसी--इनमे प्रेम, ज्ञान, उपकार-बुद्धि व्यक्त हुई है। इनमे ईब्वर मानना तो 
सरल है, परल्तु पत्थरमे ईश्वर मानना कठिन है। उस नमंदाके ककडकों हम 
शकर मानते है। यह क्या निर्गुण-पुजा नही है ? 


३० बल्कि इसके विपरीत ऐसा मालूम होता है कि यदि पत्थरमे 
परमेब्वरकी कल्पना न की जाय, तो फिर कहाँ की जाय ? भगवान्‌की मूर्ति 
होनेकी पात्रता त्तो उस पत्थरमे ही है। वह निविकार है, शात है। अधकार 
हो, प्रकाश हो, गर्मी हो, सर्दी हो, वह पत्थर जेसाका-तैसा ही रहता है। ऐसा 
यह निविकार पत्थर ही परमेश्वरका प्रतीक होनेके योग्य है। मॉ-बाप, जनता, 
अडोसी-पडोसी, ये सब विकारसे भरे है, अर्थात्‌ इनमे कुछ-न-कुछ विकार मिल 
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ही जाता हैं। अतएव पत्थरकी पूजा करनेकी अपेक्षा उनकी सेवा करना एक 
इृष्टिसे कठिन ही है। 

3१ साराग यह कि सगरण-निर्गुण परस्पर पूरक हैं। सगृण सुलभ है 
निर्गुण कठिन है, परन्तु दूसरी तरहसे सगुण भी कठिन है और निर्गुण भी सरल 
है। दोनोंके द्वारा एक हीं ध्येयकी प्राप्ति होती है। पॉचवे अध्यायमे जैसा 
बताया है, चौवीसो घटे कर्म करके भी लेशमात्र कर्म न करनेवाला और 
चौवीनो घटे कुछ भी कर्म न करके सब कर्म करनेवाला, योगी और सन्यासी, 
दोनो एकरूप ही हैं, वेसे ही यहाँ भी है। सगुण कर्म-दशा और निर्गुण सन्यात्त- 
योग, दोनो एकरूप ही हैँ। सनन्‍्यास श्रेष्ठ है था योग ? इसका उत्तर देनेमें 
भगवान्‌कों जेसी कठिनाई पडी, वैसी ही कठिनाई यहाँ भी आ पडी | अन्‍्तमे 
सुलभता-कठिनताके तारतम्यसे उत्तर देना पडा है, अन्यथा योग ओर सन्यास, 
सगुण और निर्गुण, दोनों एकरूप ही है । 

३२ अतमे भगवान्‌ कहते ह--“अर्जुन, तुम चाहे सगुण रहो या निर्गुण 
पर भक्त जरूर रहो। गोलमटोल पत्थर न रहो ।” यह कहकर भगवान्‌ने 
अन्तमे भक्तके लक्षण बताये है। अमृत मधुर होगा, परन्तु उसकी माधुरी 
चखनेका अवसर हमे नही मिला। किन्तु ये लक्षण प्रत्यक्ष मधुर है। इसमे 
कल्पताकी जरूरत नही है। इन लक्षणोका हम अचुभव करें। वारह॒वे अध्याय- 
के ये भक्त-लक्षण स्थितप्रज्ञके लक्षणोकी तरह हमे नित्य सेवन करने चाहिए, 
मनन करने चाहिए और इन्हे थोडा-योडा अपने जीवनमे उतारकर पुष्टि प्राप्त 
कर लेती चाहिए। इस तरह हमे अपना जीवन धीरे-बीरे परमेग्वरकी ओर ले 
जाना चाहिए । 


रविवार, ८-५-३२ 
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६७. कर्मंयोगके लिए उपकारक देहात्म-पृथकक्तरण 


व्यासदेवने अपने जीवनका सार भगवद्गीतामे उँडेल दिया है। उन्होने 
विस्तारपूर्वक दूसरा भी बहुत कुछ लिखा है। अकेली महाभारत सहितामे ही 
लाख-सवा लाख इलोक हैं। सस्क्ृतमे व्यास! गव्दका अर्थ ही मूलत “विस्तार 
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है, परन्तु भगवद्गीतामे उनका झुकाव विस्तार करनेकी ओर नही है। 
भूमितिमे जिस श्रकार युक्लिडने सिद्धान्त वता दिये है, तत्त्व दिखला दिये है, 
उसी प्रकार व्यासदेवने जीवनके लिए उपयोगी तत्त्व गीतामे लिख दिये है। 
भगवद्गीतामे न तो विशेष चर्चा ही है, न विस्तार हो। इसका मुख्य कारण 
यह है कि जो वाते गीतामे कही गयी है, उन्हे प्रत्येक मनुष्य अपने जीवनमे 
परख सकता है, वल्कि वे इसलिए कही गयी है कि लोग उन्हे परखे । जितनी 
बात्ते जीवनके लिए उपयोगी है, उतनी ही गीतामे कही गयी है | उनके कहने- 
का उद्देश्य भी इतना हो था, इसीलिए व्यासने थोडेमे तत्त्व बताकर सनन्‍्तोष 
मान लिया है। उन्तकी इस सन्‍्तोषनवृत्तिमे उनका सत्य तथा आत्मानुभवसबधी 
महान्‌ विश्वास हमे दिखाई देता है। जो बात्त सत्य है, उसके समर्थनके लिए. 
अधिक शक्ति काममे लानेकी जरूरत नही रहती। 


२ हम जो गीताकी बात कर रहे है, उसका मुख्य उद्देश्य यह है कि 
जीवनमे जब कभी हमे किसी सहायताकी आवश्यकता प्रतीत्त हो, त्व वह 
गीतासे हमे मिलती रहे। और वह ॒ हमे सदेव मिलने जैसी भी है। गीता 
जीवनोपयोगी शास्त्र है और इसीलिए उसमें स्वधर्मंपर इत्तना जोर दिया गया 
है। मनुष्यके जीवनकी बडी नीव अगर कोई है, तो वह॒स्वथर्माचरण ही है। 
उसकी सारी इमारत इस स्वधर्माचरणरूपी पायेपर खडी करनी है। यह पाया 
जितना मजबूत होगा, इमारत उत्तनी ही ज्यादा टिक सकेगी | इस स्वधर्मा- 
चरणरूप कर्मके इदं-गिदं गीतामे विविध बाते खडी कर दी गयी है। उसको 
रक्षाके लिए अनेक विकम रचे गये है | स्वश्र्माचरणको सजानेके लिए, उसे 
सुन्दर बनानेके लिए, और सफल करनेके लिए जिन-जिन आधारोकी और 
सहायताकी जरूरत है, वे सब उसे देना जरूरी है। इसलिए अबतक ऐसी 
बहुतेरी चीजे हमने देखी। उनमे बहुत-सी भक्तिके रूपमे थी। आज तेरहवें 
अध्यायमे जो चीज हमे देखनी है, वह भी स्वधर्माचरणमे बहुत उपयोगी है। 
इसका सबंध विचार-पक्षसे है। 


३ स्वधर्माचरण करनेवालेको फलका त्याग करता चाहिए, यह प्रधान 
वात गीतामे सर्वत्र कही गयी है। कर्म तो करे, पर उसका फल छोड दे । 
पेडको पाती पिछाये, उसकी परवरिश करे, परन्तु उसकी छायाकी, फूलछ- 
फलकी अपने लिए अपेक्षा न रखे। यह स्वधर्माचरणरूप कर्मयोग है। कर्म- 
योगका अर्थ केवल इतना हो नहीं कि कर्म करते रहो। कम तो इस सृष्टिमे 
सवंत्र हो ही रहा है। उसे वतानेकी जरूरत नही है, परन्तु स्वधर्माचरणरूप 
कर्म--कोरा कर्म नहों--भलीभाँति करके उसका फल छोड देना,--यह बात 
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कहनेमे, समझनेमे बडी सरल मालूम होती है, परन्तु आचरणमे कठिन है। 
किसी कार्यंकी प्रेरक शक्ति ही मूलत फल-वासना मानी गयी है | फल-वासनाको 
छोडकर कर्म करना उल्टा पथ हे। व्यवहार या ससारकी रीतिके विपरीत 
यह क्रिया है। जो व्यक्ति बहुत कर्म करता है, उसके जीवनमे गीताका कमं- 
योग है, ऐसा हम वहुत बार कहते है। वहुत कर्म करनेवालेका जोवन कर्म- 
योगमय है, ऐसा हम कहते है, परन्तु इस प्रयोगमे भाषा-गैयिल्य है। गीता- 
की व्याख्याके अनुसार वहु कर्मयोग नही है, लाखो कर्म करनेवालोमे केवल- 
कर्म ही नही, बल्कि स्ववर्माचरणरूप कर्म करनेवाले लाखो लोगोमे भी- 
गीताके कर्ंयोगका आचरण करनेवाला विरला ही मिलेगा | कमंयोगको सूक्ष्म 
और सच्चे अ्थ॑मे देखा जाय, तो ऐसा सम्पूर्ण कमेयोगी गायद ही कही मिले | 
कर्म तो करें, परन्तु उसके फलको छोड दे, यहु बिलकुल असाधारण वात है। 
अबतक गीतामे यही विः्लेपण, यही पृथक्करण किया गया है। 


४ उस विष्लेपण या पृथकफ्रणके लिए ही उपयोगी एक दूसरा पृथक्‌- 
करण इस तेरहवे अध्यायमे बताया गया है। कर्म करे और उसके फलकी 
आसक्ति छोड दे इस पृथवकरणका सहायक महात््‌ पृथककरण है, देह और 
आत्मा' का। यही तेरह॒वें अध्यायमे उपस्थित किया गया है। आँखोसे हम 
जिस रूपको देखते है, उसे हम मूत्ति, जाकार, देह कहते है । यद्यपि वाह्म 
मूत्तिका परिचय हमारी आँखोको हो जाय, तो भी वस्तुके अन्तरगम हमे प्रवेश 
करना पडता है। फलका ऊपरी कवच--छिलका--निकालकर उसका भीतरी 
गूदा चखना पडता है। नारियल हो तव भी उसे फोडकर भीतर क्या है, यह 
देखना पडता है। कटहलपर काँटे लगे रहते है, लेकिन भीतर वटिया और 
रसीला गूदा भरा रहता है। हम चाहे अपनी ओर देखे, चाहे दूसरोकी ओर, 
यह भीत्तर और वाहरका पृथक्करण आवश्यक हो जाता है। तो अब छिलका 
अलग करनेका अर्थ क्या ? इसका जथ्थं यह कि प्रत्येक वस्तुके भीतरी और 
बाहरी रूपका पृथक्‍करण किया जाय | वाह्य देह ओर भीतरी आत्मा, इस 
तरह प्रत्येक वस्तुका दुहरा रूप है। कमंमे भी यह वात्त है। वाहरी फल 
कर्मंका शरीर है और कर्ंकी वदौलत जो चित्त-शुद्धि होती है, वह उस कर्मकी 
आत्मा है। स्वधर्माचरणका बाहरी फलरूप गरीर छोडकर भीतरी चित्तज॒ुद्धि- 
रूप सारभूत आत्माको हम ग्रहण करें, हृदयमे घारण कर ले। इस प्रकार 
देखनेकी आदत, देहको हटाकर प्रत्येक वस्तुका सार भ्रहण करनेकी सारसय्राही 
दृष्टि, हमे प्राप्त कर लेती चाहिए। बाँखोको, मनको, विचारोको ऐसी विक्षा, 
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ऐसी जादत, ऐसा अभ्यास करा देना चाहिए। हर वातमे देहकों अलग करके 
आत्माकी पूजा करनी चाहिए | विचारके लिए यह पृथक्करण तेरह॒वे अध्याय- 
में दिया गया है। 

६८. सुधारका मूलाधार 


५ सारस्ग्राही दृष्टि रखनेका विचार वह॒त महत्त्वपूर्ण है। यदि बचपनसे ही 
हम ऐसी आदत डाल ले, तो कितना अच्छा हो ! यह विपय हजम कर लेने 
जेसा है। यह दृष्टि स्वीकार करने योग्य है। वहुतोको ऐसा लगता है कि 
अध्यात्म-विद्याका जीवनसे कोई सबंध नहीं ! कुछ लछोगोका ऐसा भी मत हे 
कि यदि ऐसा कोई सवध भी हो, तो वह न होना चाहिए । देहसे आत्माकों 
अलग समझनेकी शिक्षा बचपनसे ही देनेकी योजना की जा सके, तो बड़े 
आनन्दकी वात होगी। यह जिक्षणका विपय है। आजकल कुणनिक्षणके फल- 
स्वरूप वडे बुरे सस्कार वच्चोके मनपर पड रहे है। में केवल देहरूप हूँ इस 
कल्पनामेसे यह जिक्षण हमे बाहर छाता नहीं। सब देहके ही चोचले चल रहे 
है, किन्तु इसके बावजूद देहको जो स्वरूप प्राप्त होता चाहिए, या देना चाहिए, 
वह तो कही दिखाई हो नही देता | इस तरह इस देहकी यह वृथा पूजा हो 
रही है। आत्माके माधुर्यकी ओर ध्यान ही नही है। वर्तमान शिक्षा-पद्धतिसे 
यह स्थिति वन गयी है| इस तरह देहकी पूजाका अभ्यास दिच-रात कराया 
जाता है। 

ठेठ बचपनसे ही हमे इस देह-देवताकी पूजा-अर्चा करता सिखाया जाता 
हैं। जरा कही पॉवमे ठोकर लूग गयी, तो मिट्टी लगानेसे काम चल जाता 
है। वच्चेका इतनेमरसे काम निपट जाता है या मिट्टी लगानेकी भी उसे 
जरूरत महसूस नही होती । थोडी-बहुत्त चोट-खुरचकी तो वह चिन्ता भी नहीं 
करेगा, परन्तु उस वच्चेका जो सरक्षक है, पालक है, उसका काम इतनेसे नहीं 
चलता | वह वच्चेकी पास बुलाकर कहेगा--/हाय राम, चोट रूम गयी | 
केसे लगी, कहाँ लगी ? बरेरे, खून निकल आया है।” ऐसा कहकर, वह 
वच्चा न रोता हो तो उलटा उसे रुला देता है। न रोनेवाले बच्चेकी रुलाने- 
की इस वृत्तिको क्या कहा जाय ? कहते है,-“कृदफाँद मत करो, खेलने मत 
जाओ, देखो गिर पडोगे, चोट लग जायगी”, इस तरह देहपर ही ध्यान देने- 
वाला एकागी शिक्षण दिया जाता है| 

६ वच्चेकी प्रणसा भी करते हैँ, तो देहपक्षको लेकर, और उसकी निंदा 
भी देहपक्षको लेकर ही करते हैं | कहते हैं--“कैसा गदा है रे !” इससे वच्चेको 
कितनी चोट लगती है ! कैसा मिथ्या भारोप है यह ! गदणी है, यह सही है। 
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उसे साफ करना चाहिए, यह भी सही है। लेकिन इस गदगीकों सरलतासे 
साफ न करके उस वच्चेपर इस तरह आघात किया जाता है! बच्चा उसे 
सहन नहीं कर पाता | वह वडा दु खी हो जाता है। उसके अन्तरगमे, उसकी 
आत्मामे स्वच्छता, निर्मेलता भरी है, तो भी उसपर गदे होनेका यह कैसा 
व्यर्थ आरोप ) वास्तवमे वह लछडका गदा नही हे । जो अत्यन्त सुन्दर, मधुर, 
पवित्र, प्रिय परमात्मा है, वही वह है। उसीका अश उसमे विद्यमान है। 
परन्तु उसे कहते है गदा'। उस गदगीसे उसका क्या सम्बन्ध है, यह वात 
बच्चेकी समझमे नहीं आती, इसीलिए वह इस आधात्तको सहन नहीं कर 
पाता । उसके चित्तमे क्षोभ होता है और क्षोभ उत्पन्न होनेपर सुधार नही 
होता | अत उसे बच्छी तरह समझाकर साफ-सुथरा रखना चाहिए। 


७ इसके विपरीत कृति करके उस लडकेके मतपर हम यह अकित करते 
है कि वह देह है। शिक्षण-शास्त्रमे एक महत्त्वपूर्ण सिद्धान्तको ध्यानमे रखना 
चाहिए। गुरुको यह भावना रखत्ती चाहिए कि मैं जिसे पढा रहा हूँ, वह 
सर्वाज्भसुन्दर है। सवाल गलत्त होनेपर मुंहपर थप्पड लगाते हे। उस चॉटेसे 
और सवालकी गलतीसे क्या सम्बन्ध ? स्कूलमे देरसे आया, तो लगाया चॉटा | 
चॉटेसे उसके गालपर रक्ताभिसरण तेज होने लगेगा, पर इससे क्या वह स्कूलमे 
जल्दी आयेगा ? खूनकी यह तेजी क्या यह वतला सकेगी कि इस समय 
कितने बजे है ? वल्कि सच पूछिये तो इस तरह मार-पीट करके हम उस 
वच्चेकी पणु-वृत्ति ही बढाते है। तुम यह देह ही हो' यह भावना पक्की करते 
है। उसका जीवन डरकी भावनापर खडा किया जाता है। सचमुच यदि हमे 
सुधार करना है, तो वह इस तरह जबरदस्ती करके देहासक्ति बढानेसे कभी 
नहीं हो सकता । जब में यह समझ लूंगा कि मे देहसे भिन्न हूँ, तभी मेरा सुधार 
हो सकेगा । 


८ ठेहमे अथवा मनमे रहनेवाले किसी दोषका ज्ञान होता बुरा नही। 
इससे उस दोपकोी दूर करनेमे सहायता मिलती है, परन्तु हमे यह वात साफ 
ततौरसे मालूम रहनी चाहिए कि "में देह नही है! । “में! जो हूँ, सो इस देहसे 
स्वेथा भिन्न, पृथक्‌, अत्यन्त सुन्दर, उज्ज्वल, पवित्र, निर्दोष हूँ। अपने दोपो- 
को दूर करनेके लिए जो आत्म-परीक्षण करता है, वह भी तो अपनेको देहसे 
पृथक्‌ करके ही ऐसा करता है। अत्त जब कोई उसे उसका दोप दिखाता है 
तो उसे गुस्सा नही आात्ता, बल्कि इस शरीररूपी, इस मनोलूपी यन्नमे क्या 
दोप है, इसका विचार करके वह अपना दोप दूर करता है। इसके विपरी" 
जो देहकी अपनेसे पृथक नही मानता, वह सुधार कर ही नही सकता। 
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देह, यह पिंड, यह मिट्टीका पुतला, यही मै'-ऐसा जो भानत्ता है, वह अपना 
सुधार कैसे करेगा ? सुधार तभी हो सकेगा, जब हम यह मानेंगे कि यह देह 
साधनरूपमे मुझे मिली है। चरखेमे यदि किसीने कोई कमी या दोष दिखाया, 
तो क्या मझे गुस्सा आता है ? वल्कि कोई दोप होता है, तो मैं उसे दूर करता 
हैँ। ऐसी ही बात देहकी है। जैसे खेतीके औजार, वेसी ही यह देह है | देह 
भगवाचके घरकी खेत्तीका एक ओऔजार ही है। यह औजार यदि खराब हो 
जाय, तो इसे अवध्य बनाना, सुधारता चाहिए । यह देह एक साधनके रूपमे 
प्रस्तुत है। अत इस देहसे अपनेको अलग रखकर दोपोसे मुक्त होनेका प्रयत्त 
हमे करना चाहिए । इस देहरूपी साधनसे में पृथक हूँ, में स्वामी हैँ, मालिक 
हूँ, इस बेहसे काम करानेवाला, इससे उत्कृष्ट सेवा लेनेवाला मे ह। वचपतसे 
ही इस प्रकार देहसे अलग रहनेकी वृत्ति सिखानी चाहिए । 

९ खेलसे अलूग रहनेवाले तटस्थ लोग जेसे खेलके गुण-दोपोको भच्छी 
तरह देख सकते है, उसी तरह हम भी देह-मन-वुद्धिसे अपनेकी अलग रखकर 
ही उनके गुण-दोप परख सकेगे | कोई कहता है-इधर जरा मेरी स्मरण-शक्ति 
कम हो गयी है, इसका कोई उपाय बताइये न ?” जब भनुष्य ऐसा कहता है, 
तब वह उस स्मरणशक्तिसे भिन्न है, यह स्पष्ट हो जाता है । वह कहता है-- 
“मेरी स्मरण-जक्ति खराव हो गयी है ।” इसका अर्थ यह हुआ कि उसका कोई 
साधन, कोई औजार विगड गया है। किसीका लडका खो जाता है, किसीकी 
पुस्तक खो जाती है, पर कोई स्वय खो गया है, ऐसा नहीं होता | अन्तमे 
मरते समय भी उसकी देह ही सब तरहसे नष्ट होती है, बेकार हो जाती है, 
पर वह॒स्वय तो भीत्तरसे ज्यो-का-त्यो रहता है। वह निर्दोप और वचीरोग 
रहता है। यह वात समझ लेने जैसी है और यदि समझमे आ जाय, तो इससे 
वहुतेरी झझटोसे छुटकारा सिल जायगा | 


६९ वेहासक्तिसे जीवन अवरुद्ध 


१० देह ही में! हूँ, यह जो भावता सर्वत्र फेल रही है, इसके फल- 
स्वरूप मनुष्यने विना विचारे हो देह-पुष्टिके लिए चातना प्रकारके सावन निर्माण 
कर लिये हैँ। उन्हे देखकर वडा भय मालूम होता है | मनुष्यकी यह धारणा 
सतत्त रहती है कि यह देह पुरानी हो गयी, जीणं-गीण॑ हो गयी, तो भी येच-केन 
प्रकारेण इसे ववाये ही रखना चाहिए, परन्तु भखिर इस देहको, इस छिलके- 
की आप कबतक टिकाकर रख सकंगे ? मृत्युतक ही न ? जब मौतका वारट 
जा जायगा, तो कअणभर भी शरीर टिकाये नही रख सकते। मृत्युके आगे सारा 
गर्व ठडा पड जाता है। फिर भी इस तुच्छ देहके लिए मनुष्य नाना प्रकारके 


आत्मानात्म-विवेक १५७ 


साधन जुटाता है। दिन-रात इस देहकी चिता करता है। कहते हुँ कि देहकी 
रक्षाके लिए मास खानेमे कोई हर्ज नहीं हे । मानो मनुष्यकी देह बडी कीमती 
है, उसे वचानेके लिए मास खाओों | तो पशुकी देह क्या कीमतमे कम है? 
ओर है, तो क्‍यों ? मनुष्य-देह क्यों कीमती सिद्ध हुई ? क्या कारण है? पु 
चाहे जिसे खाते है, सिवा स्वायके दसरा कोई विचार ही नहीं करते | मनुष्य 
ऐसा नहीं करता, वह अपने आसपासकी सुट्टिको रक्षा करता हे । अत मानव- 
देहका मोल है, इसलिए वह कौमती है। परतु जिस कारण मनुष्यकी देह 
कीमती सावित हुई, उसीको तुम मास खाकर नष्ट कर देते हो ! भले आदमी, 
तुम्हारा वडप्पन तो इसी बातपर अवलबित है न कि तुम सयमसे रहते हो, 
सव जीवोकी रक्षाके लिए उद्योग करते हो, सवकी सार-सँभाल रखनेकी भावना 
तुममे ह ! पशुमे भिन्न जो यह विभेपता तुममे है, उसीसे न मनुष्य श्रेष्ठ कहलाता 
हैं ? इसीसे मानव-देह दुल्ंभ! कही गयी है। परन्तु जिस आधारपर मनुष्य 
वडा-श्रेए-हआ है, उसीको यदि वह उखाडने लगा, त्तो फिर उसके वडप्पनकी 
इमारत टिकेगी केसे ? साधारण पद्मु, जो अन्य प्राणियोका मास खानेकी क्रिया 
करते है, वही क्रिया यदि मनुष्य नि सकोच होकर करने लगे, तो फिर उसके 
बडप्पनका आधार ही खीच लेने जेसा होगा । यह तो जिस डालपर मै वेठा हूँ, 
उसीको काटनेका प्रयत्न करने जेसा हुआ । 


११ आजकल वैद्यक-बास्त्र नाना प्रकारके चमत्कार दिखा रहा है। 
पगणुकी देहपर शल्यक्रिया करके उसके शरीरमे-उस जीवित पशुके गरीरमे- 
रोग-जतु उत्पन्त करते है और देखते हे कि उन रोगोका उसपर क्‍या असर 
होता है। सजीव पशुको इस प्रकार महाव्‌ कष्ट देकर जो न्वान प्राप्त किया 
जाता है, उसका उपयोग इस क्षुद्र माचव-देहको बचानेके लिए किया जाता है ! 
और यह सव चलता हे 'भूत-दया' के नामपर | पशथ्ुुके गरीरमे जतु पेदा करके 
उसकी लस निकालकर मनुष्यके गरीरमे डालते हैँ। ऐसे नाना प्रकारके भीपण 
कृत्य हो रहे है। जिस देहके लिए हम यह सव करते है, वह तो कच्चे काँचकी 
तरह है, जो पलभरमे ही फूट सकता है। वह कव फूटेगा, इसका जरा भी 
भरोसा नहीं। यद्यपि मानव-देहकी रक्षाके लिए ये सारे उद्योग हो रहे हैं, फिर 
भी अतमे अनुभव क्‍या आता है ? ज्यो-ज्यो इस नाजुक देहको सँमालतेका 
प्रयत्त किया जाता है, त्यो-त्यो इसका नाश हो रहा है। यह प्रत्तीति हमे हो 
रही है, फिर भी इस देहको मोटी-ताजी करनेका, इसकी महिमा वढानेका 
प्रयत्न जारी ही हे ! 


१२ हमारा ध्यान कभी इस वातकी ओर नही जाता कि किस प्रक्नारका 
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आहार करनेसे बुद्धि सात्त्विक होगी | मनुष्य देखता भी नहीं कि मनको अच्छा 
बनानेके लिए क्या करना चाहिए और किस वस्तुकी सहायता लेनी चाहिए। 
वह तो इतना ही देखता है कि शरीरका वजन किस त्तरह बढ़ेगा 4 वह इसकी 
चिता करता दीखता है कि जमीनपरकी मिट्टी उठकर उसके शरीरपर केसे 
चिपक जाय, भिट्टीके लोदे उसके शरीरपर केसे लद जायेँ। पर जैसे थोपा 
हुआ गोबरका कडा सूखनेपर नीचे गिर पडता है, उसी तरह शरीरपर चढाया 
यह मिट्टीका लेप, यह चरबी, अत्तमे गल जाती है और शरीर फिर अपनी 
असली स्थित्तिमे आ जाता है। आखिर इसका मत्तलब क्या कि हम शरीरपर 
इतनी मिट्टी चढा ले, इतना वजन बढा ले कि शरीर उसका बोझ ही न सह 
सके ? शरीरको इतना थुलथुल बनाया ही क्यों जाय ? यह गरीर हमारा एक 
साधन है, अत इसे ठीक रखनेके लिए जो कुछ आवश्यक है, वह सब हमे 
करना चाहिए। यत्रसे काम लेना चाहिए। लेकिन क्या कही यत्रको भी 
अभिमान--थयत्राभिमान' भी होता है ? फिर इस शरीररूपी यत्रके सबधमे भी 
हम इसी तरह विचार क्यो न करे ? 


१३ साराश, यह देह साध्य नही, साधन है। यदि हमारा यह भाव 
हृढ हो जाय, तो फिर शरीरका जो इतना आड्सम्बर बाँधा जाता है, वह न 
रहेगा । जीवन हमे निराले ही ढगका दीखने लगेगा | फिर इस देहको सजाने- 
में हमे गौरवका अनुभव न होगा। वस्तुत इस देहके लिए एक सादा कपडा 
काफी है। पर नही, हम चाहते है, वह नरम, मुलायम हो। उसका बढिया 
रग हो, सुन्दर छपाई हो, अच्छे किनारे-बेल-बूटे हो, कलाबत्तू हो आदि। 
उसके लिए हम अनेक लोगोसे तरह-तरहकी मेहनत कराते है । यह सब क्यो ? 
उस भगवान्‌को क्या अक्ल नही थी ? यदि इस देहके लिए सुन्दर बेल-बूटो औरु 
नवकाशीकी जरूरत होती, तो जैसे बाघके शरीरपर उसने धारियाँ डाल दी 
हैं, . वैसे क्या तुम्हारे-हमारे शरीरपर नही डाल देता ? उसके लिए क्या यह 
असभव था ? वह मोरकी तरह सुन्दर पूंछ हमे भी लूगा सकता था, परल्तु 
ईद्वरने मनुष्यको एक ही रग दिया है। उसमे जरा-सा दाग पड जाता है, त्तो 
उसका सौदय॑ नष्ट हो जाता है। मनुष्य जैसा है, वैसा ही सुन्दर है। परमे- 
वज्वरका यह उद्देश्य ही नही है कि मनुष्य-देहको सजाया जाय | सृष्टिमे क्या 
सामान्य सौन्दर्य है ? मनुष्यका काम इतना ही है कि वह अपनी आँखोसे इसे 
निहारता रहे, परच्तु वह रास्ता भूल गया है। कहते है जर्मनीने हमारे रगको 
मार दिया । अरे भाई, तुम्हारे मतका रग तो पहले ही मर चुका, बादमे तुम्हे 
इस बनावटी रगका शौक लगा ! उसीके लिए तुम परावलबी हो गये। व्यर्थ 
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ही तुम इस गरीर-श्वज्भञा रके चककरमे पड गये | मनको सजाता, बुद्धिका विकास 
करना, हृदयको सुन्दर बनाना तो एक तरफ ही रह गया । 


७०. तत्वमसि 


१४ इसलिए भगवान्‌ने इस तेरहवें अध्यायमे जो विचार हमे दिया 
है, वह बडा कीमती है। (तू देह नही, आत्मा है ।” तत्‌ व्वमसि-वह आत्मरूप 
तू है। यह वडा उच्च, पवित्र उदगार है। पावन और उदात्त वचन है। सस्क्ृत- 
साहित्यमे यह बडा ही महात्र्‌ विचार समाविष्ट किया गया है--“यह ऊपरका 
कवच, छिलका, ढॉचा तू नहीं है। वह असर अविनाणी फल तू है।” जिस 
क्षण मनुष्यके हृदयमे यह विचार स्फुरित होगा कि सो तू है', यह देह में 
नही, वह परमात्मा में है” यह भाव मनसे जम जायगा, उसी क्षण उसके मनमे 
एक प्रकारका अननुभूत आनन्द लहराने लंगेगा। मेरे उस रूपको मिटानेकी-- 
नष्ट कर डालनेकी--सामथ्यं ससारकी किसी भी वस्तुमे नही है, किसी व्यक्तिमे 
भी नही है। यह सूक्ष्म विचार इस उद्गारमे भरा हुआ है। 

१५ इस देहसे परे अविनाशी और निष्कलक जो आत्मतत्त्व है, वही में 
हूँ। उस आत्मतत्त्वके लिए मुझे यह शरीर मिला हुआ है। जब-जब उस परमे- 
इवरीय त्तत्त्वके दूषित हो जानेकी सभावना होगी, तब-तब में उसे वचान- 
के लिए इस देहको फेक दंगा । परमेश्वरीय त्तत््वको उज्ज्वल रखनेके लिए 
यह देह होमनेको में सदा तैयार रहँँगा | में जो इस देहपर सवार होकर आया 
हूँ, सो क्या इसलिए कि अपनी दुदंशा कराऊँ ? देहपर मेरी सत्ता चलती 
चाहिए। मै इस देहका उपयोग करूँगा और उसके द्वारा हित-मगलकी वृद्धि 
करू गा | आनन्दे भरोन तिन्‍्हा छोक--'आनन्‍्द तब्रिलोकमे भरू गा ।” इस देहको 
में महाच्‌ तत्त्वोके लिए फेक दूँगा और ईष्वर्का जयजयकार करूँगा । रईस 
आदमी कपडा मेला होते ही उसे फेक देता हैं और दूसरा पहन लेता है, वेसा 
में भी करू गा। कामके लिए इस देहकी जरूरत है । जिस समय यह देह काम- 
के लायक न रह जायगी, उस समय इसे फेक देनेमे मुझे क्या पशोपेश हो 
सकता है ? 

१६ सत्याग्रहके हारा हमे यही जिक्षण मिलता है। देह और आत्मा, 
ये अलग-अलग चीजे हैं। जिस दिन मनुष्य इस म्ंको समझ जायगा, उसी 
दिन उसके सच्चे शिक्षणकी, वास्तविक विकासकी शुरुआत होगी। उसी समय 
हमे सत्याग्रह सघेगा। अत प्रत्येकको यह भावना हृदयमें अकित कर लेनी 
चाहिए। देह तो निमित्तमात्र साधन है, परमेश्वरका दिया हुआ एक औजार 
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है। जिस दि उसका उपयोग समाप्त होगा, उसी दिन उसे फेक देना है। 
सर्दीकि गरम कपडे हम गर्मियोमे फेक देते है, रातको ओढे हुए कवर सुबह हटा 
देते है, सुबहके कपडे ढोपहरको निकाल देते हैं, उसी तरह इस देहको समझो | 
जबतक देहका उपयोग है, त्तवतक उसे रखेगे। जिस दिन इसका उपयोग न 
रहेगा, उसी दिन यह देहरूपी कपडा फेंक देगे। आत्माके विकासके लिए 
भगवान्‌ यह युक्ति हमे बता रहे है । 


७१. जालिमकी सत्ता समाप्त 


१७ जवतक हम यह न समझ लेंगे कि देहसे मे अलग हूँ, त्वतक जालिम 
लोग हमपर जरूर जुल्म ढाते रहेगे, हमे वदा-गुलाम'-वनाते रहेगे, हमे न 
जाने क्या-क्या चास देते रहेगे! भयके कारण ही जुल्म गकक्‍य होता है। 

एक राक्षसने एक आदमीको पकड रखा था | वह उससे वरावर काम लेता 
रहता था । जव कभी वह काम न करता, तो राक्षस कहता--खा जाऊँगा, 
तुझे चट कर डाल्गा ।” शुरूमे तो वह मनुष्य डरता रहा. परन्तु जब वह 





धमकी असह्य हो गयी, तो उसने कहा- लि, खा डाल) खाना हो तोखा 
जा |” पर राक्षस उसे खा जानेवाला थोडे ही था। उसे एक बदा, गुलाम 
चाहिए था। खा जानेपर उसका काम कौन करता ? वह तो सिर्फ उसे खा 
जानेकी धमकी दिया करता था, परन्तु ज्यों ही यह जवाव मिला कि ले, खा 
जा', त्यों ही उसका जुल्म बन्द हो गया | 


जाल्मि लोग यह जानते हैं कि ये छोग देहसे चिपके रहनेवाले हैं। 
इनकी देहको कष्ट पहुँचा कि ये गुलाम वने | परल्तु जहाँ आपने देहकी आसक्ति 
छोड दी कि तुरन्त सम्राट्‌ वन जायँगे। सारी सामर्थ्य आपके हाथमे जा 
जायगी | फिर आपपर किसीका भी हुक्म नही चलेगा | जुल्म करनेका आधार 
ही टूट जाता है। उसकी बुनियाद ही इस भावनापर हैं कि देह मे हे वे 
समझते है कि इनकी देहकों सताया कि ये वशमें आये । इसीलिए वे घम 
भाषा वोलते हैं । 

१८ में देह हँ--मेरी इस भावताके कारण ही दूसराको मुझपर जुल्म 
करनेकी, सतानेकी इच्छा होती है। परन्तु इग्लेडके गहीद क्रेन्मरने क्या कहां 
था? “मुझे जलछाते हो । अच्छा, जछा डालो] लो, पहले यह दाहिना हाथ 
जलाओ ” इसी तरह रिडले और लटिमरने कहा था-'तुम जलाना चाहते 
हो ? हमे कौन जल्म सकता है ? हम तो धर्मकी ऐसी ज्योति जला रहें है कि 
उसे कोई बच्चा नहीं सकता। जरीरखठूपी इस मोमदवत्तीकों, इस चस्वीका जला- 


पट 
द्ध 
च् 
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कर सत्तत्त्वोकी ज्योति जलाये रखना तो हमारा काम ही है | देह मिट जायगी, 
चह तो मिटनेवाली ही है ।” 


१९ सुकरातको विप देकर मारनेकी सजा दी गयी । उसने कहा- मैं अब 
बूढा हो गया हूँ। चार दिनके वाद देह छूटनेवाली थी। जो मरनेवाला था, 
उसे मारकर आप लोग कौन-सी वहादुरी कर रहे है ? जरा सोचो तो कि यह 
शरीर एक दिन अवधब्य मरनेवाला है । जो मत्य है, उसे मारनेमे कौन-सी वहा- 
दुरी है ”” जिस दिन सुकरातको विप दिया जानेवाला था, उससे पहली रात 
वह भविष्योको आत्माके अमरत्वकी जिक्षा दे रहा था। घरीरमे विपका प्रवेज 
होनेपर उसे क्या-क्या वेदनाएँ होगी, इसका वर्ण वह मौजसे कर रहा था। 
उसे उसकी रत्तीभर भी चिन्ता न यी। आत्माकी अमरतासवबवी यह चर्चा 
समाप्त होनेपर उसके एक शिष्यने पूछा-/“मरनेपर आपकी अत्येष्टि-क्रिया केसे की 
जाय ?” उसने जवाव दिया-खूब, मारेगे तो वे और गाडोगे तुम | तो क्या वे 
मारनेवाले मेरे दुग्मन और तुम गाडनेवाले मुझसे बडा प्रेम करनेवाले हो ? वे 
अक्लमन्दीसे मुझे मारेगे और तुम समझदारीसे मुझे गाडोगे ? तुम कौन हो 
मुझे गाडनेवाले ? में तुम सवको गाडकर शेष वचनेवाला हूँ | तुम किसमे मुझे 
गाडोगे ? मिट्टीमे या नासमे ? मुझे न कोई मार सकता है, व कोई गाड ही 
सकता है। अवतक मेने क्या समझाया तुम लोगोको ? आत्मा अमर है, उसे 
कौन मार सकता है, कौन गाड सकता है ”” और सचमुच आज दो-ढाई हजार 
चर्पोसि वह महान्‌ सुकरात सबको गाडकर जिन्दा है | 


७२. परमात्म-शक्तिपर विश्वास 


२० साराण, जग्तक देहकी आसक्ति है, भय है, तवतक वास्तविक रक्षा 
नही हो सकती । तवतक सत्तत डर लगा रहेगा । यह डर बना रहेगा कि कही 
त्तीदमे सॉप आकर न काट खाय, चोर आकर घात न कर जाय | मनुष्य सिर- 
हाने डडा लेकर सोता है। क्यो” तो कहता है-“पासमे रखना अच्छा है, 
कही चोर-वोर आ जाय तो ?” अरे भले आदमी ! कही चोर वही डडा उठा- 
कर तुम्हारे सिरपर मार दे तो ? चोर यदि डडा लाना भूल गया हो, तो तुम 
उसके लिए पहलेसे ही तेयारी कर रखते हो | तुम किसके भरोसे सोते हो ? उस 
समय तो तुम दुनियाके हाथमें रहते हो। तुम जागते होगे, तभी न वचाव 
करोगे ? नीदमे तुम्हारी रक्षा कौन करेगा ? 


२१ में किसी-त-किसी ज्क्तिपर विज्वास करके सोता हूँ। जिस जक्तिपर 
भरोसा रखकर वाघ, गाय आदि जानवर सोते है, उसीके भरोसे में भी 
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हैँ | बाघको भी तो नींद आत्ती है। जो सारी दुनियासे वेर होनेके कारण हर 
घडी पीछे देखता है, ऐसा सिह भी सोता ही है। उस शक्तिपर यदि विष्वास 
न होता, तो कुछ बाघ सोते और कुछ जगकर पहरा देते-ऐसी व्यवस्था उन्हे 
करनी पडती | जिस शक्तिपर विश्वास रखकर भैडिया, बाघ, सिह आदि क्रूर 
जीव भी सोते है, उसी विश्वव्यापक शक्तिकी गोदमे से भी सो रहा हूँ । माँकी 
गोदमे बच्चा निर्चिन्त सोता है। वह मानो उस समय दुनियाका बादशाह 
होता है। हमे चाहिए कि आप और हम भी उसी विश्वम्भर माताकी गोदमे 
इसी तरह प्रेम, विश्वास और ज्ञानपुर्वक सोनेका अभ्यास करे। जिस शक्तिके 
आधारपर मेरा यह सारा जीवन चल रहा है, उसका मुझे अधिकाधिक परि- 
चय कर लेना चाहिए। उस शक्तिकी मुझे उत्तरोत्तर प्रतीति होनी चाहिए। 
इस शक्तिमे मुझे जितना विश्वास पैदा होगा, उतना ही अधिक मेरा रक्षण हो 
सकेगा। जेंसे-जेसे मुझे इस शक्तिका अनुभव होता जायगा, वेसे-ही-बैसे मेरा 
विकास होता जायगा। इस तेरह॒वे अध्यायमे इसका किचित्‌ क्रम भी दिगू- 
दश्शित किया गया हे । 


७३. परमात्म-श्कक्तिका उत्तरोत्तर अनुभव 


२२ जबतक देहस्थित भात्माका विचार नहीं आता, त्बतक मनुष्य 
साधारण क्रियाओमेही तल्लीन रहता है । भूख लगी तो खा लिया, प्यास छगी 
तो पानी पी लिया, नीद आयी तो सो गये, इससे अधिक वह कुछ नहीं जानता। 
इन्ही बात्तोके लिए वह लडेगा, इन्हीकी प्राप्तिका लोभ मनमे रखेगा। इस 
चरह इन देहिक क्रियाओमे ही वह मग्न रहता है। विकासका आरम्भ त्तो 
इसके बादसे होता है । इस समयतक आत्मा सिर्फ देखती रहती है | माँ जिस 
तरह कुएँकी ओर रेगते जानेवाले बच्चेके पीछे सतत सत्तक खडी रहती है, 
उसी प्रकार आत्मा हमपर निगाह रखे खडी रहती है। शातिके साथ वह 
सब क्रियाओको देखती है । इस स्थितिको 'उपद्रष्टा'--साक्षीरूपसे सब देखने- 
वाला--कहा है। 

२३ इस अवस्थामे आत्मा देखती है, परन्तु अभी वह सम्मति नही देती है । 
परन्तु यह जीव, जो अबतक अपनेको वेहरूप समझकर सब क्रिया, सब व्यवहार, 
करता है वह भागे च्र॒लठकर जागता है। उसे भान होता है कि अरे, में पशुकी 
तरह जीवन बिता रहा हँ। जीव जब इस तरह विचार करने लगता है, तब 
उसकी नैतिक भूमिका शुरू होती है। तब पग-पगपर वह उचित-अनुचित॒का 
विचार करता है । विवेकसे काम लेने छगता है। उसकी विश्लेषण-वुद्धि जाग्रत 
होती है। स्वेर क्रियाएँ रुकती है| स्वच्छन्दताकी जगह सयम आता है। 
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२४ जव जीव इस नैतिक भूमिकामे आता है, तव आत्मा केवल चुप 
वेठकर नही देखती, वह भीतरसे अनुमोदन करती है--गावात', खूब',-- 
ऐसी आवाज बदरसे जाती हे। अब आत्मा केवल उपद्रष्टा' न रहकर 
अचुमन्ता' वन जाती है। 


कोई भूखा अतिथि द्वारपर आ जाय, आप अपनी परोसी थाली उसे दे 
दे और फिर रातको अपनी इस सत्क्ृतिका स्मरण हो, तो देखिये मनको 
कितना आनद होता है ! भीतरसे आत्माकी हलरूकी आवाज कानोमे पहुँचतती 
है, वहुत अच्छा किया" | माँ जब बच्चेकी पीठपर हाथ फिराकर कहती हे, 
अच्छा किया बेटा”, तो उसे ऐसा लगता है, मानो दुनियाकी सारी वरिंगण 
उसे मिल गयी। उसी तरह हृदयस्थ परमात्माके गावाग वेटा' बब्द हमे 
प्रोत्साहन और प्रेरणा देते है । ऐसे समय जीव भोगमय जीवन छोडकर मैतिक 
जीवनकी भूमिकामे आ खडा होता है। 


२५ इसके बादकी भूमिका यह है। नैतिक जीवनमे मनुष्य कर्तंव्यकर्मके 
द्वारा अपने मनके सभी मैलोको धोनेका यत्न करता है, परतु जब मनुष्य ऐसा 
करते-करते थकने लगता है, तव जीव ऐसी प्रायंना करने लगता है-हे 
भगवन्‌ ! भेरे उद्योगोकी, मेरी गक्तिकी पराकाष्ठा हो गयी। मुझे अधिक शक्ति 
दे, अधिक वर दे ।' जवतक मनुष्यको यह अचुभव नही होता कि अपने सभी 
प्रयत्नोके बावजूद वह अकेला ही पर्याप्त नही हो सकता, तबतक प्रार्थनाका 
मर्म उसकी समझमे आ नही सकता । अपनी सारी शक्ति लगानेपर भी, जब 
वह पर्याप्त तही जान पडतो तब, आतंभावसे द्रोौपदीकी तरह परमात्माको 
पुकारना चाहिए | परमेब्वरकी कृपा और सहायताका खत्रोत तो सतत बहता 
ही रहता है। जिस किसीको प्यास लग रही हो, वह अपना हक समझकर 
उसमेसे पानी पी सकता है। जिसे कमी पडती हो, वह माँग ले। इस तरहका 
सम्वन्ध इस त्तीसरी भूमिकामे भत्ता है। परमात्मा और अधिक निकट आता 
है। अब वह केवल शाब्दिक गावाशी न देते हुए सहायता करनेके लिए दौड 
आता है। 


२६ पहले परमेबच्वर दूर खडा था। गुरु जिस त्तरह विष्यसे यह कहकर 
कि 'सवाल हल करो' दुर खडा रहता है, उसी तरह जवबतक जीव भोगमय 
जीवनमे लिप्त रहता है, तवतक परमात्मा दूर खडा रहता है। वह कहता है- 
“ठीक है, मारने दो हाथ पेर।” फिर जीव नैतिक भूमिकामे आता है। तव 
परमात्मा केवल तटस्थ नही रहता। जीवके हाथसे सत्कम हो रहा है, ऐसा 
देखते ही भगवान्‌ धीरेसे झाँकता है और कहता है--भावात्ञ ! इस तरह 
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सत्कमं होते-होते अब चित्तके स्थूछ मैल धुल जाते है, सूक्ष्म मै घुलनेका समय 
आता है और जब उसके सारे प्रयत्त थकने लगते है, तब वह परमात्माको 
पुकारता है और वह आया” कहकर दौड आता है। भक्तका उत्साह कम पडते 
ही वह वहाँ आ खडा होता है। जगत्‌का सेवक सूर्यनारायण आपके द्वारपर 
सदंव खडा ही है। वद द्वारको तोड़कर सूर्य भीतर नही घुसेगा, क्योकि वह्‌ 
सेवक है। वह स्वामीकी मर्यादाका पालन करता है। वह दरवाजेको धक्का 
नहीं ठेता । भीतर मालिक सोया है, इसलिए सूर्यरूपी सेवक दरवाजेके वाहर 
खडा रहता है। जरा-सा दरवाजा खोलते ही वह सारा-का-सारा प्रकाश लेकर 
भीतर घुस आता है और अँधेरा दूर कर देता है! परमात्मा भी ऐसा ही है । 
उससे मदद माँगी कि वह वॉह फैलाकर आया ही। भीमाके कितारे ( पढर- 
पुरमे ) कमरपर हाथ रखकर वह तैयार ही खडा है। 


उभारुनि वाहे । घिठो पालबीत नाहे ॥ 


ऐसा वर्णन तुकाराम आदिने किया है। नाक खुली रखी कि हवा भीतर 
घुसी | दरवाजा जरा-सा खोला कि प्रकाग भीतर आया। वायु और प्रकाशके 
इृष्टान्त भी मुझे अधूरे मालूम होते हैं। उत्तकी अपेक्षा भी परमात्मा अधिक 
समीप, अधिक उत्सुक है। वह उपद्रष्टा, अनुमत्ता न रहकर 'भर्ता-सब तरह 
सहायक-वनता है। मनकी मलिनता मिटानेके लिए असहाय होकर जब हम 
पुकारते ह--मारी नाड़ तमारे हाथे प्रभु सभाव्ठनो रे। हम प्रार्थना करते है-त॒ ही 
'एक मेरा मददगार है, तेरा आसरा मुझको दरकार है। तव फिर वह दयाधन 
केसे टूर रहेगा ? भक्तकी सहायता करनेवाला वह भगवान्‌, अधूरेको पुरा 
करनेवाला वह प्रभु, दौड़ पडता है। तव वह ॒रेंदासके चमडे धोता है, 
सजन कसाईका मास बेचता है, कवीरकी चादर वुनता है और जनावाईके 
साथ चक्की पीसता है । 

२७ इसके वादकी सीढी यह है। परमेव्वरके क्ृपा-प्रसादसे कर्मका जो फल 
मिले, उसे भी स्वय न लेकर उसीको अपंण कर देना । इस भूमिकामे जीव 
परमेच्वरसे कहता है--अपना फल तू ही भोग |” नामदेव धरना देकर वेठ 
गया कि “प्रश्न, तुझें दूध पीना ही पडेगा [” कितना मधुर प्रसग है । वह सारा 
कर्मफलरूपी दूध नामदेव भगवान्‌को अर्पंण कर रहा है! इस तरह जीवनकी 
सारी पूँजी, सारी कमाई जिस परमात्माकी कपासे प्राप्त हुई, उसीको वह 
समपित करनी है। धर्मराज स्वगंमे चरण रखनेवाले ही थे कि उनके साथके 
कुत्तेको आगे नही जाने दिया गया | तब उन्होने अपने सारे जीवनका पुण्यफल- 
स्वर्गंछाभ-एक क्षणमे छोड दिया | इसी तरह भक्त भी सारा फल-लाभ तत्काल 
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ईव्वरापंग कर देता है। 'उपद्रष्टा', अनुमन्‍्ता', 'भर्ता-इन स्वरूपोमे प्रतीत 
होनेवाला परमात्मा अब भोक्ता' हो जाता है। अब जीव उस भूमिकामे आ 
जाता है, जब परमात्मा ही इस गरीरम भोगोको भोगता है । 


२८ इसके वाद सकल्प करना भो छोड देना है। कमंमे तीन सीटियाँ आती 
हैं। पहले हम सकल्प करते है, फिर कार्य करते है और वादमे फल आता है। 
कर्मके लिए प्रभुकी सहायता लेकर जो फल मिला, वह भी उसीको अपंण कर 
दिया | कर्म करनेवाला परमेच्वर, फल चखनेवाला भी परसेब्वर ! अब उस 
कर्का सकल्प करनेवाला भी परमेण्वर हां जाने दो । इस प्रकार कमंके भादि, 
मध्य ओर अन्तमे सवंत्र प्रभुको ही रहने दो । ज्ञानदेवने कहा है-- 

माब्ययें जेउत नेल । तेंउतें निवात चि गेंलें । 
तया पाणिया ऐसें केलें। होआावें गा।॥ 

-माली जिधर ले जाय, उबर ही चुपचाप चले जानेवाले पानीकी त्तरह्‌ 
वो |! 

माली पानीको जिधर ले जाता चाहता है, उधर ही वह बिना ची-चपड 
किये चला जाता है। माली अपनी पसंदके फल-फूलके पौधोकों पानी पोसता 
ओर बढाता है । इसी तरह मेरे हाथो जो कुछ होना है, वह उसीको तय करने 
दो । अपने चित्तके सभी सकल्पोकी जिम्मेदारी मुझे उसीपर सोपने दो। यदि 
मैने अपना सारा बोझ घोडेपर डाल ही दिया है, तो वाकी वोझा में अपने सिर- 
पर क्यों छादकर बे ? वह भी घोडेकी पीठपर ही क्यो न छाद दूँ ? अपने सिर- 
पर वोझ रखकर भी यदि में घोडेपर वैठगा, तो भी बोझ घोडेपर ही पड़ेगा, 
फिर सारा ही बोझ उसकी पीठपर क्यो न लाद दूँ ? इस तरह जीवनकी सभी 
हलचल, नाच-कूद, फलना-फलाना, सब कुछ बन्तमे परमात्मा ही हो जाता 
है। मेरे जीवनका वह महेग्वर' ही बन जाता है। इस तरह विकास होतै-होते 
सारा जीवन ही परमेब्वरमय हो जाता है, केवल देहका पर्दा ही वाकी रहता 
है | वह जब हट जाता है, तो जीव ओर शिव, आत्मा ओर परमात्मा एक हो 
हो जाते है । 

२५ इस प्रकार-- 

उपद्रष्टाधनुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर- । 

इस स्वरूपमे हमे परमात्माका उत्तरोत्तर अधिक अनुभव करना है। प्रभु 
पहले केवल तटस्थ रहकर देखता है। फिर नेतिक जीवतका आरम्भ होनेपर 
हमारे हाथोसे सत्कर्म होने लगते हैं, तव वह हमे बावाणी' देता हें। फिर 
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चित्तके सूक्ष्म मेल धो डालनेके लिए, अपने प्रयत्नोको अपर्याप्त देखकर भक्त जब 
पुकारता है, तो वह अनाथ-नाथ सहायताके लिए दौड पडता है। उसके बाद 
फलको भी भगवान्‌को अपंण करके उसे 'ोक्ता' बना देना और अच्तमें सभी 
सकलल्‍प उसोको अपंण करके सारा जीवन हरिमय बनाना है। यही मान्वका 
अतिम साध्य है। कमंयोग' और 'भक्तियोग'-रूपी दो पख्रोसे उडते हुए साधक- 
को इस अतिम मजिलतक जा पहुँचना है। 


७४. नम्नता, निर्दंभ्भभा आदि मूलभूत ज्ञान-साधना 


३० यह सब करनेके लिए नेतिक साधनाकी मजबूत बुनियाद चाहिए। 
सत्य-असत्यका विवेक करके सत्यको ही सदा ग्रहण करना चाहिए। सार- 
असारका विचार करके सार ही लेना चाहिए। सीपको फेककर मोती ग्रहण 
करना चाहिए। इस प्रकार जीवनका श्रीगणेश करना है। फिर आत्म-प्रयत्त 
ओर परमेश्वरीय कृपाके बलपर ऊपर चढते जाना है। इस सारी साधनामे यदि 
हम देहसे आत्माको अलग करनेका अभ्यास डाल ले, तो हमे बडी मदद मिलेगी। 
ऐसे समय मुझे ईसाका बलिदान याद भा जाता है। उन्तके शरीरमे कीले ठोक- 
ठोककर उनके प्राण ले रहे थे । कहते है, उस समय उनके मुँहसे ये उद्गार 
निकले-“भगवनु, इतनो यातनाएँ क्यो देते है ”” किन्तु फौरन भगवान्‌ ईसाने 
अपनेको सँभाला और कहा-' प्रभु, तेरो हो इच्छा पुणे हो । इन लोगोको क्षमा 
कर। ये नही जानते कि ये क्या कर रहे है।” ईसाके इस उदाहरणमे बडा 
रहस्य भरा है। देहसे आत्माको कितना अछूग करना चाहिए, इसका यह प्रतीक 
है। कहाँतक मजिल तय करनी है, कहाँतक वह तय की जा सकती है, यह 
ईसामसीहके जीवनसे मालम हो जाता है। देह एक कवच, एक छिलकेकी तरह 
अलग हो रही है-यहाँतक मजिल आ पहुँची है। जब-जब आत्माको देहसे 
अलग करनेका विचार मेरे मनमे आता है, तब-तब ईसामसीहका यह जीवन 
मेरी आँखोके सामने आ जाता है। देहसे सवंथा पृथक हो जानेका, उससे मानो 
सबंध टूट जानेका उदाहरण ईसामसीहका जीवन पेश करता है। 


३१ देह और आत्माका यह पृथक्करण तबतक शक्य नही है, जबतक 
सत्य-असत्यका विवेक न हो। यह विवेक, यह ज्ञान, हमारी रग-रममे व्याप्त हो 
जाना चाहिए | ज्ञानका अर्थ हम करते है -जानना', परतु बुद्धिसे जानना ज्ञान 
नही है| मुँहमे कौर डाल लेना भोजन कर लेता नही है। मुँहमे डाला कौर 
चबाकर गलेमे जाना चाहिए और वहाँसे पेटमे जाकर, पचकर उसका रस-रक्त 
सारे शरीरमे पहुँचकर पुष्टि मिलनी चाहिए। ऐसा हो, तभी वह सच्चा भोजन 
होगा । उसी तरह कोरे वुद्धिगत ज्ञानसे काम नही चल सकत्ता। वह जानकारी, 
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चह जान सारे जीवनमे व्याप्त होना चाहिए, हृदयमे सचरित होना चाहिए। 
हमारे हाथ, पाँव, आँख आदि इन्द्रियोके द्वारा वह ज्ञान प्रकट होना चाहिए । 
ऐसी स्थिति हो जानी चाहिए कि सारी ज्ञानेन्द्रियाँ और करमेंन्द्रियां विचारपुवंक 
ही सव कम कर रही है। इसलिए इस तेरह॒वे अध्यायमे भगवान्‌ने ज्ञानकी 
बहुत ग्ढिया व्याख्या की है। स्थितप्रज्ञके लक्षणकी तरह ही ज्ञानके लक्षण है- 


अमाहनत्वमदस्भित्वम॒हिसा क्षान्तिराजवम्‌ । 


ऐसे बीस गुण भगवाचने बत्ताये हैं। वे केवल णह॒ कहकर नही रुके कि 
इन गुणोको ज्ञान! कहते है, वल्कि यह भी स्पष्ट बताया है कि इसके विपरीत 
जो कुछ है, वह अज्ञान है। ज्ञानकी जो साधना वत्तायी, उसीका अर्थ है ज्ञान । 
सुकरात कहता है कि सदुगुणको ही में ज्ञान मानता हूँ। साधना और साध्य, 
दोनो एकरूप ही है। 

३२ गीताके इन वीस साधनोको ज्ञानदेवने अठारह ही कर दिया है। 
उन्होने इतका वर्णन बडी हार्दिकतासे किया है। इन गुणोसे सवध रखनेवाले 
केवल पाँच ही इलोक भगवदगीतामे है, परन्तु ज्ञानदेवने अपनी जानेब्वरीमे 
इनपर सात सौ ओवियाँ ( छद ) लिखी है। वे इस बातके लिए बडे चिन्तित 
थे कि समाजमे सद्गुणोका विकास हो, सत्य-स्वरूप परमेश्वरकी महिमा फैले । 
इन गुणोक्रा वर्णन करते हुए उन्होने अपना सारा अनुभव उन ओवियोमे उंडेल 
दिया है | मराठी भाषा-भ्ापियोपर उनका यह अनत उपकार है। ज्ञानदेवके 
रोम-रोममे ये गुण व्याप्त थे। भेसेकी पीठपर जो चावुक लगाया गया, उसका 
निद्ञात ज्ञानदेवकी पोठपर उभर आया। भूतमात्रके प्रति इतनी दयाद्रंता उसमे 
थी। ज्ञानदेवके ऐसे करुणापूर्ण हृदयसे ज्ञानेब्वरी' प्रकट हुई है। इन गुणोका 
उन्होने विवेचन किया। उसका गुण-वर्णन हम पढे, मनन करे और हृदयमें 
भर हे । ज्ञानदेवकी यह मधुर भाषा में चल सका-इसके लिए में अपनेको धन्य 
मानता हूँ । उनकी मधुर भापा मेरे मुंहमे आकर वेठ जाय, इसके लिए यदि 
मुझे फिरसे जन्म लेत्ना पडे, तो मै धन्‍्यताका ही अनुभव करूँगा । अस्तु | सार 
यह कि उत्तरोत्तर अपना विकास करते हुए, आत्माको देहसे पृथक्‌ करते हुए 
सब लोग अपने जीवनको परसमेद्वरसय बनानेका यत्न करें| 
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७५, प्रकृतिका विश्लेषण 


१ भाइयो, आजका चौदह॒वाँ अध्याय एक अथ्थंमे पिछले अध्यायका 
पूरक ही है। सच पूछो तो आत्माकों कुछ करनेकी आवश्यकता ही नहीं है। 
वह स्वयपूर्ण है। हमारी आत्माकी गति स्वभावत्त ही ऊर्ध्वंगामी है, परच्तु 
किसी वस्तुके साथ कोई भारी वजन बाँध दिया जाता है, तब जैसे वह चीचे 
खिंचती चली जाती है, उसी तरह शरीरका यह बोझ भात्माको नीचे खीच 
ले जाता है। पिछले अध्यायमे हमने यह देखा कि किसी भी उपायसे यदि देह 
और आत्माको हम पृथक्‌ कर सकं, तो हमारी प्रगति हो सकती है| यह 
बात भले ही कठिन हो, पर इसका फल भी महान्र है। आत्माके पॉवकी यह 
देहरूपी बेडी यदि हम काट सके, तो हमे भारी आनन्द प्राप्त होगा। फिर 
मनुष्य देहके दु खसे दुखी न होगा। वह स्वततन्त्र हो जायगा। इस देहरूपी 
वस्तुको मनुष्य जीत ले, तो फिर ससारमे कौन उसपर सत्ता चला सकता है ? 
जो स्वयपर राज्य करता है, वह विश्वका सम्राट हो जाता है। अत आत्मा- 
पर देहकी जो सत्ता हो गयी है, उसे हटा दो | देहके ये जो सुख-दु ख है, सब 
विदेशी है। सब विजातीय ह। आत्मासे उनका तिलमात्र भी सम्बन्ध 


नही है। 

२ इन सब दु खोको किस अशत्तक देहसे अलग किया जाय, इसकी 
कल्पना मैने भगवान्‌ ईसाके उदाहरणद्वारा बतायी है। उन्होने दिखा दिया 
है कि देह टूट रही हो, फिर भी हम किस तरह शातत और आननदमय रहे, 
परन्तु इस तरह देहको आत्मासे अलग रखता जहाँ एक ओर विवेकका काम 
है, वहां दूसरी ओर वह निग्नहका भी काम है। 

विवेकासहित बैराग्यातें बच्ठ ॥ 


“विवकके साथ वैराग्यका वल !” ऐसा तुकारामने कहा है। विवेक और 
वैराग्य, दोनो वातोकी जरूरत है। वेराग्य ही एक प्रकार निग्नह, तितिक्षा 
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है। इस चौदह॒वे अध्यायमे निग्रहकी दिया दिखायी गयी है। नावको खेनेका 
काम डॉड करते हैं, परन्तु दिग्या दिखानेका काम पतवार करती है। डॉड 
ओर पत्तवार, दोनो चाहिए। उसी त्तरह देहके सुख-ढु खोसे आत्माको अछूग 
रखनेके लिए विवेक और निग्नह, दोनोकी आवच्यकता है। 


३ वेद्य जिस तरह मनुष्यकी प्रकृति देखकर दवा बताता हे, उसी तरह 
भगवावने चौदहवे अध्यायमे सम्पूर्ण प्रकृतिकी परीक्षा करके, पृथवकरण करके, 
कौन-कौन-सी वीमारियाँ है, यह वत्ताया है । इसमे प्रकृतिके ठोक-ठीक विभाग 
किये गये है । राजचीति-आस्त्रमे विभाजनका एक वडा खृत्र है। जो बन्रु 
सामने है, उसके दलूमे यदि विभाजन किया जा सके, भेद डाला जा सके, तो, 
वह शीक्र पराजित किया जा सकता है। भगवाचने यहाँ ऐसा हो किया है। 


मेरी, आपकी, सब जीवोकी, सारे चराचरकी जो प्रकृति है, उसमें तीन 
गुण हैँ । जिस तरह आयुर्वेदमे कफ, पित्त, वात है, उसी त्तरह यहाँ सत्त्व, रज, 
तम, ये तीन गुण प्रक्ृतिमे भरे हुए हैं। सव जगह इन्हीं तीन गुणोका मसाला 
भरा है। कही कम है, तो कही ज्यादा, इतना ही अन्तर है। जब इच तोनोसे 
आत्माकी अरूग करेगे, तभी देहसे आत्माको अरूग किया जा सकेगा। देहसे 
आत्माको अलग करनेका त्तरीका ही है, इन तीन गुणोकी परीक्षा करके इन्हे 
जीत लेना । निग्नहके द्वारा एक-एक बस्तुको जीतकर अच्तसे मुख्य वस्तुतक 
जा पहुँचना है। 


७६. तमोगुण और उसका उपाय शरीर-अम 


४ पहले हम तमोगुणकों छे। वर्तमान समाज-स्थितिमे हमे तमोगुणके 
बहुत ही भयादक परिणाम दिखाई देते है | इसका मुख्य परिणाम हे, आलूस्य। 
इसीमेसे फिर नीद और प्रमादका जन्म होता है। इन त्तीन वातोको जीत 
लिया, तो फिर तमोगुणको जीत लिया ही समझो | इसमें आलस्य तो वडा 
ही भयकर है | अच्छे-से-अच्छे आदमी भी आलूस्यके कारण विगड जाते हैं। 
समाजकी सारी सुख-णातिको मिटा डालनेवाला यह रिपु है। यह छोटेसे 
लेकर बडेतक, सवको विगाड देता है। इस जन्रुने सवकी घेर रखा हे। यह 
हमपर हावी होनेके लिए घात लगाकर बैठा ही रहता हैं। जरान्सा मीक़ा 
मिला कि भीतर छसा | दो कौर ज्यादा खा लिये कि इसने लेटनेको विवश" 
किया | जहाँ ज्यादा लेटे कि ऑखोंसे आलूस्य टपका। जबतक इस बाल्स्यक्तो 
न पछाडा, तबतक सब प्रयत्न व्यथं है। परन्तु हम तो आालस्यके लिए 5 
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रहते है | इच्छा रहती है कि एक वार दिच-रात मेहनत करके रुपया इकट्ठा 
कर ले, फिर सारी जिंदगी चैनसे कटे | वहुत रुपये कमानेका अर्थ है, आगेके 
लिए आलस्यकी तैयारी कर रखना। हम लोग आम तौरपर मानते हैं कि 
वुढापेमे आरामकी जरूरत रहती है, परन्तु यह धारणा गरूत है। यदि हम 
जीवनमे ठीक त्तरहसे रहे, तो बुढापेमें भी काम करते रहेगे। वल्कि अधिक 
अनुभवी हो जानेसे वुढापेमे ज्यादा उपयोगी सावित होगे। लेकिन उसी समय, 
कहते है कि आराम करेंगे ! 

५ ऐसी सावधानी रखनी चाहिए कि जिससे आलस्यको जरा-सा भी मौका 
न सिले। नल-राजा इतना महान्‌ ! परल्तु पाँव धोते हुए जरा-सा हिस्सा 
सूखा रह गया, तो कहते हैं कि उसीमेसे कलि भीतर पैठ गया ! नल राजा 
था तो अत्यन्त गुद्ध, सब तरहसे स्वच्छ, परन्तु जरा-सा शरीर सूखा रह गया, 
इतना आलस्य रह गया, तो फौरन 'कलि' भीतर घुस गया । हमारा तो सारा- 
का-सारा गरीर खुला पडा है। कहीसे भी आलस्य हमारे अन्दर घुस सकता 
है। गरीर अलसाया कि मन-वुद्धि भी अलसाने लगती है । आजके समाजको 
रचना इस आलस्यपर ही खडी है। इससे अनन्त दुख उत्पन्न हो गये हैं। 
यदि हम इस आलस्यको निकाह सकें, तो सब न सही, बहुतसे दु खोको त्तो 
अवव्य ही हम दूर कर सकेगे । 


६ आजकल चारो ओर समाज-सुवारकी चर्चा चलती है। साधारण 
आदमीको भी कम-से-कम इतना सुख मिलता चाहिए और इसके लिए अमुक 
तरहकी समाज-र्चना होनी चाहिए, आदि चर्चा चलती है । एक ओर अतिशय 
सुख है, तो दूसरी ओर अतिगय दु ख | एक ओर सपत्तिका ढेर, तो दूसरी ओर 
दरिद्रताकी गहरी खाई ! यह सामाजिक विपमता केसे दूर हो ? सभी आवश्यक 
सुख सहज रूपसे प्राप्त करनेका एक ही उपाय है और वह है, आलूस्य छोडकर 
सब श्रम करनेको तैयार हो । मुख्य दु ख हमारे आललस्यके ही कारण है। यदि 
सब लोग शारीरिक श्रम करनेका निम्चय कर ले, तो यह दु ख दूर हो जाय। 


परन्तु आज समाजमे हमे क्या दीखता है ? एक ओभोर जग चढकर निरुप- 
योगी बने हुए लोग है। श्रीमानोकी इद्वियाँ जग खा रहो हैं| उत्तके शरीरका 
उपयोग ही नहीं किया जा रहा है। दूसरी ओर इत्तना काम करना पड रहा है 
कि सारा शरीर घिस-घिसकर गल गया है। सारे समाजमे बारीरिक श्रमसे 
वचनेकी प्रवृत्ति हो रही है । जो मर-पचकर काम करते हैं, वे खुशी-खुशी ऐसा 
नही करते । छुटकारा नहीं है, इसलिए करते हैं। पढे-लिखे समझदार लोग 
श्रमसे वचनेके लिए तरह-तरहके बहाने वनाते हैं। कोई कहते हैं--' व्यर्थ क्यो 


युणोत्कर्ष और गुण-नित्तार १७१ 


शारीरिक श्रममे समय गँवाये ?” परतु कोई ऐसा नही कहता-“यह नींद क्यों 
ले ?” “भोजनमे समय क्यो नष्ट करे ?” भूख लगती है, तो खाते है। नींद 
वाती है, तो सो जाते है। परतु जब बारीरिक श्रमका प्रग्न आता है, तभी 
हम कहते है-“व्यूर्थ क्यो अपना समय नष्ट करें ? हम क्यो यह काम करे ? क्‍यों 
हम अपने शरीरको इतने कष्टमे डाले ? हम मानसिक श्रम तो कर ही लेते 
है ।” भले आदमी | यदि मानसिक काम करते है, तो फिर खाना भी मानसिक 
खा लीजिये और नीद भी मानसिक ले लीजिये! मनोमय भोजन करनेकी 
योजना वना लीजिये न ! 


७ इस तरह समाजमे दो तरहके लोग है । एक तो वे, जो दिन-रात पिसते- 
मरते है और दूसरे वे, जो हाथतक नही हिलाते। मेरे एक मित्रने एक दिन 
कहा-“कुछ रुण्ड है तो कुछ मुण्ड |” एक ओर धड हैं, दूसरी ओर सिर | घड 
सिर्फ खपता है, सिर सिर्फ विचार करता है। इस त्तरह समाजमे ये राहु-केतु, 
रुण्ड और मुण्ड, ऐसे ठो प्रकार हो गये है। परतु यदि सचमुच ही ये रुण्ड-मुण्ड 
होते, तो अच्छा होता | तब अध-पगु न्यायसे ही कोई व्यवस्था हो सकती थी । 
अधेको लेगडा रास्ता दिखाता, लँगडेकी अथवा कंधेपर बेठाता। परन्तु यहाँ 
केवल रुण्डके अथवा केवल मुण्डके अछग-अलग गुट नही है। प्रत्येकमे रुण्ठ और 
मण्ड दोनो है। ये जुडे रुण्ड-मुण्ड सव जगह है। तव क्‍या करें ? उपाय यही है 
कि प्रत्येक व्यक्ति आलस्य छोड दे। 


८ आलस्य छोडनेके लिए गारीरिक श्रम करना चाहिए। आलस्यको 
जीतनेका यही एक उपाय है। यदि इससे काम न लिया गया, तो इसकी सजा 
भी प्रकृतिकी ओरसे मिले बिना न रहेगी। वीमारियोंके या किसी और कष्टके 
रूपमे वह सजा भोगनी ही पडेगी | जब कि हमे गरीर मिला है, तो श्रम करना 
ही होगा। गरीर-श्रममे जो समय लगता है, वह व्यर्थ नही जाता। इसका 
प्रतिफल अवध्य मिलता है। उत्तम आरोग्य प्राप्त होता है। वुद्धि सतेज, तीत् 
और ग॒द्ध होती है। कई विचारकोके विचारोमे भी उनके पेट-द्दं और सिर- 
दर्दका प्रतिविव प्रकट होता है। विचारणील लोग यदि धूपमें, खुलो हवामे 
सप्टिके सान्निध्यमे श्रम करेंगे, त्तो उनके विचार भी तेजस्वी वनेगे। आारीरिक 
रोगका जैसे मतपर असर होता है, वेसे ही भारीरिक आरोग्यका भी होता है, 
यह अचुभवसिद्ध हे । वादमे क्षय रोग होनेपर भुवाली या और कही पहाडपर 
शुद्ध हवामे जाने या सूर्य-किरणोका प्रयोग करनेके पहले ही यदि बाहर कुदाली 
लेकर खोदने, वागमे पेडोको पानी देने और लकडी चीरनेका काम करें, तो 
क्या वुरा है ? 
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९ पहली वात है आल्स्य जीतना, दूसरी बात है नीद जीतना। नींद 
वस्तुत्त पवित्र वस्तु है। सेवा करके थके हुए साधु-सत्तोकी चीद एक योग ही 
है। इस प्रकारकी शात और गहरी नीद परम भाग्यवानोको ही मिलती है। 
तीद गहरी, गाढी होनी चाहिए। नीदका महत्त्व लबाई-चौडाईपर नही है। 
विछौोना कित्तना लवा था और उसपर मनुष्य कितनी देर पडा रहा, इस बात- 
पर नीद अवलबित नही है | कुआँ जितना गहरा होगा, उत्तना ही उसका पानी 
अधिक साफ और मीठा होगा | उसी तरह नींद चाहे थोडी हो, पर यदि गहरी 
हो, तो उससे वडा काम बनता है। मन लगाकर किया आधा घटा अध्ययन, 
चचलतासे किये गये तीन घटेके अध्ययन्से ज्यादा फलदायी होता है। यही 
वात चीदकी है | लम्बी नीद अन्तमे हितकर ही होती है, ऐसा नही कह सकते। 
बीमार चौवीसो घटे बिस्तरपर पडा रहता है। बिस्तरकी और उसकी लगातार 
भेट है, लेकिन नीदसे भेट ही नही | सच्ची नीद वह, जो गहरी और नि स्वप्त 
हो | मरनेपर यम-यातन्ा जो कुछ होती हो सो हो, परन्तु जिसे नीद अच्छी 
नही आती, दु स्वप्त आते रहते है, उसकी यातनाका हाल मत्त पुछिये । वेदमे 
ऋषि चस्त होकर कहते है- 

परा दु.स्वप्न्यं सुब 


'ऐसी दुष्ट नीद मुझे नही चाहिए, नही चाहिए |! नींद आरामके लिए होती 
है, परन्तु यदि उसमें भी तरह-तरहके स्वप्त और विचार पिड न छोडते हो, तो 
आराम कहाँ ? 

१० तो गहरी और गाढी नींद आये केसे ? जो उपाय आलूस्यके लिए 
बताया है, वही नीदके लिए भी है । शरीरसे सतत काम लेते रहना चाहिए। 
फिर विछोनेपर जाते ही मनुष्य मुर्देकी तरह पडेगा | नीद एक छोटी-सी मृत्यु 
ही है। ऐसी सुन्दर मृत्यु आनेके लिए दिनमे पूर्व॑ तैयारी अच्छी होनी चाहिए। 
गरीर थककर चूर हो जाना चाहिए। अग्नेज कवि शेक्सपियरने कहा है-- 
“राजाके सिर॒पर तो मुकुट है, परन्तु सिरमे चिता है !” राजाको नीद नहीं 
आती | उसका एक कारण यह है कि वह शारीरिक श्रम नही करता । जागनेके 
समय जो सोता है, वह सोनेके समय जागता रहेगा। दिनमे वृद्धि और गरीरका 
उपयोग न करना नींद नही तो क्‍या है ? फिर नीदके समय बुद्धि विचार करती 
फिरती है और शरीर भी वास्तविक निद्रासुख नही पाता। तब देर्तक सोते 
पडे रहते हैं। जिस जीवनमे परम पुरुपार्थ साधना है, उसे यदि नींदने खा 
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डाला, तो पुरुपार्थ कव किया जायगा ? आधा जीवन यदि नीदमे ही चला 
गया, तो फिर क्या प्राप्त कर सकेंगे ? 


११ जब वहुत-सा समय नीदमे ही चला जाता है, त्तो फिर तमोगणका 
तीसरा दोप-प्रमाद! सहज ही होने लगता है । निद्रालु मनुष्यका चित्त दक्ष और 
सावधान नहीं रह सकता। उससे अनवधान उत्पन्न होता है। अधिक नीदसे 
फिर आल्स्य बढता है और आलस्यसे विस्मृति | विस्मृत्ति परमार्थक लिए नाशक 
हो जाती है। व्यवहारमे भी विस्मृतिसे हानि होती हे, परन्तु हमारे समाजमे 
तो विस्मृति एक स्वाभाविक वात वन बेठी है । विस्मृति कोई वडा दोप है, 
ऐसा किसीको लगता ही नही | किसीसे भेट करना निश्चित करते है, परल्तु 
समयपर जाते नही । पूछनेपर कहते है-“अरे भाई, में तो भूल ही गया ।” 
कहनेवालेको भी कोई बडी भूल हो गयी है, ऐसा नही लगता और सुननेवाला 
भी सतुष्ट हो जाता है। विस्मरणका कोई इलाज ही नही है, ऐसा लोगोका 
खयाल वना हुआ-सा दीखता है, परन्तु यह गफलत परमसाथ्थंमे भी हानिकर 
है और सासारिक जीवनमे भी । वास्तवमे विस्मरण एक बडा रोग है। उससे 
बुद्धिमे घुन लग जाता है। जीवन खोखला हो जाता है। 


१२ मनका आलस्य विस्मरणका कारण है। मन यदि जागृत रहे, तो 
वह भूलेगा नही। लेटे रहनेवाले मसकी विस्मरणरूपी बीमारी हुए विना नहीं 
रहती | इसीलिए भगवान्‌ बुद्ध कहते है- 

पप्तादों मच्चुनों पदम्‌ ।॥ 

-प्रमाद, विस्मरण, मृत्यु हो है इस प्रमादपर विजय पानेके लिए 
आलस्य और निद्राको जीतिये। शरीर-श्रम कीजिये और सत्तत सावधान 
रहिये | जो-जो काम करिये, विचारपूर्वंक करिये। यो ही विना विचारे कोई 
काम नही होना चाहिए। कृतिके पहले विचार, बादमे भी विचार। आगे- 
पीछे सर्वत्र विचाररूपी परमेब्वर खडा रहना चाहिए। जब ऐसी आदत डाल 
ले तो फिर अनवधानरूपी रोग दूर हो जायगा। सारे समयको ठोक तोरसे 
वॉघे रखिये | एक-एक क्षणका हिसाव रखिये, तो फिर आलस्यको घुसनेकी 
जगह नही रहेगी। इस रीतिसे सारे तमोगुणको जीतनेका प्रयत्वन करना 
चाहिए। 


७८ रजोगुण औौर उसका उपाय स्वघनं-सर्यादा 


१३ इसके उपरान्त रजोगुणसे मोर्चा लेना है। रजोगुण भी एक भयानक 
शत्रु है । तमोगुणका ही दूसरा पहलू है, वल्कि यही कहना चाहिए कि दोनो 
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पर्यायवाची शब्द है । जब शरीर बहुत सो चुकता है, तो वह हलचल करने 
लगता है और जब शरीर बहुत दौड-धूप कर चुकता है, तब विस्तरपर पडता 
चाहता है। तमोगुणसे रजोगुणकी, और रजोगुणसे तमोगुणकी प्राप्ति होती 
है। जहाँ एक है, वहाँ दूसरा आया ही समझिये। जिस तरह रोटी आग और 
गरम राखके बीच फेस जाती है, उसी त्तरह मनुष्यके आगे-पीछे ये रजोगुण- 
तमोगुण लगे ही रहते है। रजोगुण कहता है-“इधर आ, तुझे तमोगुणकी 
त्तरफ उडाऊ |” त्तमोगुण कहता है-मेरी तरफ आ, तुझे रजोगुणकी ओर 
फेक ।” इस प्रकार ये रजोगुण और त्मोगुण परस्पर सहायक होकर भनुष्यका 
नाश कर डालते है। फुटबॉलका जन्म जेसे ठोकरे खानेके लिए है, वेसे ही 
मतुष्यका जीवन रजोगुणकी और तमोगुणकी ठोकरे खानेमे ही बीतता है। 


१४, रजोगुणका प्रधान लक्षण है-ताना प्रकारके काम करनेकी लालसा, 
प्रचण्ड कम करनेकी अपार आसक्ति। रजोगुणके द्वारा अपरम्पार कम-सग 
लागू होता है| लोभात्मक कर्मासक्ति उत्पन्न होती है। फिर वासना-विकारोका 
वेग सभलने नही पाता । इधरका पहाड उठाकर उधरका खड्डा भर डालनेकी 
इच्छा होती है। समुद्रमे मिट्टी डालकर उसे पाटने और उधर शसहाराके 
रेगिस्तानमे पानी भरकर समुद्र बनानेकी प्रेरणा होती है। इधर स्वेज नहर 
खोदूँ, उधर पत्तामा नहर बनाऊँ, ऐसी उघेड-बुन शुरू होती है। जोड-तोडके 
सिवा चेन नही पडता । छोटा बच्चा जैसे कपडेकी धज्जीको लेकर उसे फाडता 
है, फिर कुछ बनाता है, ऐसी ही यह क्रिया है। इसमे यह मिलाओ, उसमे वह 
डुबाओ, उसे यो उडाओ, इसे यो बनाओ-ऐसे ही अनन्त खेल रजोगुणके होते 
है। पक्षी आकाशमे उडता है, हम भी आकाशझमे क्यों न उडे ? मछली पानीमे 
रहती है, हम भी पतडुब्बी बनाकर जलसे क्यो न रहे ? इस तरह, नरू-देहमें 
आकर पक्षियो और मछलियोकी बराबरी करनेमे हमे कृतार्थता मालूम होती 
है। परकाया-प्रवेशकी तथा दूसरी देहोके आश्चर्योका अनुभव करनेकी हविस 
उसे नर-देहमे सूझती है । कोई कहता है-“चलो, मगलरकी सैर कर आये और 
वहाँकी आवादी देख आये |” चित्त सतत भ्रमण करता रहता है, मानो अनेक 
वासनाओका भूत ही हमारे शरीरमे बैठ गया है। जो जहाँ है, वह वहाँ देखा 
ही नही जाता। उथल-पुथल होनी चाहिए। उसे लगता है--में इतना बडा 
मनुष्य-जीव, भेरे जीवित रहते यह सृष्टि जेसी-की-तैसी केसे रहे ? किसी पहल- 
वानके शरीरमे मस्ती चढती है | उसे उत्तारनेके लिए वह कभी दीवारसे टक्कर 
लेता है, तो कभी पेडको धक्का मारता है | रजोगृुणकी ऐसी ही उमगे होती 
है। इनके प्रभावमे आकर मनुष्य धरतीको गहरी खोदता है, उसके पेटमेसे 
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कुछ पत्थर निकालता है और उन्हे वह हीरा, माणिक, जवाहर नाम देता है। 
इसी तरह उमगके वज्ञीभूत होकर वह॒समुद्रमे गोत्ा लगाता है और उसकी 
तलीका कूडा-करकट ऊपर लाकर उसे मोती” नाम देता है। मोतीमे छेद 
नही होता, अत उसमे छेद करता है। अब ये मोती पहने कहाँ ? तो सुनारसे 
नाक-कान छिदवाता है। मनुष्य यह सब उखाड-पछाड क्यो करता हे ? यह 
सारा रजोगुणका प्रभाव है। 


१५ रजोगुणका दूसरा परिणाम यह होता है कि मनुष्यमे स्थिरता नहीं 
रहती । रजोगुण तत्काल फल चाहता है। अत्त जरा-सी विध्नवाधा आते ही 
वह अगीकृत भार्ग छोड देता है। रजोगुणी मनुष्य सतत इसे ले, उसे छोड, 
ऐसा करता रहता है। उसका चुनाव रोज वदलता रहता हे । इसका परिणाम 
यही होता है कि अन्तमे पल्‍ले कुछ भी नही पडत्ता | 


राजत चलमल्नुवम्‌। 


रजोगुणकी सारी कृति चचल और अनिद्चित रहती है। छोटे बच्चे गेहूँ 
बोते हैं और तुरन्त खोदकर देखते हैं। वेसा दी हाल रजोगुणी मनुष्यका होता 
है | झटपट सब-कुछ उसके पल्‍्ले पडना चाहिए। वह अबीर हो उठता है। 
सयम खो देता है। एक जगह पाँव जमाना वह जानता ही नही । यहाँ जरा- 
सा काम किया, वहाँ कुछ प्रसिद्धि हुई कि चला दूसरी जगह | आज मद्रासमे 
भानपत्र, कल कलकत्तेमे और परसो वम्बई-नागपुरमे | सभी म्युनिसिपैलछिटियोंसे 
मानपत्र पानेकी उसे छालसा रहती है। मान-ही-माव उसे सब जगह दीखता 
है। एक जगह जमकर काम करनेकी उसे आदत ही नहीं होती। इससे रजो- 
गुणी मनुष्यकी स्थिति बडी भयातक होती है। 


१६ रजोगुणके प्रभावसे मनुष्य विविध घधों, कार्योमे टाँग अडाता 
रहता है। उसका स्वधर्म नही रहता। वास्तविक स्ववर्माचरणका अर्थ है, 
अन्य बहुतेरे कार्योका त्याग । गीताका कमंयोग रजोगुणका रामवाण उपाय 
है । रजोगुणमे सब कुछ चचल है। पर्वतके शिखरपरसे गिरनेवाला पानी यदि 
विविध दिशाओमे बहने छंगे, तो फिर वह कहीका नही रहता। सारा-का- 
सारा विखरकर वेकार हो जाता है। परन्तु वही यदि एक दिगामे बहेगा, 
तो आगे चलकर उसकी एक नदी वन जायगी। उसमेसे शक्ति उत्पन्न होगी। 
देशको उससे लाभ पहुँचेगा। इसी तरह मनुष्य यदि अपनी शक्ति विविध 
उद्योगोमे न लगाकर उसे एकत्र करके एक ही कार्यंमे सुव्यवस्थित उपसे 
लगाये, तो उसके हाथसे कुछ कार्य हो सकेगा। इसलिए स्वधर्मंका महत्त्व है| 
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स्वधर्मका सत्तत चिन्तन करके उसीमे सारी शक्ति लगानी चाहिए। 
दूसरी वातकी ओर ध्यान ही व जाने पाये। यही स्वधर्मकी कसौटी है। कर्म- 
योग यानी कोई बड़ा अथवा विलक्षण कर्म नही है। बहुत सारा कम करना 
भी कर्मंयोग नही है | गीताका कर्मंयोग कुछ और ही चीज है। उसकी विशे- 
पता यह हे-फलकी ओर ध्यान न देते हुए केवल स्वभाव-प्राप्त अपरिहाय॑ 
स्वधर्मका पाछकन करना और उसके द्वारा बित्त-जुद्धि करते रहना, नही तो 
थो सुष्टिमे सतत कर्म-कलछाप होता ही रहता है। कर्मयोगका अर्थ है, विशिष्ट 
मनोवृत्तिसे समस्त कर्म करना । खेतमे बीज बोना और यो ही मुद्दीभर अनाज 
लेकर कही फेक देता--दोनो सबंधा भिन्न बाते है। दोनोमे बडा अन्तर है। 
हम देखते ही है कि अनाज बोनेसे कितना फल मिलता है और यो ही उसे 
फेक देनेसे कितना नुकसाच होता है। गीता जिस कर्मका उपदेश देती है, वह 
बुआईकी तरह है। ऐसे स्वधर्मरूप कतंव्यमे असीम शक्ति रहती है। वहाँ 
सभी परिश्रम अधूरे पडते है। अत उसमें भारी दोड-धूपके लिए कोई अवसर 


ही नही रहता । 


७९, स्वधर्मका निश्चय केसे करें ? 


१७ यह स्वधर्म॑ निग्चित कैसे किया जाय ? ऐसा कोई प्रव्न करे, तो 
उसका सरल उत्तर है--वहु स्वाभाविक होता है।” स्वधर्म सहज होता है। 
उसे खोजनेकी कल्पना ही विचित्र मालूम होती है। मनुध्यके जन्मके साथ 
ही उसका स्वधर्मं भी जनमा है। बच्चेके लिए जेंसे उसकी माँ खोजनी नहीं 
पडती, वैसे ही स्ववर्म भी किसीको खोजना नहीं पडता। वह तो पहलेसे ही 
प्राप्त है। हमारे जन्मके पहले भी दुनिया थी, हमारे बाद भी वह रहेगी । हमारे 
पीछे भी एक वडा प्रवाह था और आगे भी वह है ही-ऐसे प्रवाहमे हमारा 
जन्म हुआ है। जिन मॉ-बापके यहाँ मैने जन्म लिया है, उनकी सेवा, जिन 
पास-पडोसियोके बीच जनमा हूँ, उनकी सेवा-ये कम मुझे निसगगंत ही मिले 
है। फिर मेरी वृत्तियाँ तो मेरे नित्य अनुभवकी ही है न ? मुझे भूख लगती है, 
प्यास छगत्ती है, अत भूखेको भोजन देता, प्यासेको पानी पिलाना, यह धर्म 
मुझे सहज ही प्राप्त हो गया | इस प्रकार यह सेवारूप, भूतदयारूप स्वधर्म हमें 
खोजना नही पडता | जहाँ कही स्वधर्मकी खोज हो रही हो, वहाँ निश्चित 
समझ लेना चाहिए कि कुछ-न-कुछ परधरममं अथवा अधम हो रहा है। 

सेवकको सेवा खोजने कही जाना नहीं पडता। वह अपने-आप उसके 
पास आ जाती है। परन्तु एक वात ध्यानमे रखनी चाहिए कि जो अनायास 
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प्राप्त हो, वह सव सदा बर्म्य ही होता हो, ऐसी वात नही है। कोई किसान 

रातको मुन्नसे कहे-/चलो, वह वाड चार-पाँच हाथ आगे हटा दें | मेरा खेत 

वढ जायगा। अभी कोई है नहीं, बिना शोरगुलके सब काम हो जायगा !” 

यद्यपि यह काम मुझे अपना पडोसी वता रहा है और यह सहज प्राप्त भी 

दीखता है, तो भी इसमे असत्यका आश्रय होनेके कारण यह मेरा कतंव्य 
नही ठहरता | 


१८ चातुव॑ण्य॑-व्यवस्था जो मुझे अच्छी रूंगती है, उसका कारण यही है 
कि उसमे स्वाभाविकता और धर्म, दोनो है । इस स्वधर्मको छोडनेसे काम नही 
चल सकता | जो मॉँ-वाप मुझे प्राप्त हुए हैं, वे ही मेरे मॉ-वाप रहेगे। यदि में 
कहूँ कि वे मुझे पसन्द नही है, तो कैसे काम चलेगा ? मात्ता-पिताका व्यवसाय 
स्वभावत हो लडकेको विरासतमे मिलता है। जो व्यवसाय वश-परपरासे 
चला आया है, वह यदि नीति-विरुद्ध न हो, तो उसीको करना, उसी उद्योगको 
आगे चलाना चातुरव॑ ण्यंकी एक वडी विशेपता है। यह वर्ण-व्यवस्था आज अस्त- 
व्यस्त हो गयी है। उसका पालन आज बहुत कठिन हो यया है, परन्तु यदि 
वह फिरसे सुव्यवस्थित स्थापित की जा सके, तो वहुत अच्छा होगा। आज 
गुरूके पचीस-ततीस साल तो नये धघे सीखनेमे ही चले जाते है। काम सीख 
लेनेपर फिर मनुष्य अपने लिए सेवा-क्षेत्र, कार्य-क्षेत्र लोजता है। इस तरह 
शुरूके पच्ीस साल तो वह सीखता ही रहता है। इस शिक्षाका उसके जीवनसे 
कोई सवध नही रहता । कहते है, वह भावी जीवनकी तैयारी कर रहा है। 
शिक्षा प्राप्त करते समय मानो वह जीता ही न हो। जीना बादमे है । कहते ह 
पहले सव सीखना और वबादमे जीना । मानो जीना और सीखना, ये दोनो त्रीजे 
अलग-अलग कर दो गयीं हो । जिसका जीनेके साथ सम्बन्ध नहीं, उसे मरना 
ही तो कहेगे ? हिन्दुस्तानकी औसत उम्र तेईस साल है ओर पचीस सालतक 
सो वह॒तैयारी ही करता रहता है। इस तरह नया काम-धवा सीोखनेमें ही 
दिन चले जाते है, तव नया काम-धन्धा शुरू होता है। इससे उमग और 
महत्त्वके व व्यर्थ चले जाते हैं । जो उत्साह, जो उमग जनसेवामे खर्च करके 
जीवन सार्थंक किया जा सकता है, वह यो ही व्यर्थ चला जाता है। जीवन 
कोई खेल वही है। पर दु खकी वात है कि जीवनका पहला अमूल्य अञ्म तो 
जीवनका काम-बन्ध्ग खोजनेमे ही चला जाता है। हिंदू-धरंने इसीलिए वर्ण 
धमकी युक्ति निकाली है । 

१९ चातुव॑ण्य-व्यवस्थाको एक ओर रख दे, तो भो सभी राष्ट्रोमे सर्वत्र, 
यह व्यवस्था नही है वहाँ भी, स्वधर्मं सबको प्राप्त ही हैं। हम सब इस 
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किसी एक परिस्थितिको साथ लेकर जनमे है, इसीलिए स्वधर्माचरणरूपी 
कतंव्य स्वत ही हमे प्राप्त रहता है। अत जो दूरवर्ती कत्तंव्य है-जिन्हे वास्तव- 
में कतंव्य कहना ठीक नहीं-वे कितने ही अच्छे दिखाई देनेपर भी ग्रहण न 
करने चाहिए | बहुत बार दूरके ढोल सुहावने लगते है | मनुष्य दूरकी बातोपर 
लट्दू हो जाता है। मनुष्य जहाँ खडा है, वहाँ भी गहरा कुहरा फैला रहता 
है, परन्तु पासका घना कुहरा उसे नहीं दीखता। वह दूर अँगुली दिखाकर 
कहता है--“बहाँ बडा कुहरा फेला है ।” उधरका मनुष्य इसकी ओर अँगुलो 
बताकर कहता है--“उधर घना कुहरा है ।” कुहरा सव जगह है, परल्तु पास- 
का दिखाई नही देता | मनुष्यको दूरका आकर्षण रहता है। निकटका कोनेमे 
पडा रहता है और दूरका स्वप्समे दीखता है| परन्तु यह मोह है। इसे छोडना 
ही चाहिए प्राप्त स्वधर्म यदि साधारण हो, अपर्याप्त हो, नीरस लगता हो, तो 
भी जो मुझे प्राप्त है, वही अच्छा है। वही मेरे लिए सुन्दर हे । जो मनुष्य समुद्र 
में डूब रहा हो, उसे कोई टेढा-मेढा और भद्दा-सा लकडीका टुकडा मिले, पॉलिश 
किया हुआ चिकना और सुन्दर न मिले, तो भी वही त्तारनेवाला है। वढईके 
कारखानेमे बहुतसे बढिया चिकने और बेल-वूटेदार टुकडे पडे होगे, परन्तु वे 
तो है कारखानेमे और वह यहाँ समुद्रमे डूब रहा है। अतएवं वह बेढगा लकडी- 
का टुकडा ही उसका तारक है, उसीको उसे पकड लेना चाहिए। इसी त्तरह 
जो सेवा मुझे प्राप्त हो गयो है, वह गौण मालूम होनेपर भी मेरे कामकी है। 
उसीमे मग्न हो जाना मुझे शोभा देता है। उसीमे मेरा उद्धार है। यदि मे 
दूसरी सेवा खोजनेके चकक्‍करमे पडगा, तो पहली सेवा भी जायगी और दृसरी' 
भी । इससे मनुष्य सेवा-वृत्तिसे ही दूर भटक जाता है । अत्त स्वधमंरूप क्तंव्य- 
में ही मग्न रहना चाहिए। 


२० जब हम स्वधर्ममे मग्न रहने लगते है, तो रजोगुण फीका पड जाता 
है, क्योकि तब चित्त एकाग्र होता है। वह स्वधर्म छोडकर कही जाता ही 
नही, इससे चचल रजोगुणका सारा जोर ही ढीला पड जाता है। नदी जब 
शान्त और गहरी होती है, तो कित्तना ही पानी उसमे बढ आये, तो भी वह 
उसे अपने पेटमे समा लेती है। इसी तरह स्वधर्मरपी नदी मनुष्यका सारा 
बल, सारा वेग, सारी शर्क्ति अपने भीतर समा ले सकती है। स्वधमंमे जितनी 
शक्ति लगाओगे, उत्तनी कम ही है। स्वधर्ममे आप शक्ति-स्व॑स्व लगा देंगे, तो 
फिर रजोगुणकी दौड-धूपवाली वृत्ति समाप्त हो जायगी। मानो चचलताका 
डक ही कुचल दिया । यह रीति है रजोगुणको जीतनेकी | 
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८०. सत्त्वगुण और उसका उपाय 


२१ अब रहा सत्त्वगुण। इससे बहुत सँभलूकर रहना चाहिए। इससे 
बात्माको अलग केसे करें ? बडे सूक्ष्म विचारकी यह वात हे। सत्त्वगणको 
पूर्णत निर्मल नही करना है। रज-तमका तो पूर्ण उच्छेद ही करना पडता है। 
परतु सत्त्वगुणकी भूमिका कुछ अछूग है । जब बहुत भीड इकट्टो हो गयी हो 
ओर उसे तितर-वितर करना हो, तो सिपाहियोको हुक्म दिया जाता है कि 
कमरके ऊपर नही, पाँवकी तरफ गोलियाँ चलाओ | इससे मनुष्य मरता नही, 
घायल हो जाता है। इसी त्तरह सत्त्गगुणको घायल बार देना हे, मार नही 
डालना है | रजोगुण और तमोगुणके चले जानेपर ग॒द्ध सत्त्वगगण रह जाता है! 
जवतक हमारा शरार कायम हूँ, तबतक हमे किसी-त-किसी भूमिकामे रहना 
ही पढेगा। तो फिर रज-तमके चले जानेपर जो सत्त्वगुण रहेगा, उससे अलग 
रहनेका अर्थ क्या है ? 

जब सत्त्वगुणका अभिमान हो जाता है, तब वह आत्माको अपने जुद्ध 
स्वरूपसे नीचे खीच लाता है | छालटेतका प्रकाश स्वच्छ रूपमे वाहर फैलाना 
हो तो उसके अन्दरका सारा काजल पोछ ही देना पडता है । परन्तु कॉचपर 
धूल जम गयी हो, तो वह भी धो डालनी पडती है। इसी तरह आत्माकी 
प्रभाके आसपास जो तमोगुणरूपी काजल जमा रहता है, उसे अच्छी तरह दूर 
करना ही चाहिए | उसके वाद रजोगुणरूपी धुलको भी साफ कर देता है | इस 
तरह जब तमोगुण धो डाला, रजोगुणको साफ कर डाला, तो बव सत्त्वगुण- 
रूपी काँच धाकी रह गया | इस सत्त्वगुणको भी दूर करनेका अर्थ क्‍या यह है 
कि हम कॉचको भी फोड डाले ? नहीं। यदि काँच ही फोड डालेगे तो फिर 
प्रकाशका काय॑ नही होगा । ज्योतिका प्रकाग फैलानेके लिए तो कॉच त्तो 
चाहिए ही। अत्त इस शुद्ध चमकदार काँचको फोडे त्तो नही, परन्तु एक ऐसा 
छोटा-सा कागजका टुकडा उसके सामने जरूर लगा दे, जिससे आँखे चकाचौथष 
न हो जायें। जरूरत सिफ्फ आँखोको चकाचौ3 न होने देनेकी है । सत्दगुणपर 
विजय पानेका अर्थ यह है कि उसके प्रति हमारा अभिमान, हमारी आमसक्ति हट 
जाय | सत्त्वगुणसे काम तो लेता है, परन्तु सावधानीसे और युक्तिसे | सत्त्व- 
गुणको निरहकारी वना देना चाहिए। 

२२ इस सत्त्वगगुणके अहकारको जीता केसे जाय ? इसका एक उपाय है। 

सत्त्वगणको हम अपने अन्दर स्थिर कर ले। सातत्यसे उसका अभिमान चला 
जाता है। सत्त्वगुणयुक्त क्मोकोी हो हम सतत करते रह | उसे अपना न्‍्वभाव 
ही बना ले। सत्त्वगुण हमारे यहाँ घडीभरके लिए आया हुआ मेहमान ही न 
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रहे, वल्कि वह घरका आदमी बन जाय | जो क्रिया कभी-कभी हमसे होती है, 
उसका हमे अभिमान होता है | हम रोज सोते है, परन्तु उसको दूसरोसे कहते 
नहीं फिरते | छेकिन किसी बीमारको पद्रह दिन नीद न आयी हो और फिर 
जरा-सी नीद आ जाय, तो वह सबसे कहता है--“कल तो भाई थोडी नीद 
आयी ।” उसे वह वात्त महत्त्वपृर्ण मालूम होती है | इससे भी अच्छा उदाहरण 
हम व्वासोच्छवास-क्रियाका ले सकते है। साँस हम चौवीसो घटे लेते है, परल्तु 
हर किसीसे उसका जिक्र नही करते | कोई यह डीग नहीं मारता कि “में एक 
साँस लेनेवाला प्राणी हूँ ।”” हरद्वारसे गगामे फेका तिनका यदि बहता-बहता 
डेढ हजार मील दूर कलकत्तामे पहुँच जाय, तो क्या वह उसपर गव॑ करेगा ? 
वह तो धाराके साथ सहज-रूपसे बहता चला आया | परन्तु यदि कोई वाढकी 
'उलटी धारामे दस-बीस हाथ तैर आया, तो वह कितनी झखी बचारेगा | 
साराश यह कि जो बात स्वाभाविक है, उसका हमे अहकार नही होता । 


२३ कोई अच्छा काम हमारे हाथसे हो जात्ता है, तो हमे उसका अभिमानत 
मालूम होता है। क्यो ? इसलिए कि वह वात सहज-रूपसे नही हुई | मुन्ताके 
'हाथसे कोई काम अच्छा हो जाय, तो माँ उसकी पीठपर हाथ फेरती है। वरना 
यो तो मॉकी छडीसे ही हमेशा उसकी पीठकी भेट होती है। रातके घने अध- 
कारमे एकआध जुगनू हो, तो फिर देखिये उसकी ऐठ | वह एकबारगी अपनी 
सारी चमक नहीं दिखाता। बीचमें लुक-लुक करता है, फिर रुकता है, फिर 
लुक-लुक करता है। वह प्रकाशकी आखमिचौनी खेलता है। परच्तु उसका 
प्रकाश यदि सतत रहने लगे, तो फिर उसकी ऐठ नही रहेगी | सात्तत्यके कारण 
विगेपता माल्म नहीं होती | इस तरह सत्त्वगुण यदि हमारी क्रियाओमे सतत 
अकट होने छंगे, तो फिर वह हमारा स्वभाव ही हो जायगा। सिंहको अपने 
शौयंका अभिमान नही रहता, उसे उसका भान भी नही रहता | इसी तरह 
अपनी सात्विक वृत्तिको इतनी सहज हो जाने दो कि हम सात्त्विक है, इसकी 
स्मृत्ति भी हमे न होने पाये। प्रकाश देना सूर्यकी नैसगिक क्रिया है | उसका 
सूर्यकोी कोई अभिमान नही रहता। उसके लिए यदि कोई सुर्यको माननसत्र 
देने जाय, तो वह कहेगा--“इसमे मेने विशेष क्‍या किया ? में प्रकाश देता 
हूँ, तो अधिक क्या करता हूँ ? प्रकाश देना ही तो मेरा जीवन है। प्रकाश न 
दूँ, तो मै मर जाऊँगा । मै दूसरी कोई चीज ही नहीं जानता ।” ऐसी ही स्थिति 
सात्त्विक मनुष्यकी हो जानी चाहिए। सत्त्वगुणका ऐसा स्वभाव ही बन जाय, 
तो हमे उसका अभिमान न होगा । सत्त्वगुणको निस्तेज करनेकी, उसे जीतनेकी 
यह एक युक्ति हुई । 
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२४ दूसरी यूक्ति है, सत्त्गगुणकी आसक्ति भी छोंड देना। अहृद्भार और 
आसक्ति, ये दो भिन्न-भिन्न वस्तुएँ ह। यह भेद जरा सुक्ष्म हे। दृष्टातसे 
जल्दी ममझमे आ जायगा। सत्त्वगुणका अहड्डार चला जानेपर भो आसक्ति 
रह जाती है| ब्वासोच्छवासका ही उदाहरण ले। साँस लेनेका अभिमान तो 
नही होता, परन्तु उसमें वडी आसक्ति रहती है। यदि कहो कि पाँच मिनट- 
तक सॉँस रोके रहो, तो नही वनता । नाकको व्वासोच्छृवासका अभिमान भले 
ही न हो, परन्तु वह हवा वरावर लेती रहती हे। सुकरातकी एक मजेदार 
कहानी है | उसकी नाक थी चपटी | अत लोग उसे देखकर हँसा करते। 
परन्तु हँसोड सुकरात कहता--मिरी ही नाक सुन्दर है | जिस नाकके नासापुट 
वडे हो, वह भरपूर हवा ले सकती हे और इसलिए वही सबसे सुन्दर हु ।” 
तात्पर्य यह कि ताकंको श्वासोच्छृवासका अभिमान तो नही, पर आसक्ति हे। 
सत्त्वगुणके प्रति उसी तरह आसक्ति हो जाती है। जैसे भूत-दया | यह गुण 
अत्यन्त उपयोगी हे, परन्तु उसकी आसक्तिसे दूर रह सके, ऐसा सधना चाहिए। 
भूत-दया आवशध्यक है, परन्तु उसकी आसक्ति न होनी चाहिए। 


सत लोग इस सत्त्वगुणकी ही वदौलत दूसरोके मार्गदर्शक बनते है । उन्तकी 
देह भूत-दयाके कारण सार्वजनिक हो जाती है। मविखियाँ जिस प्रकार गुडको 
भेलीको ढॉक लेती है, उसी प्रकार सारी दुनिया सतोपर अपने प्रेमकी चादर 
ओढाती है। सतोंके अदर प्रेमका इतना प्रकर्ष हो जाता है कि सारा विश्व 
उनसे प्रेम करने लगता है। सतत अपनी देहकी आसक्ति छोड देते है, अत सारे 
ससारकी आसक्ति उनपर हो जाती है। सारी दुनिया उत्तके गरीरकी चिन्ता 
करने लगती है | परन्तु यह आसक्ति भी सतोकों दर करती चाहिए। यह जो 
ससारका प्रेम है, यह महात्‌ फल है, उससे भी आत्माको पृथक्‌ करना चाहिए। 
में कोई विशेष व्यक्ति हुँ--ऐसा उन्हे कभी न लगना चाहिए। इस तरह सत्त्व- 
गुणको शरीरमे पचा डालना चाहिए। 


२५ पहले अहकारकी जीतो, फिर आसक्तिको। सातत्यसे अहकार जीत 
सकते है । फलछासक्तिको छोडकर सत्त्वगुणसे प्राप्त फलको भी ईदइवरापंण करने- 
से आसक्तिपर विजय प्राप्त की जा सकती है। जीवनमे सत्त्वगुण स्थिर हो 
जाता है, त्तव कभी सिद्धिके रूपमे या कभी कीतिके रूपमे फल सामने बाता 
है। परन्तु उस फलको भी तुच्छ मानिये | आमका पेड अपना एक भी फल खुद 
नही खाता । फल कितना ही वटिया हो, कितना ही मीठा हो, कितना ही 
रसीला हो, पर खानेकी अपेक्षा न खाना ही उसे मधुरतर लगता है | उपभोग- 
की अपेक्षा त्याग अधिक मधुर है। 
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२६ धर्मेराजने जीवनके सारे पुण्यके सारस्वरूप स्वर्ग-सुखरूपी फलको भी 
अच्तमे ठुकरा दिया | जीवनके सारे त्यागोपर उन्होने कलश चढा दिया। उन 
भधघुर फलोको चखनेका उन्हे अधिकार था। परच्तु यदि वे उन्हे चख लेते, तो 
सब स्वाहा हो जाता | 'क्षीणे पुण्ये मरत्यंछोक विशन्ति” यह चक्र फिर उनके पीछे 
लग जाता। धर्मराजका कितना महान्‌ यह त्याग ! यह सदैव मेरी आँखोके सामने 
खडा रहता है। इस तरह सत्त्वगुणके सतत आचरणद्वारा उसके अहकारको 
जीत लेता चाहिए | तटस्थ रहकर सब फल ईव्वरको सौपकर उसकी आसक्तिसे 
छूट जाना चाहिए । तब कह सकते है कि सत्त्वगुणपर विजय प्राप्त हो गयी । 


८१. अच्तिन बात : आत्मज्ञान और भक्तिका आश्रय 


२७ अब अन्तिम बात | भले ही आप सत्त्वगुणी हो जाइये, अहकारको 
जीत लीजिये, फलासक्तिको भी छोड दीजिये, फिर भी जबतक यह गरीर चिपका 
है, तबतक वीच-बीचमे रज-तमके हमले होते ही रहेगे। थोडी देरके लिए हमे 
ऐसा लगा भी कि हमने इन गुणोको जीत लिया, तो भी वे फिर-फिर जोर 
मारेगे। जत सतत जागृत रहना चाहिए। समुद्रका पानी वेगसे भीतर घुसकर 
जिस तरह वडी खाडियाँ बना लेता है, उसी तरह रज-तमके जोरदार प्रवाह 
हमारी मनोभूमिमे प्रविष्ट होकर खाडियाँ बना लेते ह। अत जरा भी छिद्र न 
रहने दीजिये । पक्का इस्तजाम और पहरा रखिये | चाहे कितनी ही सावधावी, 
दक्षता रखिये, जबतक आत्मज्ञान नही हुआ है, आत्मदर्शंत नही हो पाया है, 
तबतक खतरा ही समझिये । अत जेसे भी हो, आत्मज्ञान प्राप्त कर छोजिये | 


२८ आत्मज्ञान कोरी जागृतिकी कसरतसे नहीं होगा। तो फिर होगा 
कैसे ? क्या अभ्याससे ? नही, उसका एक ही उपाय है। वह है-सच्चे हृदयसे, 
प्रेमपूर्वंक भगवानुकी भक्ति करना |” आप रज और तम गृणोकी जीततेगे, सत्त्व- 
गुणको स्थिर करके उसकी फलासक्ति भी जीत लेंगे, परन्तु इतनेसे भी काम 
नही चलेगा | जबतक आत्मज्ञान नही हुआ है, तबतक काम चलनेवाला नही । 
अत अन्तमे भगवत्कृपा चाहिए ही | सच्ची हादिक भक्तिके द्वारा उसकी कपा- 
का पात्र बनना चाहिए। इसके सिवा मुझे दूसरा उपाय नही दिखाई देता। 
इस अध्यायके अन्‍्तमे अर्जुनने यही प्र पूछा है और भगवान्‌ने उत्तर दिया 
है- अत्यन्त एकाग्र मनसे निष्कामभावसे मेरी भक्ति करो, मेरी सेवा करो। 
जो इस प्रकार मेरी सेवा करता है, वह मायाके उस पार जा सकता है, नही 
तो इस गहन मायाको तरा नहीं जा सकता [” यह भक्तिका सरल उपाय है। 
उसके लिए यह एक ही मार्ग है। 
रविवार, २२-५-१२ 
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८२. प्रयत्त-मार्गमे भक्ति भिन्न नही 


१ आज एक अर्थ॑ंभे हम गीताके छोरपर आ पहुँचे है। पन्द्रहवे अध्यायमे 
सव विचारोकी परिपूर्णता हो गयी हे। सोलह॒वाँ और सत्रहवाँ अध्याय 
परिणिष्टहप है, अठारहवाँ उपसहार है। यही कारण है कि भगवाचूने इस 
भध्यायके अन्तमे इसे शास्त्र' सज्ञा दी हे। 

<*. दृति गुह्मतम शास्त्रमिदमुक्त सयाइनघ । 


ऐसा अन्तमे भगवानुने कहा है। यह इसलिए नही कि यह अतिम अध्याय 
है, बल्कि इसलिए कि अबतक जीवनके जो शास्त्र, जो सिद्धात बताये, उनकी 
प्रिपृर्णता इस अध्यायमे की गयी हे । इस अध्यायमे परमार्थ पुरा हो गया | 
वेदोका सम्पूर्ण सार इसमे आ गया। परमार्थकी चेतना मनुष्यमें उत्पन्न कर 
देना ही वेदोका कार्य है। वह इस्त अध्यायमे किया गया है, अत इसे 'वेदका 
सार' यह गौरवपूर्ण पदवी मिली हे । 


तेरहवे अव्यायमे हमने देहसे आत्माकी अलग करनेकी आवब्यकता देखी | 
चौदह॒वेमे तत्सम्वन्धी प्रयत्ववादकी थोडी छावबीन की। रजोगुण और तमो- 
गुणका निग्नहपूर्वंक त्याग करें, सत््वगुणका विकास करके उसकी आसक्तिको 
जीत ले, उसके फलका त्याग करे-इस तरह यह प्रयत्व करना है। अच्तमे कहा 
गया कि इन प्रयत्नोके सोलहो आने सफल होनेके लिए आत्मज्ञानकी आव- 
श्यकता है और विना भक्तिके आत्मज्ञान सभव नहो । 


२ परन्तु भक्ति-मार्ग प्रयत्त-मार्गंसे भिन्न नहीं है। यही सूचित करनेके 
लिए इस पन्द्रहवे अध्यायके आरम्भमे ही ससारको एक महान वृक्षकी उपमा 
दी गयी है। इस वृक्षमे त्रिगुणोसे पोषित प्रचड गाखाएँ फूटी है। आरम्भमे 
ही यह कह दिया है कि अनासक्ति और वेराग्यरूपी शस्त्रोसे इस वृक्षकों काटना 
चाहिए | स्पष्ट है कि पिछले अध्यायमे जो सावन-मार्ग बताया गया हे, वही 
फिर यहाँ आरभमे दुृहराया गया है। रज-तमको मिटाना और सत्त्वगुणकी 


“ १८३ +- 
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पुष्टिद्वारा अपना विकास कर लेना है | एक काम विनाशक है, दूसरा विधायक | 
दोनोको मिलाकर मार्ग एक ही होता है | घास-फूस काटना और बीज वोना-- 
दोनो एक ही क्रियाके दो अग है | वैसी ही यह बात है । 

३ रामायणमें रावण, कुभकर्ण और विभीषण, ये त्तीन भाई है। कुभकर्ण 
तमोगुण है, रावण रजोगुण है, विभीषण सत्त्वगुण है। हमारे गरीरमे इन 
तीनोकी रामायण रची जा रही है। इस रामायणमें रावण और कुभकर्णंका 
तो नाश ही विहिंत है । रहा केवल विभीषण-तत्त्व । यदि वह हरिचरण-शरण 
हो जाय, तो उन्‍्नत्तिका साधक और पोषक हो सकेगा | इसलिए वह अपनाने 
जैसा है। हमने चौदहवे अध्यायमे इस चीजको समझ लिया है| इस पद्रह॒वे 
अध्यायके आरभमे फिर वही बात आयी है। सत्त्व-रज-त्तमसे भरे ससारको 
असगरूपी शस्त्रसे छेद डालो। रज-तमका निरोध करो। सत्त्वगुणका विकास 
करके पवित्र बनो और उसकी आसक्तिको जीतकर अलिप्त रहो । कमलका यह 
आदर भगवदगीता प्रस्तुत कर रही है | 

४ भारतीय सस्क्ृतिमे जीवनकी आदर्श वस्तुओको, उत्तमोत्तम वस्तुओको 
कमलकी उपमा दी गयी है। कमर भारतीय सस्कृतिका प्रतीक है । उत्तमोत्तम 
विचार प्रकट करनेका चिह्न कमल है। कमल स्वच्छ और पवित्र होकर भी 
अलिप्त रहता है। पदित्रता और अलिप्तता, ऐसी दृहरी शक्ति कमलमे है। 
भगवानके भिन्न-भिन्न अवयवोको कमलकी उपमा देते है। नेत्र-कमल, पद- 
कमल, कर-कमल, मुख-कमल, नाभि-कमल, हृदय-कमल, शिर-कमल आदि 
उपमाओके द्वारा यह भाव हमारे मनसे बेठा दिया है कि सर्वत्र सौदय और 
पावित््यके साथ ही अलिप्तता है। 


५ पिछले अध्यायमे बतायी साधनाको पुर्णत्तापर पहुँचानेके लिए यह 
अध्याय लिखा गया है | प्रयत्नमे जब आत्म-ज्ञान और भक्ति मिल जाय, तो 
फिर पूर्णंता आ जायगी। भक्ति प्रयत्न-साग्गंका ही एक भाग है। आत्म-ज्ञान 
और भक्ति उसी साधनाके अग है। वेदोमे ऋषि कहते है- 

यो जागार त ऋच कामयन्ते, 
यो जागार तमु सामानि यन्ति । 


जो जागृत रहता है, उससे वेद प्रेम करते है, उससे भेट करनेके लिए वे 
आते है ।' अर्थात्‌ जो जागृत है, उसके पास वेदनारायण आते है| उसके पास 
ज्ञान आता है, भक्ति आती है। प्रयत्न-मार्गसे ज्ञान और भक्ति पृथक नहीं है। 
इस अध्यायमे यही दिखाना है कि ये दोनो तत्त्व प्रयत्तमे ही मधुरता लानेवाले 
है । अत एकाग्नचित्तसे भक्ति-ज्ञानका यह स्वरूप श्रवण कीजिये । 
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८३. भक्तिसे प्रयत्न सुकर होता है 


६ में जीवनके टुकड़े नही कर सकता। कर्म, ज्ञान और भक्तिकों मै 
पृथक्‌-पृथक्‌ नही कर सकता, न ये पृथक हैं ही। उदाहरणके लिए इस जेलके 
रसोईके कामको ही देखिये। पाँच-सात सी भनुष्योकी रसोई बनानेका काम 
अपनेमेसे कुछ लोग करते हैं। यदि इनमे कोई ऐसा मनुष्य हो, जो रसोई 
बनानेका ठीक-ठीक ज्ञान व रखता हो, तो वह रसोई विगाड देगा। रोटियाँ 
कच्ची रह जायँंगी या जल जायँगी। परन्तु यहां हम यह मानकर चले कि 
रसोई वनानेका उत्तम ज्ञान हे, फिर भी यदि उस व्यक्तिके हृदयमें उस कमंके 
प्रत्षि प्रेम स हो, भक्तिका भाव न हो, ये रोटियाँ मेरे भावइयोको अर्थात्‌ 
तारायणको ही मिलनेवाली है, इन्हे अच्छी तरह वेलना और सेकना चाहिए, 
यह प्रभुकी सेवा है'--ऐसा भाव उसके हृदयमे न हो, तो पूर्वोक्त ज्ञान रहनेपर 
भी वह इस कामके लिए उपयुक्त नहीं सिद्ध होगा। इस रसोई-कामके लिए 
जेंसे ज्ञान आवश्यक है, वेसे ही प्रेम भी। भक्ति-तत्त्तका रस हृदयमे न हो, तो 
रसोई स्वादिष्ट नही वन सकती | इसीलिए तो विना माँके यह काम नही होता 
है । मॉके सिवा कौन इस कामको इतनी आस्थासे, प्रेम-भावसे करेगा ? फिर 
इसके लिए तपस्या भी चाहिए | ताप सहन किये विना, कंष्ट उठाये विना यह्‌ 
काम होगा कैसे ? इससे यह सिद्ध होता है कि किसी भी कामको सफछ 
वनानेके लिए प्रेम, ज्ञान और कर्म--तीनो चीजोकी जरूरत है। जीवनके सारे 
कर्म इन त्तीन गुणोपर खडे है | तिपाईका यदि एक पाँव भी टूट जाय, तो वह 
खडी नही रह सकती ! तीनो पॉव चाहिए। उसके नाममे हो उसका हप 
निहित है। यही हाल जीवनका है | ज्ञान, भक्ति और कर्म अर्थात्‌ श्रम-सातत्य, 
ये जीवनके त्तीन पाँव है। इन तीनों खभोपर जीवनरूपी द्वारका खडी करनी 
है। थे तीन पाँव मिलाकर एक ही वस्तु वनती है। इसपर तिपाईका हृष्टात 
अक्षरश लागू होता है। तर्कके द्वारा भले ही आप भक्ति, ज्ञान और कर्मको 
पृथक मानिये, परल्तु प्रत्यक्ष रूपसे इन्हें पृथक्‌ नहीं किया जा सकता । तीनो 
मिलकर एक ही विश्ञाल वस्तु वनती है। 


७ ऐसा होनेपर भी यह वात नही कि भक्तिमे विशेष गुण न हो | किसी 
भी कमंमे जब भक्ति-तत्त्व मिलेगा, तभी वह सुरलूभ लगेगा। सुलभ लगने' 
का अर्थ यह नही कि कष्ट होगे ही नहीं। उसका भर्थ यही है कि वे कष्ट 
'कष्ट' नही मालूम होगे, उछटे आनदरूप मालूम होगे | भूल फूल जैसे प्रतीत 
होगे | भक्ति-मार्ग सरल है, इसका तात्पर्य भी क्या है ? यही कि भक्ति-भावके 

१२ 
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कारण कमंका बोझ नही मालूम होता। कर्मकी कठिनता चली जाती है। 
कितना ही कम करो, वह न किये-सा मालूम होता है। भगवान्‌ ईसामसीह 
एक जगह कहते है--यदि तू उपवास करता है, तो चेहरेपर उपवासके चिह्न 
न दिखने चाहिए, बल्कि गालोपर सुगन्षित पदार्थ छंगे हो, ऐसा चेहरा 
प्रफुल्लित और आनन्दित दीखना चाहिए | उपवाससे कष्ट हो रहा है, ऐसा 
न दिखना चाहिए ।” साराश यह कि वृत्ति इतनी भक्तिमय हो कि कष्ट भूल 
जाये | हम कहते है न कि फलों बहादुर, देशभक्त हँसते-हँसते फॉसीपर चढ़ 
गया |! सुथन्वा तेलकी कढाईमे हँस रहा था। मुँहसे कृष्ण, विष्णु, हरि, 
गोविदकी ध्वनि निकल रही थी।” इसका इतना ही अथ॑ है कि अपार कष्ट 
आ पडतेपर भी भक्तिके प्रभावसे वे कुछ भी न मालूम हुए । पानीपर पडी हुई 
नावको धकेलना कठिन नही है, परन्तु यदि उसीको धरतीपरसे, चद्ठानोपरसे 
खीचकर ले जाना हो, तो कित्तनी मेहनत पडेगी ! नावके नीचे थदि पानी 
होगा, तो हम सहज ही तर जायँंगे। इसो तरह हमारी जीवन-नौकाके नीचे 
यदि भक्तिर्पी पान्ती होगा, त्तो वह आनन्‍्दसे खेयी जा सकेगी। परन्तु यदि 
जीवन शुष्क होगा, रास्तेमे रेत पडी होगी, ककड-पत्थर होगे, खाई-खड्ड 
होगे, तो इस नौकाको खीचकर ले जाना बडा कठिन काम हो जायगा। भक्ति- 
तत्त्व हमारी जीवन-नौकाको पानीकी तरह सुलभता प्राप्त करा देता है। 


भक्ति-मागंसे साधनामे सुलभता आ जाती है, परन्तु आतज्ञानके बिना 
सदाके लिए त्रिगुणोके उस पार जानेकी आशा नहों | तो फिर आत्म-न्नानके 
लिए साधन क्या ? यही कि सत्त्व-सात्तत्यसे सत्त्वगुणकी आत्मसात्‌ करके उसका 
अहकार और भक्तिके द्वारा उसके फलकोी आसक्ति जीतनेका प्रयत्व | इस 
साधनाके द्वारा सतत, अखड प्रयत्त करते हुए एक दिन आत्मदर्शन हो 
जायगा | तवतक हमारे प्रयत्वनका अत नही आ सकत्ता। यह परम पुरुषार्थंकी 
वात है। आत्मदर्गन कोई हँंसी-खेल नही है। रास्ता चलते यो ही आत्मदर्णन 
हो जायगा, ऐसा नहीं है। उसके लिए सत्तत प्रयत्तकी धारा बहानी होगी । 
परमार्थ-मार्गमे शर्त ही यह है कि “में निराशाकों तिलमात्र जगह न दूँ | क्षण- 
भर भी मै न्तराश होकर न बेढूँ।” इसके सिवा परमार्थंका दूसरा साधन नही 
है। कभी-कभी साधक थक जाता है और कहने लगता है-- 


तुब कारन तप सयम किरिया 

कहो कहाँ ल्‍लौं कोजे। 
भ्रगवन्‌, में तुम्हारे छिए कहाँतक तप करता रहूँ ” परन्तु यह कहना 
गौण है। तप और सयमका हम इत्तना अभ्यास कर ले कि वे हमारा स्वभाव 
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ही वन जाये । कहाँतक सावन करते रहे “--यह भाषा भक्तिमार्गमे शोभा 
नही देती | भक्ति कभी भी अधीरभाव, निराणाभाव पैदा नही होने देती । जी 
ऊबने जेसी कोई वात उसमें न होनी चाहिए। भक्तिमे उत्तरोत्तर उत्लास और 
उत्साह मालूम होता रहे, इसके लिए बहुत सुन्दर विचार इस अध्यायमे बताया 
गया हे । 


८४. सेवाकी त्रिपुटि : सेव्य, सेवक, सेवा-साधन 


८ इस विश्वमे हमे अनन्त वस्तुएँ दिखाई देती है । इनके त्तीन भाग करे । 
जब कोई भक्त सुवह उठता है, तो तीन ही चीजे उसकी आँखोके सामने आती 
हूँ। पहले उसका ध्यान भगवान्‌की तरफ जाता है। तव वह उनकी पुजाकी 
तैयारी करता है। में सेवक भक्त, वह सेव्य भगवान्‌, स्वामी--ये दा चीजें 
उसके पास सदेव तैयार रहती हैं। अब रही वाकी सृष्टि, सो वह है उसकी 
पुजाका साधन | फूल, गध, धूप-दीप इनके लिए यह सारी सृष्टि है। तीन ही 
चीजें हु--सेवक भक्त, सेव्य परमात्मा और सेवा-सावनके रूपमे यह सृष्टि। 
यही थिक्षा इस अध्यायमे दी गयी हे। परन्तु जो सेवक किसी एक मूर्तिकी 
पूजा करता है, उसे सृष्टिके सब पदार्थ पुजाके सावन नहीं मालूम होते । बह 
बगीचेसे चार फूछ तोडकर छाता है, कहीसे अगरबत्ती ले आता हे, कुछ 
नेवेद्य चढाता हैं। वह चुनकर छॉटकर ही चीजे लेना चाहता है, परन्तु 
पन्रहवें अध्यायमे जो विशाल सीख दी गयीं हे, उसमे यह चुनाव करनेकी 
जरूरत नही है। जो कुछ भी तपस्पाके साधन हैँ, कर्मक्रे साथन है, वे सब 
परमेब्वरकी सेवाके साधन है। उनमेसे कुछकों हम फूल कहेंगे, कुछकों गध 
और कुछको नेवेद्य। इस तरह जितने भी कर्म है, उन सबको पूजा-द्वव्य बना 
देना हे। ऐसी यह दृष्टि है। बस, ससारमे सिफे ये तीन ही चीजे है । गीता 
जिस वेराग्यमय साधन-मार्गकी हमारे मनपर अकित करना चाहत्ती हे, उसोको 
वह भक्तिमय स्वरूप दे रही हे । उसमेसे कमंत्व हटा रही है और उसमे सुल- 
भता ला रही है। 

९ आश्रममे जब किसीको बहुत ज्यादा काम करना पडता है, तब उनके 
मनमे यह विचार ही कभी नही आत्ता--'म ही क्यो ज्यादा काम करूँ १! 
इस बांतमे वडा सार है। पूजा करनेवालेको यदि दोकी जगह चार घटे पूजा 
करनेको मिले, तो क्या वह उकताकर ऐसा कहेगा-- अरे राम, आज तो चार 
घटा पूजा करनी पडी !” बल्कि उससे उसे अधिक ही आनन्द मालूम होगा। 
आश्रममे ऐसा अनुभव होता है। यही अनुभव हमे जीवनमे सर्वत्र होना चाहिए। 
जीवन सेवा-परायण हो जाना चाहिए। वह सेव्य पुरुपोत्तम, उसकी सेवाके 
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लिए सदेव तत्पर मै अक्षर पुरुष हूँ। 'अक्षर-पुरुष' का अथ है, कभी भी न थकने- 
वाला, सृष्टिके आरम्भसे लेकर सेवा करनेवाला सतातन सेवक | जैसे हनुमान्‌ 
रामके सामने सदेव हाथ जोडकर खडे ही है। उन्हे आलस्य छुतक नही गया 
है। हनुमानकी तरह ही चिरजीव यह सेवक तत्पर खडा है । 


ऐसे आजन्म सेवकका ही नाम अक्षर-पुरुष है। परमात्मा” यह सस्था जीवित 
है और मै उसका 'सेवक' भी सदेव कायम हूँ । प्रभु कायम है, तो में भी कायम 
हूँ । देखे, वह सेवा लेते हुए थकत्ा है या में सेवा करते हुए ? यदि उसने दस 
अवतार लिये है, तो मेरे भी दस अवत्तार हुए है। वह राम हुआ तो मै हनुमान, 
वह कृष्ण हुआ तो मै उद्धव | जितने उसके अवत्तार, उत्तने मेरे भी | लगने दो 
ऐसी मीठी होड | परमेशंवरकी इस तरह युग-युग सेवा करनेवाला, कभी नाश 
न पानेवाला यह जीव अक्षर-पुरुष है। वह पुरुषोत्तम स्वामी और मैं उसका 
बदा, सेवक । यह भावना सतत हृदयमे रखनी चाहिए। और यह प्रतिक्षण 
बदलनेवाली, अनन्त रूपोसे सजनेवाली सृष्टि, इसे पुजा-साधन, सेवाका साधन 
बनाना है। प्रत्येक क्रिया मानो पुरुषोत्तमकी पूजा ही है। 


१० सेव्य परमात्मा पुरुषोत्तम, सेवक जीव अक्षर-पुरुष, परन्तु यह साधत- 
रूप सूष्टि क्षर है। इसके 'क्षर' होनेमे बडा अर्थ है। सृष्टिका यह दूपण नही, 
भूपण है। इससे सृष्टिमे नित्य-तवीनता है। कलके फूल आज काम नही दे सकते। 
वे निर्माल्य हो गये | सृष्टि नाशवान्‌ है, यह बडे भाग्यकी बात है| यह सेवाका 
वैभव है । रोज नवीन फूल सेवाके लिए तैयार मिलता है। उसी त्तरह में शरीर 
भी तया-लया धारण करके परमेश्वरकी सेवा करूगा। अपने साधनोको में 
नित्य नवीन रूप दूँगा और उन्हीसे उनकी पूजा करू गा | इस नव्वरताके कारण 
यह सोन्दय॑ है ! 

११ चन्द्रकी का जो आज है वह कल नही । चन्द्रका नित्य निराला 
लावण्य है, दृूजके उस वर्धभान चद्रको देखकर कितना आनद होता है। गकरके 
ललाटपर उस द्विततीयाके चन्द्रकी शोभा प्रकट है। अष्टमीके चन्द्रमाका सौदय 
कुछ और ही होता है। उस दिन आकाशमे चुने-चुने मोती ही दिखाई देते है। 
पूणिमाकों चन्द्रमाके तेजसे तारे नहीं दीखते। पूर्णिमाको परमेह्वरका मुख- 
चन्द्र दीखता है | अमावास्याका आनन्द तो बडा गभीर होता है। उस रात्रिमें 
कितनी निस्तव्ध शाति छायी रहती है। चन्द्रमाके सबंग्रासी प्रकाशके हट जानेसे 
छोटे-बडे अगणित्त तारे पुरी आजादीसे खुलकर जगमगाते रहते है। अमावास्या- 
की रात्तमे स्वतत्रता पूर्ण रूपसे विछास करती है। अपने तेजकी शान दिखाने- 
वाला चन्द्रमा आज वहाँ नही है। अपने प्रकाश-दाता सूर्यसे वह आज एकरूप 
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हो गया है | वह परमेब्वरसे मिल गया । उस दिन मानो वह दिखाता है कि 
जीव खुद आत्मापंण करके किस तरह ससारको जरा भी दुख न पहुँचाये। 
चद्गरका स्वरूप क्षर है, परिवर्ततगील है, परन्तु वह भिन्न-भिन्न रूपमे आनद 
देता है । 


१२ सुष्टिकी जो नब्व॒रता है, वही उसकी अमरता है। सुष्टिका रूप छल- 
छल वह रहा है। यह रूप-गगा यदि वहत्ती न रहे, तो उसका एक डवरा वन 
जायगा । नदीका पानी अखड रूपसे बहता रहता है। वह सत्तत बदलता रहता 
है। एक वंद गयी, दूसरी आयी । वह पानी जीवित रहता है | वस्तुमे जो आनद 
मालूम होता है, वह उसकी तवीनताके कारण | ग्रीष्म ऋतुमे परमात्माको और 
तरहके फूल चढाये जाते है। वर्षा ऋतुमे हरी-हरी दूव चढायी जाती है| शरद्‌ 
ऋतुमे सुरम्य कमलके पुष्प चढाते है। तत्तत्‌ ऋतुकालोदभव फलपुष्पोसे 
भगवान्‌की पूजा की जाती है । इसोसे वह पुजा शुभ और नित्य नृतन प्रतीत 
होती है । उससे जी नही ऊबत्ता | छोटे बच्चेकी जब 'क' लिखकर कहते है कि 
“इसपर हाथ फेरो, इसे मोटा वनाओ* तो यह्‌ क्रिया उसे उवा देनेवाली मालूम 
होती है । वह समझ नही पाता कि इसे मोटा क्यों बनाया जाता है। वह 
पेसिल आडी करके उसे जल्दी मोटा वना देता है| परन्तु आगे चलकर वह नये 
अक्षरोको, उनके समुदायको देखता है। तरह-तरहको पुस्तक पढने लूगता है। 
साहित्यिक नानाविध सुमन-मालाका अनुभव उसे होता है, तव उसे अपार आनद 
मालूम होता है। यही बात सेवा-प्रातकी है। सावनोकी नित्य नवीनतासे 
सेवाकी उमग बढती है। सेवा-वृत्तिका विकास होता,है । 

सृष्टिकी यह नब्वरता नित्य नये पुष्प खिला रही है। गाँवके निकट व्मशान 
है, इसीसे गाँव रमणीक मालम होता है। पुराने लोग जा रहे है, नये वालक 
जन्म ले रहे है| सृष्टि नित्य नवीन बढ रही है। वाहरका वह्‌ ध्मशान यदि 
मिटा दोगे, तो वह घरमे आकर बेठ जायगा। तुम ऊब उठोगे उन्ही-उन्ही 
व्यक्तिणगेको रोज-रोज देखकर । गरभियोमे गर्मी पडती है, पृथ्वी तपती है, परल्तु 
इससे तुम घबराओ नही | यह रूप बदल जायगा। वर्पाका सुख लेनेके लिए 
यह तपन आवच्यक है। यदि जमीन खूब तपी न होगी, तो पानी वरसते हो 
कीचड हो जायगा | फिर तृण-धानन्‍्य उसमे नही खिल पायेगे। 

में एक बार ग्मियोमे घूम रहा था। सिर तप रहा था | वडा आनद था रहा 
था। एक मित्रने मुझसे कहा-/सिर गरम हो जायगा, तो तकलीफ होगी।” मेने 
कहा-'तीचे जमीन भी तो तप रही है। इस मिट्टीके पुतलेको भी जरा तपते दो |” 
सिर तपा हुआ हो, उसपर पानीकी फुहारे पडने लगे--त्ो कितना आनद होता 
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है| परन्तु जो गभियोमे तपता वही, वह पानी वरसनेपर भी अपनी पुस्तकमे 
सिर घुसाकर बैठा रहेगा। अपने कमरेमे, उस कव्रमे ही घुसा रहेगा | वाहरके इस 
विशाल अभिषेक-पात्रके नीचे खडा रहकर आनदसे नाचेगा नही, परन्तु हमारे 
वे मह॒पि मनु वडे रसिक और सृष्ठि-प्रेमी थे। वे स्मृतिमे लिखते है-“जब पानी 
वरसने लगे, तो छुट्टी कर दो |” जब वर्षा हो रही हो, तो क्या आश्रममे बैठे 
पाठ घोखते रहे ? वर्षामे तो लाचना-गाना चाहिए। सुप्टिसि एकरूपता स्थापित 
करनी चाहिए | वर्षामे पृथ्वी और भाकाग एक-दूसरेसे मिलते है। यह भव्य 
हृब्य कित्तना आनददायी होता है ! यह सृष्टि स्वय हमे शिक्षा दे रही है। 


साराश, सुष्ठिकी क्षरता, नब्वरताका अर्थ है, साधनोकी नवीनता। इस 
तरह यह नव-नव प्रसवा साधनदात्री सृष्टि, कमर कसकर सेवाके लिए खडा 
सनात्तन सेवक और वह सेव्य परमात्मा | अब चलने दो खेल | वह परम पुरुष 
पुरुषोत्तम नये-नये विचिन्न सेवा-साधन देकर मुझसे प्रेममूछक सेवा ले रहा है। 
तावा प्रकारके साधन देकर वह मुझे खेला रहा है। मुझसे तरह-तरहके प्रयोग 
करा रहा है। यदि हमे जीवनमे ऐसी दृष्टि आ जाय, तो कित्तता आनन्द 
मिले। 

८५ अहूं-शून्य सेवाका ही अर्थ भक्ति 


१३ गीता चाहती है कि हमारी प्रत्येक कृति भक्तिमय हो | हम जो घडी, 
आध-घड़ी ईच्वरकी पूजा करते हैं, सो तो ठीक ही है। सुवह-नाम जव सुन्दर 
सूर्य-प्रभा अपना रग छिटकाती हैं, तब चित्तको स्थिर करके घटा, आध घटा 
ससारको भूल जाना और बननन्‍्तका चिन्तन करना उत्तम विचार है। इस सदा- 
चारको कभी न छोड़ना चाहिए। परन्तु गीताकों इतनेसे सतोप नहीं है। 
सुवहसे गामतककी सारी क्रियाएँ श्गवान्‌की पुजाके लिए होती चाहिए। नहाते, 
खाते, सफाई करते उसका स्मरण रहना चाहिए। झाडते समय यह भावना 
होनी चाहिए कि मे अपने प्रभु, अपने जीवन-देवका आँगन साफ कर रहा हूँ। 
हमारे समस्त कर्म इस तरह पृजा-कर्म हो जाने चाहिए। यदि यह दृष्टि आ 
जाय तो फिर देखियेगा, आपके व्यव॒हारमे कितना अन्तर पड जाता है। हम 
कित्तवी सावधानीसे पूजाके लिए फूल चुनते है, उन्हे जतनसे डलियामे सँभालकर 
रखते हैं | वे दव न जायँ, कुचल न जाये, कुम्हछा न जाये, इसका कितना 
ध्यान रखते हैँ | कही मलित न हो जाये, इस खूयालसे उन्हे नाकके पास नहीं 
ले जाते । यही दृष्टि, यही भावना हमारे जीवनके प्रतिदिनके कर्म आ जानी 
चाहिए । अपने इस गाँवमे मेरे पडोसीके रूपमे मेरा नारायण, मेरा प्रभु ही तो 
निवास करता है। इस गॉवकों मैं साफ-सुथरा, निर्मल रखूगा। गीता हमे यह 
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दृष्टि देता चाहती है। हमारे सभी कम प्रभु-पृजा ही हो जाये, इस बातका 
गीताको वडा शौक है। गीता जेसे ग्रस्थराजकों घडी, आधघडीकी पृजासे 
समाधान नहीं । सारा जीवन हरिमय होना चाहिए, पूजारूप होना चाहिए, 
यह गीताकी उत्कट इच्छा है। 

१४ गीता पुरुषोत्तम-योग बताकर कर्ममय जीवनको पूर्णतापर पहुँचाती 
है। वह सेव्य पुरुषोत्तम, मैं उसका सेवक और सेवाके साधनरूप यह सारी 
सुप्टि-यदि इस बातका दर्शन हमे एक वार हो जाय, तो फिर और क्या 
चाहिए ? तुकाराम कह रहे है-- 

झालिया दश्षन करोन मी सेवा। 
आणिक काहीं देवा न नगे दुजें॥ 

-- दर्शन हो जानेपर तेरी सेवा करूगा। भुझे और कुछ नही चाहिए 
प्रभो ।” 

फिर तो अखड सेवा ही होतो रहेगी। तव 'मे' जैसा कुछ रहेगा ही नही । 
मै-मेरापन सब मिट जायगा। जो होगा सब परमात्माके लिए। पर-हिताथथ॑ 
जीनेके सिवा दूसरा विषय ही नही रहेगा। गीता वार-बार यही कह रही है 
कि में अपनेपनमेसे मे-पन्तको निकालकर हरिपरायण जीवन बनाऊँ, भक्तिमय 
जीवन रच्‌। सेव्य परमात्मा, मे सेवक और साधचरूप यह सुष्टि | परिग्रहका 
ताम ही कहाँ रहा ? जीवनमे अब किसी बातकी चिता ही नही रही । 


८६. ज्ञान-लक्षण : से पुरुष, वह पुरुष, यह भो पुरुष 


१५ अवत्तक हमने देखा कि इस तरह कमंमे भक्तिका योग करना चाहिए, 
परन्तु उसमे ज्ञान भी चाहिए, अन्यथा गीताको सतोप न होगा। परच्तु इसका 
अर्थ यह नही कि ये तीनो चीजे भिन्न-भिन्न है, केवल बोलनेके लिए हम भिन्न- 
भिन्न भाषा बोलते है। कर्मका अर्थ ही है भक्ति। भक्ति कोई अलगसे लाकर 
कमंमे मिलानी नही पडती। यही वात्त जानकी है। यह ज्ञान मिलेगा केसे ? 
गीता कहती है-“सर्वत्र पुरुष-दर्शनसे |” तुम सेवा करनेवाले सनातन सेवक-- 
तुम सेवा-पुरुष वह पुरुपोत्तम सेव्य पुरुष और नानास्पधारिणी, नानासाधव- 
दायिनी, प्रवाहमयी यह सृष्टि, यह भी पुरुष ही | 

१६ ऐसी दृष्टि रखनेका अर्थ क्‍या ? सर्वत्र च्रुटिरहित तिर्मल सेदाभाव 
रखना ! तुम्हारे पेरकी चप्पल चर॑-चूं वोल रही हे, जरा उसे तेल दे दो | 
उसमे भी परमात्माका ही अश है, अत उसे सेंभालकर रखो | यह सेवाका 
साधन चरखा, इसमे भी तेल डालो। देखो, यह भावाज दे रहा हे। 'निति- 
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नेति'-'सूत नही कातूंगा-कहता है । यह चरखा-यह सेवा--साधन भी पुरुष 
ही है | इसकी माल, इसका यह जनेऊ भली प्रकार रखो। सारी सृष्टिको 
चैत्तत्यमय मानो | इसे जड मत समझो। <#कारका सुल्दर गान करनेवाला 
यह चरखा क्या जड है ? यह तो परमात्माकी मूर्ति ही है। भाद्रपदकी अमा- 
वास्याको हम अहकार छोडकर बैलकी पूजा करते है। वडी भारी बात है 
यह | रोज अपने मचमे इस उत्सवका ध्यान रख करके, बेलोको अच्छी हालतमे 
रखकर उनसे उचित काम लेना चाहिए। उत्सवके दिनकी भक्ति उसी दिन 
समाप्त न होनी चाहिए। बेल भी परमात्माकी ही मूर्ति है। वह हल, खेतीके 
सब औजार अच्छी हालतमे रखो । सेवाके सभी साधन पवित्र होते है। कितनी 
विशाल है यह दृष्टि | पूजा करनेका अर्थ यह नही कि गुलाल, गधाक्षत और 
फूल चढाये । वरततनोको कॉचकी तरह साफ-सुथरा रखना वरतनोकी पूजा है। 
दीपकको स्वच्छ करना दीपक-पूजा है। हँसियेकी तेज करके धास काठनेके 
लिए तैयार रखना उसकी पूजा है। दरवाजेका कब्जा जग खाये, तो उसे तेल 
लगाकर सतुष्ठ कर देना उसकी पूजा है। जीवनमे सवंत्र इस हृष्टिसे काम लेना 
चाहिए । सेवाद्रव्य उत्कृष्ट और निर्मल रखना चाहिए। साराश यह कि मे अक्षर- 
पुरुष, वहु पुरुषोत्तम और साधनरूप यह सृष्टि, वह भी पुरुष ही, परमात्मा 
ही । सर्वत्र एक हो चैतन्य र॒म रहा है-जब यह दृष्टि आ गयी, तो समझ लो 
कि हमारे कर्म में ज्ञान भी आ गया । 


१७ पहले कमंमे भक्तिका पुट दिया, अब ज्ञानका भी योग कर दिया, तो 
जीवनका एक दिव्य रसायन बन गया। गीताने हमे अतमे अद्वेतमय सेवाके 
रास्तेपर छाकर छोड दिया | इस सारो सृष्टिमे जहाँ देखिये, तीन पुरुष विद्य- 
मान हैं। एक ही पुरुषोत्तमने ये तीन रूप धारण किये है। तीनोको मिलाकर 
वास्तवमे एक ही पुरुष है। केवल अद्गैत है। यहाँ गीताने हमे सबसे ऊँचे 
शिखरपर लाकर छोड दिया है। कर्म, भक्ति, ज्ञान, सब एकरूप हो गये । जीव, 
शिव, सृष्टि, सव एकरूप हो गये। कर्म, भक्ति और ज्ञानमें कोई विरोध नहीं 
रह गया | 

१८ ज्ञानदेवने, अमृतानुभव' में महाराष्ट्रका प्रिय हृष्टात दिया है- 

देव देऊव्ठपरिवार । कोजे कोरूनि डोगरु॥ 
तेसा भक्तीष्य वेव्हाह । का न होआबा 0 


--“प॑त कुरेदकर देव, मन्दिर आदि परिवार बनाया, भक्तिका भी ऐसा 
आचार क्यो न हो ?” 


'१ महाराष्ट्रका विशिष्ट त्योहार, जिसे 'पोछा” कहा जाता है । 
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एक ही पत्थरको कुरेदकर उसीका मदिर, उस मदिरमे पत्थरकी गढी 
हुई भगवाचूकी मृत और उसके सामने पत्थरका ही भक्त, उसके पास पत्थरके 
ही वनाये हुए फल, ये सव जैसे एक ही पत्थरकी चद्गान खोद-काटकर बनाते 
हुँ--एक ही अखड पत्थर अनेक रूपोमे सजा हुआ है, वेसा ही भक्तिके व्यव- 
हारमे भी क्यो न होना चाहिए ? स्थामिसेवक-सम्बन्ध रहकर भी एकता वयो 
नही हो सकती ? यह वाह्म सृष्टि, यह पूजा-द्रव्य पृथक्‌ होते हुए भी आत्मलूप 
चयो न वन जायें ? तीनो पुरुष एक ही तो है। ज्ञान, कर्म, भक्ति, इस तोनोको 
मिलाकर एक विद्ञार जीवन-प्रवाह वना दिया जाय, ऐसा यह परिपूर्ण 
पुरुषोत्तम-योग है । स्वामी, सेवक ओर सेवा-द्रव्य सब एकरूप ही है, अब 
अक्ति-प्रेमका खेल खेलना है । 


१९ ऐसा यह पृरुपोत्तमन्योग जिसके हृदयमे अफ्रित हो जाय, वही सच्ची 
भक्ति करता है । 


स सर्वचिद्‌ भजति भा सर्वनावेन भारत । 


ऐसा पुरुष ज्ञानी होकर भी सोलहो आता भक्त रहता है। जिसमे ज्ञान है, 
उसमे प्रेम तो हे ही । परमेब्बरका ज्ञान और परमेद्वरका प्रेम, ये दो अलग 
चीजे नही है | 'करेला कडुआ है'-ऐसा ज्ञान हो, तो उसके प्रति प्रेम नही 
उत्पन्न होता । एकआव अपवाद हो सकता है, पर जहाँ कडुएपनका अनुभव 
हुआ कि जी ऊबा | पर मिश्रीका ज्ञान होते ही प्रेम बहने लगता हे। तुरन्त 
ही प्रेमका स्रोत उमड पडता हे। परमेब्बरके विपयमे ज्ञान होता और प्रेम 
उत्पन्न होना, दोनो बाते एक ही है| परमभेब्चरके रूपके माधु्यंकी उपमा क्या 
रद्ी जकरसे दी जाय ? उस मधुर परमेब्वरका ज्ञान होते ही उसी क्षण प्रेम- 
भाव भी पैदा हो जायगा। यही मानिये कि ज्ञान होना और प्रेम होना, 
ये दोनो मानो भिन्न क्रियाएँ ही नही है। अद्वेतमे भक्तिको स्थान है या नहीं, 
इस बहसमे कुछ नही रखा हे | ज्ञानदेव कहते है-- 
पेँचि भक्ति हे चि ज्ञान । 
एफ बिठृठल सि जाणता 
--एक विट्ठलकों ही जान | वही भक्ति है, वही ज्ञान हे ।! भक्ति और ज्ञान 
एक ही वस्तुके दो नाम हैं । 
२० जीवनमे परम भक्तिका सचार हो जानेपर जो कर्म होग्ग, वहू भक्ति 
ओर ज्ञानसे अलूग नही रहता। कर्म, भक्ति और ज्ञान मिलाकर एक हो स्मणीय 
रूप बन जाता है । इस रमणीय रुूपसे अद्भुत प्रेममय, ज्ञानमय सेवा सहज 
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ही उत्पन्न होती है। मॉपर मेरा प्रेम है, किन्तु यह प्रेम कमके हारा प्रकट 
होना चाहिए | प्रेम सदेव मरता-खपता रहता है, सेवारूपमें व्यक्त होता रहता 
है। प्रेमका बाह्य रूप है सेवा। प्रेम अनत सेवा-कर्मके द्वारा सबकर नाचता 
है। प्रेम हो त्तो फिर ज्ञान भी वहाँ आ जाता है। जिसकी सेवा मुझे करनी 
है, उसे कौन-सी सेवा प्रिय होगी, इसका ज्ञान मुझे होना चाहिए, नही तो 
यह सेवा अन्सैवा या कु-सेवा ही रहेगी। सेव्य वस्तुका ज्ञान प्रेमको होना 
चाहिए। प्रेमका प्रभाव कार्यंद्रारा फैलानेके लिए»ज्ञानकी आवश्यकता है, 
परन्तु उसके मूलमे प्रेम होना चाहिए। वह न हो तो ज्ञान निरुपयोगी हो 
जाता है। प्रेमके द्वारा होनेवाला कर्म मामूली कमंसे भिन्न होता है। खेतसे 
थके-माँदे आये लडकेपर माँ सहज प्रेमकी दृष्टि डाछतो और कहती है--“बेटा, 
थक गये हो”, परन्तु इस छोटे कमंमे, देखिये तो कितनी सामथ्य॑ है। अपने 
जीवनके समस्त कमंमे ज्ञान और भक्तिको ओतप्रोत कीजिये। यही पुस्पोत्तम- 
योग कहलाता है। 


८७. सर्व-वेद-सार मेरे ही हाथोमे 


२१ यह सब वेदोका सार है। बेद अनन्त है, परन्तु उन्त अनन्त वेदोका 
सार-सक्षेप यह पुरुपोत्तम-योग है। वेद है कहाँ ? वेदोकी वात विचित्र है। 
वेदोका सार है कहाँ ? अध्यायके प्रारम्भमे ही कहा है---छल्दासि यस्य पर्णानि--- 
“पत्र है जिसके वेद।” भाई, वेद तो इस वृक्षके एक-एक पत्तेमे भरे हुए है। 
वेद उन सहिताओमे, आपके ग्रल्थो ओर पोथियोमे छिपे हुए नही है | वे विश्वमे 
सर्वत्र फेले है । शेक्सपियर कहता है--बहते हुए झरनोमे सद्ग्रथ मिलते है, 
पत्थरो-चढ्वानोसे प्रवचन सुनाई पडते है।” साराश यह कि वेद न सस्क्ृत्तमे 
है, न सहिताओमे, वे सृष्टिमे हैं। सेवा करो तो वे दिखाई देगे। 

२२ प्रशाते करवर्शनम्‌ू--सुबह उठते ही अपनी हथेली देखनी चाहिए। सारे 
वेद उसी हाथमे है| वह वेद कहता है, 'सेवा करो |” कल हाथने काम किया 
था या नही, आज करने योग्य है या नही, उसमे कामके घट्टे पडे हैं या नही, 
यह देखिये | सेवा करके जब हाथ घिस जाता है, तो फिर ब्रह्मलिखित प्रकट 
होता है, यह अर्थ है प्रभाते करदर्शनम्र! का । 

२३ पृछते है, वेद कहाँ है? भाई, तुम्हारे पास ही तो है। हमें-तुम्हे तो 
जन्मत ही वे प्राप्त है। मे खुद ही जीता-जागता वेद हूँ। अवतककी सारी 
परम्परा मुझमे आत्मसात्‌ हुई हे । में उस परम्पराका फल हूँ। उस वेदबीजका 
जो फल है, वही तो मै हुँ। अपने फलमे मैने अनन्त वेदोका बीज सचित कर 
रखा है। मेरे उदरमे वेद पॉच-पचासगुना बडे हो गये | 
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२४ साराश, वेदोका सार हमारे हाथोमे है। सेवा, प्रेम और ज्ञानकी 
नीवपर हमे जीवन गढना होगा। इसीका अर्थ है, वेद हाथोमे है। मै जो कर्थ 
करू गा, वही वेद होगा, वेद कही बाहर नही है। सेवामृ््ति सत कहते है 
वेदाचा तो अर्थ आम्हाती च ठावा ।--वेदोका जो अर्थ है, वह एक हम ही 
जानते है ।! भगवान्‌ कह रहे है-- सारे वेद मुझे ही जानते हैं। म ही सब 
वेदोका सत्त्वाश, सार पुरुपोत्तम हूँ।” यह जो वेदोका सार पुरुपोत्तम-योग 
हैं, उसे यदि हम अपने जीवनमे आत्मसात्‌ कर सके, तो कितना आनब्द हो ! 
तो फिर ऐसा पुरुष जो कुछ करता है, उसमेसे बेद ही प्रकट होते है, ऐसा गीता 
सुझाती है। इस अध्यायमे सारी गीताका सार आ गया हैं। गीताकी विक्षा 
इसमे पूर्ण रूपसे प्रकट हुई है। उसे अपने जीवनमे उत्तारनेका हमे रात-दिन 
प्रयत्त करना चाहिए। और क्‍या ? 


रविवार, २९-२-!३२ 


परिशिष्ट १ 
दवी ओर आउुरी वृत्तियोंका झगड़ा श्छ्‌ 


८८ पुरुषोत्तम-योगको पूर्ण प्रभा : देवी सम्पत्ति 


१ गीताके पहले पाँच अध्यायोमे हमने देखा कि जीवनकी सारी योजना 
क्या है, और हम अपना जन्म सफल केसे कर सकते है । उसके बाद छठे 
अध्यायसे ग्यारह॒वे अध्यायत्क हमने भक्तिका भिन्‍न-भिन्‍त प्रकारते विचार 
किया। ग्यारह॒वे अध्यायमे भक्तिका दर्शन हुआ | वारहवेमे सगुण जौर निर्गुण 
भक्तिकी तुलना करके भक्तके महान्‌ लक्षण देखें | वारह॒वे अध्यायके अत्ततक कर्म 
और भक्ति, इन दोनो तथ्योकी छानवीन हुई । ज्ञानदा तीसरा विभाग रह गया 
था, उसे हमने तेरह॒वे, चौदह॒वें और पन्द्रहवे अध्यायोमे देख लिया--णात्माको 
देहसे अलग करता और उसके लिए तीनो गुणोको जीतकर अतमे सर्वत्र प्रभुको 
देखना । पन्‍न्द्रहवे अध्यायमे जीवनका सम्पूर्ण गार्त्र देख लिया। पुस्पोत्तम- 
योगमे जीवनकी पुणंता होती है। उसके वाद फिर कुछ बाकी नही रहता 
२ कर्म, ज्ञान और भक्तिकी पृथकता मुझे सहन नहीं होती | कुछ साधको- 
की ऐसी निष्ठा होती है कि उन्हे केवल कम ही सूझता है। कोई भनक्तिके 
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स्वतन्त्र मार्गकी कल्पना करते है और उसीपर सारा जोर देते है। कुछ लोगो- 
का झुकाव ज्ञानकी ओर होता है। जीवचका अर्थ केवल कम, केवल भक्ति, केवल 
ज्ञान--ऐसा किवलरू-वाद मुझे मजूर नहीं। इसके विपरीत कर्म, भक्ति और 
ज्ञानके जोडको, यान्ती समुच्चय-वादको, भी मैं नहीं मानता । कुछ भक्ति, 
कुछ ज्ञान और कुछ कम, इस त्तरहका उपयोगिता-वाद भी मुझे नही 
जँचता। पहले कम, फिर भक्ति, फिर ज्ञान, इस त्रहके क्रम-वादको भी मे 
नही स्वीकारता | त्ोनो वस्तुओका समन्वय किया जाय, यह सामजस्य-वाद 
भी मुझे पसन्द नही है। मुझे तो यह अनुभव करनेकी इच्छा होती है कि जो 
कर्म है, वही भक्ति है, वही ज्ञान है। बर्फीकि एक टुकडेकी मिठास, उसका 
आकार और उसका वजन अलग-अलग नही है । जिस क्षण हम बर्फीका टुकडा 
मुँहमे डालते है, उसी क्षण उसका आकार भी हम खा लेते है ऑर उसका 
वजन भी पचा लेते है और उसकी मिठास भी चख लेते है। तीनो बाते 
मिली-जुली है | बर्फकि प्रत्येक कणमे आकार, वजन और मधुरता है। यह नही 
कि उसके एक टुकडेमे केवल आकार है, दूसरेमे कोरी मिठास है और तीसरेमे 
सिर्फ वजन ही है। उसी तरह जोवनकी प्रत्येक क्रियामे परमार्थ भरा रहना 
चाहिए--प्रत्येक कृत्य सेवामय, प्रेममय और ज्ञानमय होना चाहिए। जीवनके 
अग्रप्रत्यगमे कर्म, भक्ति और ज्ञान भरा रहना चाहिए, इसे पुरुषोत्तमयोग 
कहते है। सारे जीवनको केवल परमार्थभय ही बना डालना--यह बात बोलनेमे 
तो बडी आसान है, परन्तु इस उच्चारणमे जो भाव है, उसका यदि विचार 
करने लगे, तो केवल निर्मल सेवा करनेके लिए अत करणमे शुद्ध ज्ञान-भक्तिकी 
हादिकता गृहीत समझकर चलना होगा । इसलिए कर्म, भक्ति और ज्ञाच अक्ष- 
रशा एकरूप है, इस परम दशशाको 'पुरुषोत्तम-योग” कहते है। यहाँ जीवनको 
अन्तिम सीमा आ गयी। 


_३ अब, आज इस सोलहवे अध्यायमे क्या कहा गया है ? जिस ध्रकार 
सूर्योदय होनेके पहले उसकी प्रभा फैलने लगती है, उसी तरह जीवनमे कम, 
भक्ति और ज्ञानसे पूर्ण पुरुषोत्तम-योगके उदय होनेके पहले सद्गुणोकी प्रभा 
बाहर प्रकट होने लगती है । परिपृर्ण जीवनकी इस आगामी प्रभाका वर्णव इस 
सोलह॒वे अध्यायमे किया गया है। किस अन्यकारसे झगडकर यह प्रभा प्रकट 
होती है, उसका भी वर्णन इससे किया गया है। किसी वस्तुको माननेके लिए 
हम कोई प्रत्यक्ष प्रमाण देखना चाहते है। सेवा, भविति और ज्ञात हमारे 
जीवसमे आ गये है, यह कैसे समझा जाय ? खेतपर हम मेहनत करते हैं, त्तो 
उसके फलस्वरूप अनाजकी फसल हम तौल-तापकर घर ले आते है। इसी 
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हम जो साथना करते है, उससे हमे क्या-क्या अनुभव हुए, कितनी सद- 
वृत्तियाँ गहरी पेठी, कितने सदगण प्रविष्ठ हए, जीवन सचमच सेवामय कितना 
हआ,-इसकी जाँच करनेकी ओर यह अध्याय सकेत करता हे। जीवनकी करू 
कितनी ऊँची चढी, इसे चापनेके लिए यह मध्याय हे। जीवनकी इस बद्धिमती 
कलाकी। गीता दवी-सपत्ति! का नाम देती है । इसके विरुद्ध जो वृत्तियाँ है, उन्हें 
आसुरी' कहा है। सोलह॒वे अध्यायमे देवी और आसुरी सपत्तियोका संघ 
बताया गया हे | 


८९. अहिसाकी और हिसाकी सेना 


४ जिस तरह पहुले अध्यायमे एक भोर कौरव-सतना और दूसरी ओर 
पाण्डव-सेना आमने-सामने खडी की हे, उसी तरह यहाँ सदगुणरूपी देवी-सेना 
और दुर्गुणल्पी आसुरी-सेचा एक-दूसरेके सामने खडी की है। बहुत प्राचीन- 
कालसे मानवीय मनमे सदसत्‌ृ-प्रवृत्तियोका जो ज्गडा चलता हे, उसका स्पका- 
त्मक वर्णन करनेकी परिपाटी पड गयी हे। वेदमे इंद्र और वृत्र, पुराणोमे 
देव और दानव, वैसे ही राम और रावण, पारसियोके धर्मंग्रथोमे अहुरमज्द 
भौर भहरिमान, ईसाई मजह॒बमे प्रभु और शैतान, इसलाममे अल्लाह भीर 
इब्लीस-इस तरहके झगडे सभी घर्मोमि आते है। काव्यमे स्थूछ और मोटे 
विपयोका वर्णन सूक्ष्म वस्तुओके रूपकोके द्वारा किया जाता हे, तो धर्मत्रच्थोमे 
स्थूल मनोभावोका वर्णन उन्हे ठोस स्थूलखूप देकर किया जाता है। काव्यमे 
सूद्षमका सूक्ष्मद्दारा वर्णन किया जाता हूं, तो यहाँ सूुक्ष्मका स्थूलके द्वारा। 
इससे यह नही सुझाना है कि गीताके आरम्भमें युद्धका जो वर्णव हूं, वह केवल 
कार्पनिक है। हो सकता है कि वह ऐतिहासिक घटना हो, परन्तु कवि यहाँ 
उसका उपयोग अपने इष्ट हेतुको सिद्ध करनेके लिए कर रहा है। कतंव्यके 
व्पियमे जब मनमे मोह पेदा हो जाता है, तव मनुष्यको क्या करना चाहिए 
यह वात युद्धके एक रूपकके द्वारा समझायी गयी है। इस सोलह॒वे अध्यायमे 
भलाई और बुराईका झगडा वताया गया है। गीतामे युद्धका रूपक भी दिया 
गया हे । 


५ कुरुक्षेत्र वाहर भी है और हमारे भीत्तर भी। वारीकीसे देखा जाय, तो 
जो झगडा हमारे मतमे होता है, वही हमे वाहरी जगत्‌मे मूतिमान्‌ दिखाई 
देता हैं। वाहर जो शत्रु खडा है, वह मेरे ही मगका विकार साकार होकर 
खडा हे। दर्पणमे जिस प्रकार मेरा ही वुरा-भला प्रतिविब मुझे दीखता है, उसी 
तरह मेरे मनके वुरे-भले विचार मुझे बाहर शन्रु-मित्रके ्पमे दिखाई देते है । 
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जेसे हम जागृतिकी ही बातें स्वप्नमे देखते हैं, वैसे ही जो हमारे मनमे है, वही 
हम वाहर देखते है। भीतरके और बाहरके युद्धमे कोई अन्तर नही है। सच 
पुछिये, तो असली युद्ध भीतर ही है। 


६ हमारे अत करणमे एक ओर सदगुण, तो दूसरी ओर दुर्गुण खडे है। 
उन्होने अपनी-अपनी व्यूह-रचना व्यवस्थित कर रखी है। सेनामे जिस प्रकार 
सेनापति आवश्यक है, उसी प्रकार यहाँ भी सदगुणोने एक सेनापति बना 
रखा है। उसका नाम है अभय! । इस अध्यायमे अभय! को पहला स्थान 
दिया गया है। यह कोई आकस्मिक बात नही है। जान-बूझकर ही इस 
“अभय शब्दको पहला स्थान दिया होगा | बिना अभयके कोई भी गुण पन्रप 
नहीं सकता। सचाईके बिना सद्गुणका कोई मूल्य नही है, किन्तु सचाईके 
लिए निर्भयता आवश्यक है। भयभीत वातावरणमें सदगुण फैल नही सकते, 
उल्टे उसमे वे भी दुर्गुण बन जायेगे, सत्प्रवृत्तियाँ भी कमजोर पड जायँगी। 
तिर्भयत्व सब सद्गुणोका नायक है, परन्तु सेनाको आगा और पीछा, दोनो 
सेभालना पडता है। सीधा हमला तो सामनेसे होता है, परन्तु पीछेसे चुपचाप 
चोर-हमला भी हो सकता है। सद्गुणोके सामने अभय! खम ठोककर खडा 
है, तो पीछेसे नम्नता' रक्षा कर रही है।इस त्तरह यह बडी सुन्दर रचना 
की गयी है। यहाँ कुछ छब्बीस गुण बताये गये है | इनमे पच्चीस गुण प्राप्त हो 
जायेँ और यदि कही उसका अह॒कार हो जाय, तो पीछेसे एकाएक चोर-हमलेसे 
सारी कमाई खो जानेका भय है। इसीलिए पीछे 'नम्नता' नामक सदगुण रखा 
गया है। यदि नम्नता न हो, तो यह “जय” कब पराजयमे परिणत हो जायगी, 
इसका पता भी नहीं चलेगा। इस तरह सामने 'निर्भयता' और पीछे 'नम्नता' 
को रखकर सब सद्गुणोका विकास किया जा सकेगा । इन दो महान गुणोके 
बीच जो चौबीस गुण रखे गये है, वे सब अधिकतर अहिसाके पर्यायवाची 
है, ऐसा कहा जा सकता है। भूत-दया, मादंव, क्षमा, शाति, अक्रीध, अहिसा, 
अद्रोह-ये सब अहिसाके ही दूसरे नाम है। अहिसा और सत्य, इन दो गुणोमे 
इन सब सदगुणोका समावेश हो जाता है। सब सद्गुणोका यदि सक्षेप किया 
जाय, तो अन्तमे अहिसा और सत्य, ये ही दो बाकी रह जायँगे। जेष सब 
सदगुण इनके उदरमें समा जायेंगे, परन्तु नि्भयता और नम्रताकी बात अलग 
है। निर्भवतासे प्रगति की जा सकती है और नम्नतासे बचाव होता है। सत्य 
और अहिसा, इन दो गुणोकी पूजी लेकर निर्भयतापुर्वक आगे बढना चाहिए। 
जीवन विशाल है। उसमे अनिरुद्ध सचार करते चले जाना चाहिएु। पाँव 
गलत न पड जाय, इसके लिए सदा नम्र रहे, फिर कोई खतरा नही रह 
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जाता। तब थोकसे सत्य-अहिसाके प्रयोग सर्वत्र करते हुए आगे बढ सकते 
हु। तात्यय यह कि सत्य ओर अहिसावा विकास निर्भयता और नम्नताके द्वारा 
होता है। 

७ एक ओर जहाँ सद्गुणोकी फौज खडी है, वहाँ दूसरी ओर दुर्गुणोकी 
भी फोज तैयार हे। दभ, अज्ञान आदि दुर्गुगोके सवधमे अधिक कहनेकी 
आवध्यकता नहीं है। इनसे हमारा नित्यका परिचय है। दभके तो जैसे हम 
आदी हो गये है । सारा जीवन ही मानो दभपर खडा किया गया है। अज्ञानके 
वबारेमे कहा जाय, तो वह एक ऐसा मनोहर कारण वन गया हं, जिसे हम पग- 
पगपर आगे कर देते है। मानो अज्ञान कोई बडा गुताह ही न हो। परन्तु 
भगवान्‌ कहते है-“अज्ञान पाप है ।” सुकरातने इससे उलछटा कहा था। 
अपने मुक्दमेके दौरानसे उसने कहा-“जिसको तुम पाप समझते हो, वह 
अज्ञान है और अन्ञान क्षम्य हे। भज्ञानके बिना पाप हो ही कँसे सकता है 
ओर अज्ञानको तुम दण्ड कैसे दोगे ?” परन्तु भगवान्‌ कहते है-“अज्ञान भी 
पाप ही है।” कानुनका अन्नान यह सफाईकी दलील नहीं हो सकती, ऐसा 
कानूनमे कहा है। ईश्वरीय कानूनका अज्ञान भी बहुत बडा अपराध है। 
भगवान्‌के और सुकरातके कथनका भावार्थ एक ही है। अपने अज्ञानकी ओर 
किस हृष्टिसि देखना चाहिए, यह भगवान्‌ बताते है, तो दूसरेके पापको ओर 
किस हष्टिसे देखना चाहिए, यह॒सुकरात बताता है। दूसरेके पापोको क्षमा 
करना चाहिए, परन्तु अपने अज्ञानको क्षमा करना पाप है। अपना अनान 
थोडा-सा भी शेप न रहने देना चाहिए । 


९०, अहिसाके विकासकी चार मंत्रिलें 


८ इस तरह एक ओर देवी सपत्ति और दूसरी ओर आसुरी सपत्ति-ऐसी 
दो सेनाएँ खडी है। इनमेसे आसुरी सपत्तिको छोडना है कौर देवीको पकडना 
है। सत्य, अहिंसा आदि देवी गुणोका विकास अनादिकालसे होता आया हे। 
वीचमे जो काल गया, उसमे भी बहुत-कुछ विकास हुआ है। तो भी अभी 
विकासके लिए गुजाइश बहुत है। विकासकी मर्यादा समाप्त हो गयी हो, सो 
बात नहीं । जबतक हमे सामाजिक बरीर प्राप्त है, तवतक विकासके लिए 
हमे अनन्त अवकाश है। वेयक्तिक विकास हो जाय, फिर भी सामाजिक, 
राष्ट्रीय, जागतिक विकास शेप रहता ही है। व्यक्तिको अपने विकासकी खाद 
देकर फिर समाज, राष्ट्रके लाखो व्यक्तियोके विकासकी शुरुआत करनी होती 
है । मानवद्वारा अहिसाका विकास जनादिकालसे हो रहा है, तो भी आज वह 
विकास-क्रिया जारी ही है। 
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९ अहिंसाका विकास किस तरह होता आया है, यह देखने लायक है। 
उससे यह समझमे आ जायगा कि पारमाथिक जीवनका विकास उत्तरोत्तर 
किस तरह हो रहा है और उसे अभी कितना अवसर है। पहले अहिसक 
मानव यह विचार करने लगा कि हिसक लोगोके हमलेसे केसे बचाव किया 
जाय । शुरूमे समाजकी रक्षाके लिए क्षत्रिय-वर्ग वाया गया, परन्तु वह 
आगे चलकर समाज-भक्षण करने लगा। तब अहिसक ब्राह्मण यह विचार 
करने लगे कि इन उन्मत्त क्षत्रियोसे समाजका बचाव केसे किया जाय ? 
परशुरामने स्वयं अहिसक होकर भी हिसाका अवलबन किया। वे क्षत्रियोका 
विनाश करने छगे। क्षत्रिय हिसा छोड दे, इसलिए वे स्वयं हिसक बने | यह 
अहिसाका ही प्रयोग था, परन्तु सफल नही हुआ। उन्होने इक्कीस बार क्षत्रियो- 
का सहार किया, फिर भी क्षत्रिय बच ही रहे, क्योकि यह प्रयोग मूलमे ही 
गलत था। जिन क्षत्रियोको नष्ट करने वे चले थे, उनमे एक और क्षत्रियकी 
वृद्धि उन्होंने की, तो फिर वह क्षत्रिय-वर्ग नष्ट केसे होता ? वे स्वय ही 
हिसक क्षत्रिय बन गये। वह बीज त्तो कायम ही रहा। बीजको कायम 
रखकर पेडोको काटनेवालेको वे पेड पुत्त -पुन पेदा हुए ही दीखेगे। परशुराम 
थे भले आदमी, परन्तु उनका प्रयोग बडा विचित्र हुआ। स्वय क्षत्रिय बतकर 
वे पृथ्वीको नि क्षत्रिय बताना चाहते थे। वस्तुत उन्हे अपनेसे ही प्रयोग 
शुरू करना चाहिए था। उन्हें चाहिए था कि पहले वे अपना ही सिर उडा 
देते । मैं जो यहाँ परशुरामका दोष दिखा रहा हूँ, उसका यह अर्थ नही कि 
में उनसे ज्यादा बुद्धिमान हुँ। में तो बच्चा हूँ, परन्तु उतके कन्धेपर खडा 
हूँ, इससे मुझे अनायास ही अधिक दूरका दिखाई देता है । परगुरामके प्रयोग- 
का आधार ही गलत था। हिसामय होकर हिसा दूर करना सम्भव नहीं। 
इससे उल्टे हिसकोकी सख्या ही बढती है। परन्तु उस समय यह बात ध्यानसे 
नही आयी । उस समयके भले-भले आदमियोने, परम अहिसामय व्यक्तियोने 
जैसा उन्हे सुझा, प्रयोग किया । परशुराम उस कालके महात्‌ अहिसावादी 
थे। हिसाके उद्देश्यसे उन्होने हिसा नही की। अहिसाकी स्थापन्ताके लिए 
उन्होने हिसा की | 


१० वह प्रयोग असफल हो गया। बादमे रामका युग आया। उस 
समय फिर ब्राह्मणोने विचार शुरू किया। उन्होने हिसा छोड दी थी ओर यह 
निश्चय किया था कि हम स्वय हिसा करेंगे ही नही। तब राक्षसोके आक्रमणोसे 
बचाव कैसे हो ? उन्होने सोचा कि ये क्षत्रिय हिसा करनेवाले तो है ही, उन्ही- 
से राक्षमोका सहार करा डालना चाहिए। कॉटेसे कॉटा निकाल डालना 
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चाहिए | हम स्वत दूर रहे। अत विष्वामित्रने यज्ञ-रक्षणा्े राम-लक्ष्मणको 
ले जाकर उनके द्वारा राक्षसोका सहार करवाया। आज हम ऐसा सोचते है कि 
“जो अहिसा स्वसरक्षित नही है, जिसके अपने पॉव नही है, ऐसी लेंगडी-लूलछी 
अहिसा खडी केसे रहेगी ?”” परल्तु वसिष्ठ विष्वामित्र जेसोको क्षत्रियोंके वछ- 
पर अपनी रक्षा करा लेनेमे कोई दोष या त्रुटि नही मालूम हुई | परच्तु यदि 
रामके जेसा क्षत्रिय न मिला होता तो ? विध्वामित्र कहते है--में भले ही मर 
जाऊँ, पर हिसा नही करू गा ।” क्योकि हिंसक बनकर हिसा दूर करनेका प्रयोग 
हो चुका था। अब इतना तो निः्चय हो ही चुका था कि स्वयं अहिसा नही 
छोडेंगे -यदि कोई क्षत्रिय नही मिला, तो अहिंसक व्यक्ति मर जाना पसन्द 
करेंगे--यह भूमिका अब तैयार हो चुकी थी | अरण्यकाडमे एक प्रसंग हैं। राम 
पूछते है--“'ये ढेर किस चीजके है ?” ऋषि कहते है--“ये ब्राह्मणोकी हड्डियो- 
के ढेर है। अहिसक ब्राह्मणोने आक्रमणकारी हिसक राक्षसोका प्रतिकार नही 
किया | वे मर मिटे । उन्हीकी हड्डियोके ये ढेर है ।” इस अहिसामे ब्राह्मणोका 
त्याग त्तो था, परच्तु साथ ही दूसरोसे अपने सरक्षणकी अपेक्षा भी वे रखते थे | 
ऐसी कमजोरीसे अहिंसा पूर्णताको नही पहुँच सकती थी | 


११ सत्तोने आगे चलकर तीसरा प्रयोग किया । उन्होने निश्चय किया-- 
“हुम अपने बचावके लिए दसरोकी सहायता कदापि नही लंगे। हमारी अहिसा 
ही हमारा बचाव करेगी। ऐसा वचाव हो सच्चा बचाव होगा ।” सन्‍्तोका 
यह प्रयोग व्यक्तिनिष्ठ था। इस व्यक्तिगत प्रयोगको उन्होने पुृर्णतातक पहुँचा 
दिया, परन्तु रहा यह व्यक्तिगत ही । समाजपर यदि हिसक लोगोके हमले होते 
ओर समाज सत्तोसे आकर पूछता कि “जब क्या करे ?” तो शायद सत्त उसका 
निब्चित उत्तर न दे पाते । व्यक्तिगत जीवनमे परिपूर्ण अहिसाका पालन करने- 
वाले वे सत समाजसे यही कहते-- भाई, हम निर्वल है ।” सतोकी यह कमी 
बताना मेरा बारलू-साहस होगा, परन्तु उनके कथेपर बैठकर मुझे जो कुछ 
दीखता है, वही में बता रहा हूँ। वे मुझे इसके लिए क्षमा करें और वे कर भी 
देंगे, क्योकि उनकी क्षमा महाव्‌ है। अहिसाके साधनोसे सामूहिक प्रयोग करने- 
की उन्हे प्रेरणा नही हुईं, ऐसा तो कह नही सकते, लेकिन उस समयकी परि- 
स्थिति उन्हें शायद अनुकूल न लगी हो । उन्होने अपने लिए अलग-अलग प्रयोग 
किये, परन्तु ऐसे पृथक्‌-पृथक्‌ किये हुए प्रयोगोसे ही शास्त्रकी रचना होत्ती है । 
सम्मिलित अनुभवोसे शास्त्र बनता है। 


१२ सत्तोके व्यक्तिगत प्रयोगके वाद आज हम चौथा प्रयोग कर रहे हैं। वह 
१३ 
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है--सारा समाज मिलकर अहिसात्मक सावनोसे हिंसाका प्रतिकार करे। 
इस तरह चार प्रयोग अबतक हुए है। प्रत्येक प्रयोगमे अपूर्णता थी और है। 
विकास-क्रममे यह बात अपरिहाय॑ ही है। परन्तु यह तो कहना ही होगा कि 
उस-उस कालके लिए वे-वे प्रयोग पूर्ण ही थे और दस हजार सालके बाद 
आजके इस हमारे अहिसक युद्धमे भी बहुत-कुछ हिसाका अश दिखाई 
देगा। शुद्ध अहिसाके और प्रयोग होते ही रहेगे। ज्ञान, कम और भक्तिका 
ही नही, सभी सद्गुणोका विकास हो रहा है। पूर्ण वस्तु एक ही है। वह है 
परमात्मा । भगवद्गीताका पुरुपोत्तम-योग पूर्ण है, परन्तु व्यक्ति और समुदायके 
जीवनमे अभी उन्तका पूर्ण विकास होना बाको है। वचनोका भी विकास 
होता है। ऋषि मन्त्रोके द्रष्टा समझे जाते थे, कर्ता नही, क्योकि उन्हे मन्त्रोका 
जो अर्थ दीखा, वही उसका बर्थ हो, सो बात नहीं। उन्हें उनका एक दर्शन 
हुआ। उसके बाद हमें उसका और विकसित अर्थ दोख सकता है। उनसे 
यदि हमे कुछ अधिक दीख जाता है, तो यह हमारी विशेपता नही है, क्योकि 
उन्‍्हीके आधारपर हम आगे बढते है। मे यहाँ अहिसाके ही विकासकी जो 
बात कर रहा हूँ, वह इसलिए कि यदि हम सब सदगुणोका साधारण रूपसे 
सार निकाले, तो वह अहिसा ही निकलेगा । और दूसरे, हम आज अहिसात्मक 
युद्धमे ही पडे हुए हैं। इस तरह हमने देखा कि इस तत्त्वका विकास कैसे 
हो रहा है। 


९१ अहिसाका एक महान्‌ प्रयोग मांसाहार-परित्याग 


१३, अवतक हमने अहिसाका एक यह पहलू देखा कि यदि हिसकोके हमले 
हो, तो अहिसक अपना बचाव केसे करें| व्यक्तियोके पारस्परिक झगडोसे 
अहिंसाका विकास किस तरह हो रहा है, यह हमने देखा । किन्तु झगडा तो 
मनुष्य और पथुओमे भी हो रहा है। मनुष्य अभीतक अपने आपसके झगड़े 
मिटा नही पाया । पशुको पेटमे ठंसकर वह जी रहा है, अपने झगडे वह अभी- 
त्तक मिटा नही पाता, अपनेसे हीन कोटिके दुर्बंल पशुओ--जीवो--को खाये 
बिना वह जी नहीं सकता । हजारों वर्ष जीकर भी किस तरह जीयें, इसका 
विचार अभीतक मनुष्यने नही किया । मनुष्यको मनुष्यकी तरह जीना आता 
नही, परन्तु अब इस बातका भी विकास हो रहा है। आदिमानव शायद कद- 
मल-फलाहारी हो होगा। लेकिन बादमे दुमंत्तिवश बहुत-सा मानव-समाज 
सासाहारी बता । जो उत्तम और बुद्धिमान व्यक्ति थे, उन्हे यह नही जँचा। 

उन्होने यह प्रतिबन्‍्ध लगाया कि यदि मास ही खाना हो, तो यज्ञमें वलि दिये 
पशुओका ही मास खाना चाहिए। इसमे हेतु यह था कि हिसा रुके | बहुतोने 
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तो पूर्ण हपसे मास छोड दिया, परन्तु जो पूरा-पुरा मास नहीं छोड सकते थे, 
उन्हें यह अनुमति दी गयी कि वे उसे यज्ञमे परमेज्वरकों अपंण कर, कुछ त्तपस्या 
करें, तव खाये । उस समय यह माना गया था कि “यज्ञमे ही मास खा सकते 
है'-ऐसा प्रतिबन्‍्ध लगा देनेसे हिसा रुक जायगी, परन्तु बादमे यज्ञ एक 
सामान्य-क्रम वन गया। ऐसा होने छूगा कि जो चाहता, यज्ञ करता और 
मास खाता । तब भगवान्‌ वुद्ध आगे आये | उन्होने कहा--“तुम्हे मास खाना 
हो तो खाओ, परन्तु भगवानका नाम लेकर तो मत खाओ।” इच्त दोनो 
वचनोका हेतु एक ही था--हिसाकी रोक हो, गाडी किसी-त-किसी तरह 
सयमके मार्गपर आाये। यज्ञ-याग करो या न करो--दोनोसे हमने मासागनका 
त्याग ही सीखा | इस तरह हम धीरे-धीरे मास-भक्षण छोडते गये । 

१८ ससारके इतिहासमे अकेले भारतवपंम ही यह महान्‌ प्रयोग हुआ । 
करोडो लोगोने मास खाना छोड दिया। आज हम मास नही खाते है, इसमे 
हमारा कोई बडप्पन नही है। पू्व॑जोकी पुण्याईसे हम इसके आदी हो गये है । 
परन्तु पहलेके ऋषि मास खाते थे, ऐसा यदि हम पढे या सुने, तो हमे आज्चय्य 
मालूम होता है। “क्या बकते हो ? ऋषि मास खाते थे ? कभी नही |” परल्तु 
मासाशन करते हुए उन्होने सयम करके उसका त्याग किया, इसका श्रेय उन्हें 
है। उन्त कप्ठोका अनुभव आज हमें नही होता | उनकी पुण्याई मुफ्तमे हमे 
मिल गयी । 

पहले वे मासाशन करते थे और णजाज हम नही करते, इसका भय यह 
तही कि हम आज उनसे बडे हो गये है। उनके अनुभवका लाभ हमे अनायास 
ही मिल गया है। हमे उनके इस अनुभवका विकास करना चाहिए। हमे दूध 
बिलकुल ही छोड देनेका प्रयोग करना चाहिए। मनुष्य अन्य जीवोका दघ 
पीये, यह वात भी तो हीनताकी है। दस हजार वर्ष वाद छोग हमारे विपयमे 
कहेगे-“व्यो, हमारे पूर्वजोको दूध न पीनेका ब्रत्त छेना पडा था ? राम-राम, 
वे दूध कैसे पीते होगे ? ऐसे थे वे जगली !” साराश यह कि हमे निडर होकर, 
तम्रतापूर्वक अपने प्रयोग करते हुए निरन्तर आगे वढते जाना चाहिए । सत्यका 
क्षितिज विग्ाल करते जाना चाहिए। विकासके लिए अभी पर्याप्त अवकाग 
है । किसी भी गुणका पूर्ण विकास नही हो पाया । 


९२. आसुरी सम्पत्तिको तिहरी महत्त्वाकांक्षा : 
सत्ता, संस्कृति ओर सम्पत्ति 
१५ हमे देवी सपत्तिका विकास करना है और आसुरी सपत्तिसे दूर रहना 
है। आसुरी सम्पत्तिका वर्णन भगवानने इसीलिए किया है कि हम उससे दूर 
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रह सके । इसमें कुल तीन बाते मुख्य है। असुरोके चरित्रका सार सत्ता, 
सस्क्ृति और सम्पत्ति! मे है। वे कहते है-एक हमारी ही सस्क्ृति उत्त्डष्ट है 
और उनकी महत्त्वाकाक्षा होती है कि वही सारे ससारपर लादी जाय | हमारी 
ही सस्क्ृति क्यो लादी जाय ? तो कहते है-वही सबसे अच्छी है। अच्छी क्यो 
है ? क्योकि वह हमारी है। चाहे आसुरी व्यक्ति हो, चाहे असुरोसे वने साम्राज्य 
हो, वे इन तीन चीजोका आग्रह रखते है । 


१६ ब्राह्मण भी तो ऐसा ही समझते है कि हमारी सस्क्ृति सर्वश्रेष्ठ है। 
सारा ज्ञान हमारे वेदोमे भरा हुआ है। वेदिक सस्क्ृतिकी विजय सारे ससारमे 
होनी चाहिए | अग्रतश्चतुरों बेदान्‌ पृष्ठ सशर धनु -इस तरह सज्ज होकर सारी 
पृथ्वीपर अपनी सस्क्ृतिका झडा फहराओ। परन्तु पीठपर जहाँ 'सशर धनु ' 
रहा, तो फिर आगे हाथमे रखे बेचारे वेदोकी समाप्ति ही समझिये। मुसलमान 
भी तो ऐसा ही समझते है कि कुरानशरीफमे जितना कुछ लिखा है, वही सच 
है। ईसाई भी ऐसा ही मानते है। अन्य धर्मका मनुष्य कितना ही उच्च 
कोटिका क्यो न हो, उसे जबतक ईसामसीहपर विश्वास नही हो जाता, तब- 
तक उसे स्वर्ग मिलनेवाला नही। भगवान्‌के मदिरका उन्होने केवल एक ही 
दरवाजा रखा है, वह है ईसामसीहवाला | लोग तो अपने घरोमे अनेक दर- 
वाजे और खिडकियाँ लगाते है, परन्तु बेचारे भगवान्‌के मदिरमे केवछ एक ही 
दरवाजा रखते है। 


१७ आद्योधभिजनवानस्मि को5न्यो$स्ति सदृशो मया । 
--मै ही कुलीन हूँ, मे ही श्रीमत हूँ, मेरे जोडका दूसरा कौन है ? 


सब यही मानते है। में कौन? भारद्वाज-कुलका। मेरी यह परम्परा 
अबाधित रूपसे चल रही है। यही हाल पश्चिमी लछोगोका है। कहते है, हमारी 
नसोमे नार्मंत सरदारोका रक्त बहता है ! हमारे यहाँ गुरुपरम्परा है थ ? मूल 
आदिंगुरु है शकर। फिर ब्रह्मदेव या और कोई, फिर नारद, व्यास, फिर कोई 
और ऋषि, फिर बीचमे दस-पॉच नाम आते है, बादमे अपने गुरुका नाम और 
फिर मै-ऐसी परम्परा बतायी जाती है। इस वशावलिसे यह ॒ सिद्ध किया 
जाता है कि हम श्रेष्ठ, हमारी सस्कृति श्रेष्ठ; भाई, यदि आपकी सस्कृति 
सचमुच ही श्रेष्ठ है, तो उसे अपने आचरणमे दीखने दो न! अपने जीवनमे 
उसकी प्रभा फेलने दो न परन्तु ऐसा नही होता। जो सस्क्ृति स्वय हमारे 
जीवनमे नही है, हमारे घरमे नहीं है, उसे ससारभरमे फैलानेकी आकाक्षा 
रखना-इस विचार-पद्धतिको आसुरी' कहते है । 
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१८ फिर जैसे मेरी सस्क्ृति सुन्दर है, वैसे ही यह विचार भी है कि ससार- 
की सारी सम्पत्ति रखनेके योग्य भी में ही हँ। ससारकी सारी सपत्ति मुझे 
चाहिए औोर में उसे प्राप्त करू गा ही। वह सपत्ति किसलिए प्राप्त करनी है ? तो 
सबसे समाव रूपसे वॉटनेके लिए। इसके लिए में स्वत अपनेको घन-सपत्तिमे 
गाड लेता हूँ । अकबरने यही तो कहा था-“ये राजपूत अभी मेरे साम्राज्यमे 
क्यो नहीं दाखिल होते ? एक साम्राज्य बनेगा, तो गाति स्थापित होगी ।” 
वह प्रामाणिक झरूपसे ऐसा मानता था । वर्तमान असुरोकी भी ऐसी ही धारणा 
है कि सारी सम्पत्ति वटोरनी हे। क्यो ? उसे फिर सबमे बाँटनेके लिए ! 

१९, उसके लिए मुझे सत्ता चाहिए। सारी सत्ता एक हाथमे केन्द्रीभत 
होनी चाहिए। सारी दुनिया मेरे तन्‍्त्रमे आ जानी चाहिए। स्व-तत्र-मेरे 
तत्र-के अनुसार चलनी चाहिए | जो मेरे अधीन होगा, जो मेरे तनन्‍्त्रके अनुसार 
चलेगा, वही स्वत्तनत्र । इस तरह सस्कृति, सत्ता और सपत्ति--इन तीन मुख्य 
वातोपर आासुरी सपत्तिमे जोर दिया जाता है। 

२० एक समय ऐसा था, जब समाजमे ब्राह्मणोका प्रभुत्व था। शास्त्र वे 
लिखते, कानून वे बनाते, राजा उनके समद्षा नतमस्तक होते । वह युग चदला । 
क्षत्रियोका युग आया | घोडे छोडे जाने लगे, दिग्विजय किये जाने लगे। यह 
क्षत्रिय सस्कृति भी आयी और चली गयी। ब्राह्मण कहता-मे विद्या देने- 
वाला, दूसरे लेनेवाले, मेरे सिवा गुर कौन ?” ब्राह्मणोको अपनी सस्कृतिका 
अभिमानच था। क्षत्रियोीकाी जोर सत्तापर था-भज इसे मारा, करू उसे 
मारूँगा ।” इस बातपर उन्तका सारा जोर रहता था। फिर वैद्योका युग 
आया । “पीठपर मारो, पर पेटपर मत मारो।” इसमे वैष्योका सारा तत्त्व- 
ज्ञान है, पेटकी सारी अक्लछ । “यह धन मेरा और वह भी मेरा हो जायगा- 
यही जप और यही सकल्‍्प | अग्रेज हमे कहते हैँ च-“स्वराज्य चाहिए तो ले 
लो, परन्तु हमारा तैयार माल वेचनेकी सुविधा, सहूलियते हमे दे दो, फिर 
भले ही अपनी सस्‍्कृतिका अध्ययन करते रहो। लेंगोटोी छगाओ भौर अपनी 
सस्कृतिको लिये वेठे रहो |” आजकल जो युद्ध होते है, वे व्यापारके लिए ही 
होते है । वह युग भी जायगा, जानेका आरम्भ भी हो गया हे। इस तरह ये 
सव आसुरी सपत्तिके प्रकार है । 


९३, काम-क्रोध-लोभ-म क्तिका शास्त्रीय सयम-सार्ग 


२१ हम आसुरी सपत्तिको दूर हटाते रहें। सक्षेपमे कहे, तो आयुरी 
सपत्तिका अर्थ है-“काम, क्रोध, लोभ ।” ये ही तीनों सारे ससारकों चचा रहे 


२०६ गीता-प्रचचन अध्याय १६ 


है। अब इस नृत्यको समाप्त करो | हमे यह छोड देना ही चाहिए। क्रोध और 
लोभ कामसे पैदा होते है। कामके अनुकूल परिस्थित्ति उत्पन्न होनेसे लोभ पैदा 
होता है और प्रतिकूलता आनेसे क्रोध । गीतामे पद-पदपर यह कहा है कि इन 
तीनोसे बचंते रहो । सोलहवे अध्यायमे अतमे यही कहा है-काम, क्रो और 
लोभ, ये ही नरकके तीन बडे द्वार हैं। इनमे बहुत बडा आवागमन होता है। 
अनेक लोग आते-जाते है| तरकका रास्ता खूब चौडा है। उसमे मोटरे चलती 
है, बहुतेरे साथी भी रास्तेमे मिल जाते है, परन्तु सत्यकी राह सेंकरी है। 


२२ तो अब इन काम, क्रोध, छोभसे बचे केसे ? सयम-मार्ग अगीकार 
करके | शास्त्रीय सयमका पल्‍ला पकड लेना चाहिए। सत्तोका अनुभव ही 
शास्त्र है। प्रयोगद्वारा जो अचुभव सत्तोको हुए, उन्हीसे शास्त्र बनता है। इस 
सयम-सिद्धान्तका हाथ पकडो | व्यर्थंकी गका-कुशका मत रखो | कृपा करके 
ऐसा तक, ऐसी शका भत्त छाइये कि यदि काम-क्रोध उठ गये, त्तो फिर 
ससारका क्या हाल होगा, वह॒ तो चलना ही चाहिए, क्या थोडे-से भी काम- 
क्रोध न रहने चाहिए ? भाइयो, काम-क्रोध पहलेसे ही भरपूर है। आपको 
जितने चाहिए, उससे भी कही अधिक है। फिर क्यो व्यर्थमे बुद्धि-मेद पेदा 
करते है ? काम, क्रोध, लोभ आपकी इच्छासे रत्तीभर अधिक ही है । यह 
चिन्ता न करे कि काम मर जायगा, तो सत्तत्ति केसे पैदा होगी ? आप चाहे 
कितनी ही सत्तति पेदा करें, एक दिन ऐसा आनेवाला है, जब पृथ्वीपरसे 
भनुष्यका नाम सर्वथा मिट जायगा । ऐसा वेज्ञानिकोका कहना है। पृथ्वी धीरे- 
धीरे ठडी होती जा रहो है। एक समय पृथ्वी अत्यन्त उष्ण थी। तब उसपर 
जीवधारी नही रहते थे । जीव पैदा ही नही हुआ था। एक समय ऐसा आ 
जायगा कि पृथ्वी अत्यन्त ठडी हो जायगी और सारी जीव-सूध्टिका रूब हो 
जायगा । इस बात्मे छाखो वर्ष रूग जायेगे। आप कितनी ही सतान-वबृद्धि 
क्यो न करे, अन्तसे प्रलय निश्चित है। परमेश्वर जो अवतार लेता है, सो 
धमं-सरक्षणके लिए, सख्या-सरक्षणके लिए नहीं। जबतक एक भी धर्मंपरायण 
मनुष्य है, एक भी पापभीरु और सत्यनिष्ठ मनुष्य है, तबतक कोई चिन्ता 
तही। उसकी ओर ईव्वरकी दृष्टि बची रहेगी। जिनका धर्म मर चुका है, 
ऐसे हजारो लोगोका जीवित रहना, न रहना बराबर है। 

२३ इन सब बात्तोपर ध्यान रखकर सृष्टिमे ढगसे रहिये, सयमसे 
चलिये | मनमानी न कौजिये। 'लोक-सग्रह' का अर्थ यह नहीं कि लोग 
जैसा कहे, वैसा किया जाय। मनुष्योका सघ बढाते जाना, सपत्तिका ढेर 
इकट्ठा करते जाना-इसे सुधार नहीं कहते। विकास सख्यापर अवरूम्वित 
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नही है। समाज यदि वेगुमार बढने लगेगा, तो लोग एक-दूसरेका खून करने लग 
जायँगे। पहले पणु-पक्षियोको खाकर मनुष्य मत्त बनेगा। फिर अपने बाल- 
वच्चोकों खाने लगेगा | काम-क्रोवमे सार है, यह वात यदि मान ले, तो फिर 
अतमे मनुष्य मनुष्यको फाड खायेगा, इसमे तिलमात्र संदेह नहीं हैं। लोक- 
सग्रहका बर्थ है, सुन्दर और विशुद्ध नीति-मार्ग छोगोको दिखाना। काम-क्रोधसे 
मुक्त हो जानेपर यदि पृथ्वीसे मनुष्यका लोप हो जायगा, तो वह मगल ( ग्रह ) 
में उत्पन्न हो जायगा | आप चिन्ता न करें। अव्यक्त परमात्मा सब जगह व्याप्त 
है । वह हमारी चिन्ता कर लेगा । अत पहले हम मुक्त हो ले। भागे बहुत्त दूर 
देखनेकी जरूरत नही है! सारी सृष्टि और मानव-जातिकी चिन्ता न करो | तुम 
अपनी नैतिक शक्ति बढाओ, काम-क्रोवका पल्‍ला झाडकर फेक दो | आपुरा तू 
गढ्ठा घेईं उगवबूनि । -पहले अपना गला तो छुडा लो | तुम्हारी गर्दन जो फँसी है, 
पहले उसे बचाओ | इतना कर ले, तो बडा काम बने । 

२४ ससार-समुद्रसे दूर किनारे खडे रहकर समुद्रकी मौज देखनेमे आनन्द 
है| जो समुद्रमे डूब रहा है, जिसकी आँख-नाकमे पानी भर रहा है, उसे समुद्रका 
क्या आनन्द है ? सत समुद्र-तटपर खडे रहकर आनन्द लटते हैँ । ससारसे अलिप्त 
रहनेकी इस सत-वृत्तिका जीवनमे सचार हुए विना आनन्द नही | अत कमल- 
पत्रकी तरह अलिप्त रहो । वुद्धने कहा ह-“सत ऊँचे प॑तके शिखरपर खडे 
रहकर नीचे ससारकी ओर देखते है, तब उन्हे ससार क्षुद्र मालूम होता हे ।” 
आप भी ऊपर चढकर देखिये, तो फिर यह विशाल विस्तार क्षुद्र दिखाई देगा। 
फिर ससारमे मन ही नही लगेगा । 

साराश, भगवानने इस अध्यायमे आग्रहपूर्वक कहा है कि आसुरी सपत्तिको 
हटाकर देवी सपत्ति प्राप्त करो । आइये, हम ऐसा ही यत्न करे | 
रखिवार, ५-६-३२ 


परिशिष्ट २ 


१७ | साधकका कार्यक्रम 


९४. सुव्यवस्थित व्यवहारसे वृत्ति मुक्त रहती है 


१ प्यारे भाइयों, हम धीरे-धीरे अन्ततक पहुँचते आ रहे है। पढद्रहवे 
अध्यायमे हमने जीवनके सम्पूर्ण शास्त्रका अवलोकन किया। सोलह॒वे अध्यायमे 
एक परिशिष्ट देखा | मनुष्यके मतभे और उसके मनके प्रतिविभ्वस्वरूप समाजमे, 
दो वृत्तियो, दो सस्कृतियों अथवा दो सपत्तियोका झगडा चल रहा है। इनमेसे 
हमे देवी सपत्तिका विकास करना चाहिए, यह शिक्षा हमे सोलहवे अध्यायके 
परिशिष्टसे मिली है। आज सच्हवे अध्यायमे हमे दूसरा परिशिष्ट देखना है। 
एक दृष्टिसे कह सकते हैं कि इससे कार्य-क्रम-योग कहा गया है। गीता इस 
अध्यायमे रोजके कार्यक्रमकी सूचना दे रही है। आजके अध्यायमे हमे नित्य- 
क्रियापर विचार करता है । 


२. अगर हम चाहते है कि हमारी वृत्ति मुक्त और प्रसन्न रहे, तो हमे 
अपने व्यवहारका एक क्रम बॉध लेता चाहिए। हमारा नित्यका कार्यक्रम 
किसी-न-किसी निश्चित आधारपर चलना चाहिए । मन तभी मुक्त रह सकता 
है, जब कि हमारा जीवन उस मर्यादामे और एक निश्चित नियमित रीतिसे 
चलता रहे । नदी स्वच्छन्दतासे बहती है, परन्तु उसका प्रवाह बँधा हुआ है | 
यदि वह बद्ध न हो, तो उसकी मुक्तता व्यर्थ चली जायगी। ज्ञानी पुरुषका 
उदाहरण अपनी आँखोके सामने छाओ। सूर्य ज्ञानी पुरुपोका आचाये है। 
भगवानूने पहले-पहल कर्मयोग सूर्यको सिखाया, फिर सु्यसे मतुको, अर्थात्‌ 
विचार करनेवाले मनुष्यको, वह प्राप्त हुआ। सूर्य स्वततन्त्र और मृक्त है। वह 
नियमित है--इसीमे उसकी स्वतत्रताका सार है। यह हमारे अनुभवकी बात 
है कि हमे एक निश्चित रास्तेसे घूमने जानेकी आदत है, तो रास्तेकी ओर 
ध्यान न देते हुए भी मससे विचार करते हुए हम घूम सकते है | यदि घूमनेके 
लिए हम रोज-रोज नये रास्ते निकालते रहेगे, तो सारा ध्यान उच रास्तोमे 
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ही लगाना पडेगा | फिर मत्तको मुक्तता नहीं मिल सकती। साराश यह कि 
हमे अपना व्यवहार इसीलिए बाँध लेना चाहिए कि जीवन एक वोझनसा नही, 
बल्कि आनन्‍्दमय प्रतीत हो । 


३ इसलिए भगवान्‌ इस अध्यायमे कार्यक्रम वत्ता रहे है। हम तोन सस्थाएँ 
साथ लेकर ही जन्म लेते है। मनुष्य इन तोनो सस्याओका कार्य भलीमॉति 
चलाकर अपना ससार सुखमय वना सके, इसीलिए गीता यह कार्यक्रम बत्ताती 
है। वे तीन सस्थाएँ कौन-सी है ? पहली सस्था है--हमारे आसपास लिपटा 
हुआ यह गरीर। दसरी सस्‍्था हे--हमारे आसपास फैला हुआ यह विभारू 
ब्रह्मयाड--घह अपार सृष्टि, जिसके हम एक अज्ञ है। जिसमे हमारा जन्म हुआ 
वह समाज, हमारे जन्मकी प्रतीक्षा करनेवाले वे मात्ता-पिता, भाई-बहन, 
अडोसी-पडोसी--यह हुई तीसरी सस्था। हम रोज इन तीन सस्थाओका उप- 
योग करते है--इन्हे छिजाते है | गीता चाहत्ती है कि हमारे द्वारा इन सस्थाओ- 
में जो छीजन आत्ती है, उसकी पूर्तिके लिए हम सतत प्रयत्न करे और अपना 
जीवन सफल वनाये। इन सस्थाओके प्रति हमारा यह जन्मजात कत्ंव्य हमे 
निरहकार भावनासे करना चाहिए। 

इन कतंव्योको पूरा तो करना है, परन्तु उत्तकी पूतिकी योजना क्या हो ? 
यज्ञ, दान और तप--इन तीनोके योगसे ही वह योजना बनती है। यद्यपि 
इन शब्दोसे हम परिचित है, तो भी इनका अर्थ हम अच्छी तरह नही समझते | 
अगर हम इनका अर्थ समझ ले और इन्हे अपने जीवनमे समाविष्ट करे, त्तो 
ये तीनो सस्थाएँ सफल हो जायेँ और हमारा जीवन भी मुक्त और प्रसन्न रहे । 


९५. उसके लिए त्रिविघ क्रियायोग 


४ इस अरथंको समझनेके लिए पहले हम यह देखे कि यज्ञ का अर्थ क्‍या 
है। सुप्टि-सस्थासे हम प्रतिदिन काम लेते हैं। सौ आदमो यदि एक जगह रहते 
हैं, तो दूसरे दित वहॉकी सारी सृष्टि दूषित हुई दिखाई देती है । वहाँकी हवा 
हम दूपित कर देते है, जगह गदी कर देते है। अन्न खाते है और सृष्टिकों भो 
छिजाते है। सूधष्टिसस्थाकी इस छीजनतकी हमे पूर्ति करनी चाहिए। इसीलिए 
यज्ञ-सस्थाका निर्माण हुआ है। 

यज्ञका उद्देश्य क्या हैं? सुप्ठिकी जो हानि हो गयी है, उसे पूरा करना | 
आज हजारो वर्षोसे हम जमीन जोतते आ रहे हैं, उससे जमीनका कस कम 
होता जा रहा है। यज्ञ कहता है--“पृथ्वीको उसका कस वापस छोटा दो, 
जमीनमे हुल चलाओ, उसमे सूर्यकी रोशनी पेठने दो। उसमे खाद डालो।” 
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छीजनकी पूर्ति करना, यह है यज्ञका एक हेतु । दूसरा हेतु है, उपयोगमे लायी 
हुईं वस्तुओका शुद्धीकरण। हम कुएँका उपयोग करते है, जिससे आसपास 
गदगी हो जाती है, पानी इकट्ठा हो जाता है। कुएँके पासकी यह सृष्टि 
जो खराब हो गयी है, उसे शुद्ध करना चाहिए। वहाँका गदा पानी निकाल 
डालना चाहिए। कीचड दूर कर देना चाहिए। क्षति-पूर्ति करने ओर सफाई 
करनेके साथ ही वहाँ कुछ प्रत्यक्ष निर्माण-कार्य भी करना चाहिए--यह तीसरी 
बात भी यज्ञके अतगंत है! हमने कपडा पहना, तो हमे चाहिए कि रोज सूतत 
कातकर फिर नव-निर्माण करे। कपास पैदा करना, अनाज उत्पन्न करता, 
सूत कातना, यह भी यज्ञ-क्रिया ही है। यज्ञमे जो कुछ निर्माण करना है, वह 
स्वार्थंके लिए नही, बल्कि हमने जो क्षति की है, उसे पूरा करनेकी कततंव्य- 
भावनासे वह होना चाहिए। यह परोपकार नही है। हम तो पहलेसे ही कर्ण- 
दार है! जन्मत ही अपने सिरपर ऋण लेकर हम आते है। इस ऋणको 
चुकानेके लिए हमे जो कुछ निर्माण करना है, वह यज्ञ अर्थात्‌ सेवा है, परोपकार 
नही। उस सेवासे हमे अपना ऋण चुकाना है। हम पद-पदपर सुप्टि-सस्थाका 
उपयोग करते है। अत उस हानिकी पूर्ति करनेके लिए, उसकी शुद्धि करनेके 
लिए और नवीन वस्तु उत्पन्त करनेके लिए हमे यज्ञ करना होता है । 


५ दूसरी सस्था है, हमारा मनुष्य-समाज। मॉ-बाप, गुरु, मित्र, ये सब 
हमारे लिए मेहनत करते हैं। समाजका यह ऋण चुकानेके लिए दानकी 
व्यवस्था की गयी है । दानका अर्थ है, समाजका ऋण चुकानेके लिए किया 
गया प्रयोग । दानका अर्थ परोपकार नही। समाजसे मैने अपार सेवा ली है । 
जब में इस ससारमे आया, तो दुर्बंल और असहाय था। इस समाजने मुझे 
छोटेसे बडा किया है। इसलिए मुझे समाजकी सेवा करती चाहिए। 'परोप- 
कार' कहते है, दूसरेसे कुछन लेकर की हुई सेवाको | परन्तु यहाँ तो हम 
समाजसे पहले ही भरपूर ले चुके है। समाजके इस ऋणसे मुक्त होनेके लिए 
जो सेवा को जाय, वही दान है। मनुष्य-समाजको आगे वढनेमें सहायता 
करना दान है। सृूष्टिकी हानि पूरी करनेके लिए जो श्रम किया जाता है, वह 
यज्ञ है, और समाजका ऋण चुकानेके लिए तन, मन, धन तथा अन्य साधनोसे 
जो सहायता की जाती है, वह दान है । 


६ इसके अलावा एक तीसरी सस्था और है। वह है, शरीर | गरीर भी 
प्रतिदिन छीजता जाता है। हम अपने मन, बुद्धि, इन्द्रिय, सबसे काम लेते है, 
इनको छिजाते है। इस शरीररूपी सस्थामे जो विकार, जो दोष उत्तन्न हो, 
उनकी शुद्धिके लिए 'तप' बताया गया है। 
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( 


७ इस प्रकार सृष्टि, समाज और गरीर--इन तीनो सस्थाओका कार्य 
जिससे अच्छी प्रकार चल सके, उसी तरह व्यवहार करना हमारा कतंब्य है । 
हम अनेक योग्य-अयोग्य सस्थाएँ निर्माण करते है, परन्तु ये तोन सस्थाएँ हमारी 
बनायी हुई नही है । ये तो स्वभावत ही हमे मिल गयी है। ये सस्थाएँ कृत्रिम 
नही है। अत इन तीन सस्थाओकी हानि यज्ञ, दान और तप--इस साथनोसे 
पूरी करना हमारा स्वभाव-प्राप्त धर्म है। अगर हम इस तरहसे चले, तो जो 
कुछ गक्ति हमारे अन्दर हे, वह सारी इसमे लग जायगी। अन्य वातोके लिए 
और गक्ति गेप ही नही बचेगी। इन तीनो सस्थाओ--सृष्टि, समाज और 
दरीर--को सुन्दर रखनेके लिए हमे अपनी सारी गक्ति खर्च करनी पडेगी | 
यदि कवीरकी तरह हम भी कह सके कि “हे प्रभो, ज्योकी त्यों धरि दोन्‍्ही 
चदरिया--तूने मुझे जेसी चादर दी थी, उसे वेसी-की-वेसी छोडकर जा रहा 
हूँ, तू इसे अच्छी तरह जाँच ले”, त्तो वह कितनी वडी सफलता हू ! परच्तु 
ऐसी सफलता प्राप्त करनेके लिए यज्ञ, दाव और तपका त्रिविध कार्यक्रम 
व्यवहारमे लाना चाहिए। 


यज्ञ, दात और तपमे हमने भेद माना है, परन्तु सच पूछा जाय तो इनमें 
भेद नही है, क्योकि सुष्टि, समाज और शरीर--य्रे बिलकुल भिन्न-भिन्न सस्थाएँ 
हैं ही नही | यह समाज सृष्टिसे वाहर नही हे, न यह शरीर ही सृष्टिके बाहर 
हैं । इत तीनोको मिलाकर एक ही भव्य सृष्टि-सस्था बनती ह | इसीलिए हमे 
जो उत्पादक श्रम करना हैँ, जो दान देना है, जो तप करना हे, उन 
सबको व्यापक अर्थमे 'यज्ञ!' ही कह सकते है। गीताने चौथे अध्यायमे '“द्रव्य- 
यज्ञ', तिपो-यज्ञ' आदि यज्ञ वताये हैं। गीताने यज्ञका अर्थ विगाल बना 
दिया हे । 

इन तीनो सस्थाओके लिए हम जो-जो सेवा-कायं करेगे, वे यजरूप हो 
होगे । आवध्यकत्ता है उस सेवाको निरपेक्ष रखनेकी | उससे फलकी अपेक्षा तो 
की ही नही जा सकती, क्योकि फल तो हम पहले ही ले चुके है। ऋण तो 
पहले ही सिरपर चला आ रहा है । जो लिया हे, उसे वापस करना हैं। यज्ञसे 
सृष्टि-सस्थामे साम्यावस्था प्राप्त होती हे । दानसे समाजमे साम्यावस्था श्राप्त 
होती है और तपसे शरीरमे साम्यावस्था रहती है | इस तरह तीनो ही सस्था- 
ओमे साम्यावस्था रखनेका कार्यक्रम हे। इसमे शुद्धि होगी और दूषित भाव 
नष्ट हो जायगा | 


८ यह जो सेवा करनी है, उसके लिए कुछ भोग” भी ग्रहण करना पडेगा। 
भोग भी यज्ञका ही एक अग है। इस भोगकों गीता आहार कहती ह। इस 
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शरीरखूपी यत्रको अन्नरपी कोयला देनेकी जरूरत है। यद्यपि यह आहार 
स्व्य यज्ञ नही है, तथापि यज्ञ सिद्ध करनेका एक अग अवश्य है। इसलिए हम 
'कहा करते हैं-- 

उदरभरण नोहे जाणिजे यज्ञकर्म। 
-“येह उदर-भरण नही, इसे यज्ञ-कर्म जानो |! 


वर्गीचेसे फूल लाकर देवताके सिरपर चढाना, यह पूजा है, परन्तु फूछ 
उत्पन्न करनेके लिए बगीचेमे जो मेहनत की जाती है, वह भी पूजा ही है। 
यज्ञ पूरा करनेके लिए जो-जो क्रिया की जाती है, वह एक प्रकारकी पूजा ही 
है। भरीर तभी हमारे कामसे आ सकेगा, जब हम उसे आहार देगे। यज्ञ- 
साधनरूप कर्म भी “यज्ञ' ही है। गीता इन कर्मोको 'तदर्थीय-कर्म'--यज्ञार्थ- 
कम--क्रहती है। सेवार्थ शरीर सतत खडा रहे, इसलिए इस शरीरको जो 
-आहुति दूंगा, वह यज्ञरूप है | सेवाके लिए किया गया आहार पवित्र है। 

९ इन सब बातोके मूलमे फिर श्रद्धा चाहिए। सारी सेवाको ईव्वरापंण 
करनेका भाव मनमे होना चाहिए। यह बडे भहत्त्वकी बात है। ईद्वरापंण- 
बुद्धिके विना सेवामयता नही आ सकती । इस प्रधान वस्तुको, ईव्वरापंणताको 
'भुला देनेसे काम नहीं चलेगा । 


९६, साधनाका सातक्त्विकीकरण 


१० परन्तु हम अपनो सब क्रियाएँ ईद्वरको कब अपंण कर सकेगे ? तभी, 
जव कि वे सात्त्विक होगी । जब हमारे सब कर्म सात्तविक होगे, तभो हम उन्हे 
ईब्वरापंण कर सकंगे। यज्ञ, दात और तप, सब सात्तिक होने चाहिए। 
क्रियाओको सात्त्विक कैसे बनाना चाहिए, इसका तत्त्व हमने चौदह॒वे अध्यायमे 
देख लिया है। इस अध्यायमे गीता उस तत्त्वका विनियोग बता रही है | 

११ सात्विकताकी यह योजना करनेमे गीताका उद्देश्य दुहरा है। वाहरसे 
यज्ञ, दान और तपरूप जो मेरी विष्व-सेवा चल रही है, उसीको भीतरसे 
आध्यात्मिक साधनाका नाम दिया जा सकता है। सृष्टिकी सेवा और साधषताके 
भिन्न-भिन्न कार्यक्रम नही होने चाहिए। सेवा और साधना, ये दो भिन्न बाते 
हैं ही नही | दोनोके लिए एक ही प्रयत्न, एक ही कर्म | इस प्रकार जो कर्म 
किया जाय, उसे भी अच्तमे ईब्वरापंण करना है। समाज-सेवा +साधनान॑ः 
ईव्वरापंगता--यह योग एक ही क्रियासे सिद्ध होना चाहिए । 

१२ यज्ञको सात्त्विक बनानेके लिए दो बात्तोकी आवश्यकता है-निष्फ- 
लताका अभाव और सकामताका अभाव। ये दो बातें यज्ञमे होनी चाहिए। 
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यज्ममे यदि सकामता होगी, तो वह राजस यन्न हो जायगा और यदि निष्फठ्ता 
होगी, तो वह तामस यज्ञ हो जायगा | 


सूत कातना यज है, परन्तु यदि सूत्त कातते हुए हमने उसमे अपनी जात्मा 
नही उंडछी, और हमे चित्तकी एकाग्रता नहीं सबी, तो वह सूत्रयज्ञ जड हो 
जायगा | वाहरसे हाथ काम कर रहे है, उस समय अदरसे मनका मेरू नही 
तो वह सारी क्रिया विधिहीन हो जायगी | विविहीन कम जड हो जाते है। 
विधिहीन क्रियामे तमोगुण आ जाता हैँ। उस क्रियासे उत्कृष्ट वस्त॒का निर्माण 
नहीं हा सकता | उसमेसे फलकी निष्पत्ति नही होगी। बन्ममे सकामता न हो 
तो भी उससे उत्कृष्ट फल मिलना चाहिए। कमंमे यदि मन न हो, आत्मा न 
हो, तो वह कर्म बोन-सा हो जायगा। फिर उससे उत्कृष्ट फल कहाँ ? यदि 
वाहरका काम विगडा, तो यह निश्चित समझो कि अदर मनका योग नही था | 
अत कमंमे अपनी आत्मा उँडेलो। आतरिक सहयोग रखो। सृष्ठि-सस्थाका 
ऋण चुकानेके लिए हमे उत्कृष्ट फलोत्पत्ति करनी चाहिए | कर्मोम फलहीनता 
न आने पाये, इसीलिए आतरिक मेलकी विवियुक्तता आवश्यक हू । 


१३ इस प्रकार जब हमारे अदर निष्कामता आ जायगी ओर विधिपूर्वक 
सफल कम होगा, तभी हमारी चित्त-गुद्धि होने लगेगी। चित्त-गुद्धिकी कसौटी 
क्या है ? वाहरी कामकी जाँच करके देखो | यदि वह निर्मेल और सुन्दर न हा 
तो चित्तको भी मलिन समझ लेनेमे कोई बाबा नही | भल्ता, कमंमे सुन्दरता 
कब आती है ? बुद्ध चित्तस परिश्रमके साथ किये हुए कर्मंपर ईम्वर अपनी 
पसदगीकी, अपनी प्रसन्नताकी मुहर लगा देता हे। जब प्रसन्न परमेश्वर कमंकी 
पीठपर प्रेमका हाथ फिराता है, तो वहाँ सोदय॑ उत्पन्न हो जाता है। सौदयंका 
अथ॑ है, पवित्र श्रमको मिला हुआ परमेब्वरीय प्रसाद। शिव्पकार जब मूर्ति 
बनाते समय तन्‍्मय हो जाता हे, तो उसे ऐसा अनुभव होने लगता है कि यह 
सुन्दर मूर्ति मेरे हाथोसे नही बनी | मूतिका आकार गठते-गढ़ते अतिम क्षणमे 
न जाने कहसे उसमे अपने-आप सादय आ टपकता है | क्या चित्त-बुद्धिके विना 
यह ईव्वरीय कला प्रकट हो सकती है ? मूतिमे जो कुछ स्वारस्य माधुप है, 
वह यही कि अपने अत करणका सारा सौदर्य उसमे उँडेल विया जाता है| 
मतिके मानी है, हमारे चित्तकी प्रतिमा ! हमारे समस्त कर्म हमारे मचकी 
मृतियाँ है । अगर मन सुन्दर है, तो वहु क्ंमय मूर्ति भी सुन्दर होगी। दाहरके 
कर्मोकी ग॒द्धि मनकी गुद्धेिसि और मनको शुद्धि वाहरके कममसे जाँच लेनी 
चाहिए। 





२११२ गीता-प्रवचन अध्याय १७ 


शरीररूपी यत्रकी अन्तछूपी कोयछा देनेकी जरूरत है। यद्यप्रि यह आहार 
स्व्य यज्ञ नही है, तथापि यज्ञ सिद्ध करमेका एक अग अवश्य है| इसलिए हम 
'कहा करते हैं-- 

उदरभरण नोहे जाणिजे यज्ञकर्म। 
+>-यह उदर-भरण नही, इसे यज्ञ-कर्म जानों ।' 


बगीचेसे फूल लाकर देवताके सिरपर चढाना, यह पूजा है, परल्तु फूल 
उत्पन्न करनेके लिए वगीचेमे जो मेहनत की जाती है, वह भी पूजा ही है। 
यज्ञ पूरा करनेके लिए जो-जो क्रिया की जाती है, वह एक प्रकारकी पूजा ही 
है। गरीर तभी हमारे काममे आ सकेगा, जब हम उसे आहार देगे। यज्ञ- 
साधनरूप कर्म भी यज्ञ ही है। गीता इन कर्मोको 'तदर्थीय-कर्म'--यज्ञार्थ- 
कम--कहती है। सेवार्थे शरीर सतत खडा रहे, इसलिए इस शरीरको जो 
आहुत्ति दूंगा, वह यज्ञरूप है । सेवाके लिए किया गया आहार पवित्र है | 

९ इन सब बातोके मूलमे फिर श्रद्धा चाहिए। सारी सेवाकी ईइ्वरापंण 
करनेका भाव मनमे होना चाहिए। यह बडे महत्त्वकी बात है। ईव्वरापंण- 
बुद्धिक विना सेवामयता नही आ सकती | इस प्रधान वस्तुको, ईश्वरापंणताको 
भुला देनेसे काम नही चलेगा । 


९६, साधनाका सातक्त्विकीकरण 


१० परल्तु हम अपनो सब क्रियाएँ ईश्वरको कब अपंण कर सकेगे ? तभी, 
जव कि वे साक््चिक होगी । जब हमारे सब कम सात्त्विक होगे, तभो हम उन्हें 
ईव्वरापंण कर सकेंगे। यज्ञ, दात और तप, सब सात्तविक होने चाहिए। 
क्रियाओको सात्विक कैसे बनाना चाहिए, इसका त्तत्त्व हमने चौदहवे अध्यायमे 
देख लिया है | इस अध्यायमे गीता उस तत्त्वका विनियोग बता रही है । 

११ सात्तविकताकी यह योजना करनेमे गीताका उद्देब्य दृहरा है। बाहरसे 
यज्ञ, दान और तपरूप जो मेरी विश्व-सेवा चर रही है, उसीको भीतरसे 
आध्यात्मिक साधनाका नाम दिया जा सकता है। सृष्टिकी सेवा और साधनाके 
भिन्न-भिन्न कार्यक्रम नही होने चाहिए। सेवा और साधना, ये दो भिन्न वाते 
हैं ही नही। दोनोके लिए एक ही प्रयत्न, एक ही कर्म | इस प्रकार जो कर्म 
किया जाय, उसे भी अच्तमें ईश्वरापंण करना है। समाज-सेवा +-साधना-+- 
ईव्बरापंणता--यह योग एक ही क्रियासे सिद्ध होना चाहिए। 

१२, यज्ञको सात्त्विक बतानेके लिए दो बातोकी आवश्यकता है-निष्फ- 
लताका अभाव और सकामताका अभाव। ये दो बाते यज्ञमे होनी चाहिए। 


साघकका कायक्रद २१३ 


यज्ञमे यदि सकामता होगी, तो वह्‌ राजस यज्ञ हो जायगा और यदि निष्फलता 
होगी, तो वह तामस यज्ञ हो जायगा | 


सूत कातता यज्र है, परन्तु यदि सूत कातते हुए हमने उसमे अपनी आत्मा 
नही उंडेली, और हमे चित्तकी एकाग्रता नही सी, तो वह सृत्रय्न जड हो 
जायगा | वाहरसे हाथ काम कर रहे हे, उस समय अदरसे मत्तका मेल नही है, 
तो वह सारी क्रिया विधिहीत हो जायगी। विविहीन कम जड हो जाते है । 
विधिहीन क्रियामें तमोगुण आ जाता हैं। उस क्रियासे उत्कृष्ट वस्तुका निर्माण 
नहीं हो सकता | उसमेसे फलकी निष्पत्ति नही होगी। यज्ञमे सकामता न हो, 
तो भी उससे उत्कृष्ट फल मिलना चाहिए। कमंमे यदि मन न हो, आत्मा न 
हो, तो वह कर्म बोझ-सा हो जायगा। फिर उससे उत्कृष्ट फल कहाँ ? यदि 
वाहरका काम विगडा, तो यह निश्चित समझो कि अदर मनका योग नही था । 
अत कमंसे अपनी आत्मा उँडेलो। आत्तरिक सहयोग रखो। सृष्टि-सस्थाका 
ऋण चुकानेके लिए हमे उत्कृष्ट फलोत्पत्ति करनी चाहिए | कर्मोमे फलहीनता 
न आने पाये, इसीलिए आतरिक मेलकी विवियुक्तता आवश्यक है। 


१३ इस प्रकार जब हमारे अदर निष्कामता आ जायगी और विधिपुर्वंक 
सफल कम होगा, तभी हमारी चित्त-बुद्धि होने लगेगी। चित्त-गुद्धिकी कसौटी 
क्या है ? बाहरी कामकी जाँच करके देखो । यदि वह निमंल और सुन्दर व हो, 
तो चित्तको भी मलित समझ लेनेमे कोई बाधा वही | भला, कमंमे सुन्दरता 
कब आती है ? बुद्ध चित्तसे परिश्रमके साथ किये हुए कमंपर ईचब्वर अपनी 
पसदगीकी, अपनी प्रसन्नताकी मुहर लगा देता हे। जब प्रसन्न परमेच्बर कमको 
पीठपर प्रेमका हाथ फिराता है, तो वहाँ सौदयं॑ उत्पन्न हो जाता है। सौदर्यका 
अथ है, पवित्र श्रमको मिला हुआ परमेग्वरीय प्रसाद | शिल्पकार जब मूर्ति 
बनाते समय तनन्‍्मय हो जाता है, तो उसे ऐसा अनुभव होने लगता है कि यह्‌ 
सुन्दर मूत्ति मेरे हाथोसे नही वनी | मूतिका आकार गढते-गढते अतिम क्षणमे 
न जाने कहाँसे उसमे अपने-आप सौदयें आ टपकत्ता है क्या चित्त-गुद्धिके विना 

ईव्वरीय कला प्रकट हो सकती है ? मूर्तिमे जो कुछ स्वारस्य, माधुय॑ 
वह यही कि अपने अत करणका सारा सौदर्य उसमे उँडेल दिया जाता है। 
मर्तिके मानी है, हमारे चित्तकी प्रतिमा | हमारे समस्त कर्म हमारे मन 
मृतियाँ है । अगर मन सुन्दर है, तो वह कमंमय मूर्ति भी सुन्दर होगी। वाहरके 
कर्मोकी ग॒द्धि सनकी गद्धिसि और मनको श॒द्धि वाहरके कमोसे जाँच लेनी 
चाहिए। 


२१४ गीता-प्रवचन ; अध्याय १७ 


१४ एक वात और | वह यह कि इच सब कर्मोमे मत्र भी चाहिए | मत्र- 
हीच कर्म व्यथं है। सूत कातते समय यह मत्र अपने हृदयमे रखो कि में इस 
सूतसे गरीब जनताके साथ जोडा जा रहा हूँ । यदि यह मत्र हृदयमे न हो और 
घटो क्रिया करें, तो भी वह सव व्यर्थ जायगी। उस क्रियासे चित्त बुद्ध नही 
होगा । कपासकी पूनीमेसे अव्यक्त परमात्मा सूत्ररूपमे प्रकट हो रहा है-ऐसा मत्र 
अपनी क्रियामे डालकर फिर उस क्रियाकी ओर देखो | दह क्रिया अत्यन्त 
सात्त्विक और सुन्दर बन जायगी। वह क्रिया पूजा बन जायगी, यज्ञरूप सेवा 
हो जायगो। उस छोटे-से धागेद्वारा हम समाजके साथ, जनताके साथ, 
जगदीब्वरके साथ बँध जायँगे। बालकृष्णके छोटे-से मुँहमे यणोदा मॉकों सारा 
विग्व दिखायी दिया। उस मत्रमय सूत्रके बागेमे भी तुम्हे विभाल विद्व 


# ४. 


दिखाई देने लगेगा | 
९७. आहार-शुद्धि 


१५ ऐसी सेवाके लिए आहार-बुद्धि भी आवध्यक है। जैसा आहार, वैसा 
ही मन | आभाहार परिमित होना चाहिए। भाहार कौन-सा हो, इसकी अपेक्षा 
यह वात अधिक महत्त्वकी है कि वह कितना हो । ऐसा नही है कि आहारका 
चुनाव महत्त्वकी वात नही है, परन्तु हम जो आहार लेते है, वह उचित मात्रामे 
है या नही, यह उससे भी अधिक महत्त्वकी बात है। 


१६ हम जो कुछ खाते है, उसका परिणाम अवश्य होगा | हम खाते क्यो 
हैं ? इसोलिए कि उत्कृष्ट सेवा हो | आहार भी यज्ञाग ही है। सेवारूपी यज्षको 
फलदायी वचानेके लिए आहार चाहिए, इस भावनासे आहारकी ओर देखो | 
आहार णगुद्ध और स्वच्छ होना चाहिए। व्यक्ति अपने जीवनमे कितनी आहार- 
शुद्धि कर सकता है, इसकी कोई मर्यादा नही, परच्तु हमारे समाजने आहार- 
शुद्धिके लिए पर्याप्त तपस्या की है। भाहार-बुद्धिके लिए भारतमे विशाल प्रयोग 
हुए है। उन प्रयोगोमे हजारो वर्ष बीते | उनमे कितनी तपस्या छगी, यह नहीं 
कहा जा सकता | इस भूमण्डछूपर भारत ही एक ऐसा देश है, जहाँ क्तिनी ही 
पूरी-की-पूरी जातियाँ मासाणन-मुक्त है। जो जातियाँ मासाहारी हैं, उनके भी 
भोजनमे मास नित्य और मुख्य पदार्थ नही है और जो मास खाते है, वे भी 
उसमे कुछ हीनता अनुभव करते है। मनसे तो वे भी मासका त्याग कर चुके 
है। मासाहारकी प्रवृत्तिको रोकनेके लिए यज्ञ प्रचलित हुआ और इसीके लिए 
वह बद भी हो गया। श्रीकृष्ण भगवानुने तो यज्ञकी व्याख्या ही बदल दी। 
श्रोकृष्णने दूधकी महिमा बढायी। श्रीकृष्णे असाधारण वाते कुछ कम नहीं 
की है, परन्तु भारतकी जनता किस कृष्णके पीछे पागल हुई थी ? भारतीय 


साधकका कार्यक्रम २१५ 


जनताको तो गोपालकंष्ण', गोपालक्ृष्ण' यही नाम प्रिय है। वह कृष्ण, 
जिसके पास गाये वेठी हुई है, जिसके अधरोपर मुरली घरी है, ऐसा गायोकी 
सेवा करनेवाला, गोपालक्ृष्ण ही आवालछ-वृद्धोका परिचित है। गो-रक्षणका 
बडा उपयोग मासाहार वद करनेमे हुआ । गायके दूधकी महिमा वढी और 
मासाहार कम हुआ। 


१७ फिर भी सम्पूर्ण आाहार-शुद्धि हो गयी हो, सो बात नही। हमे भव 
उसे आगे बढाना है। वगाली लोग मछली खाते हे, यह देखकर कितने ही 
लोगोको आदइचय॑ होता है। किन्तु इसके लिए उन्हें दोप देना ठीक न होगा । 
बगालमे सिर्फ चावल होता है। उससे शरीरको पूरा पोपण नही मिल सकता | 
इसके लिए प्रयोग करने पडेंगे। फिर छोगोमे इस वातका विचार शुरू होगा कि 
सछली न खाकर कौन-सी वन्तस्पति खाये, जिसमें मछलीके वरावर ही पुष्टि 
मिल जाय । इसके लिए असाधारण त्यागी पुरुष पेदा होगे और फिर ऐसे 
प्रयोग होगे। ऐसे व्यक्ति ही समाजको आगे ले जाते है। सूर्य जलता रहता है, 
तब जाकर कही जीवित रहने योग्य ५८” उष्णता हमारे शरीरमे रहती है। 
जब समाजमे वैराग्यके प्रज्वलित सूर्य उत्पन्न होते है और जब वे बडी श्रद्धा- 
पूर्वक परिस्थितियोके वन्‍्चन तोडकर बिना पखोके अपने ध्येयाकाशमे उडने 
रूगते है, तब कही ससारोपयोगी अल्प-स्वल्प वेराग्यका हममे सचार होता है । 
माप्ताहार वन्‍्द करनेके लिए ऋषियोको क्रितती तपस्या करनी पडी होगी, 
'कित्तने प्राण अपंण करने पडे होगे, इस बातका विचार ऐसे समय मेरे मनमे 
आता है। 


१८ साराश यह कि आज हमारी सामुदायिक आहार>शुद्धि इतनी हुई है। 
अनत त्याग करके हमारे पूव॑ंजोने जो कमाई की है, उसे गँचाओ मत ! भारतीय 
सस्क्ृतिकी इस विभेपताको डुबाओ मत्त | हमे जैसे-तेसे जीवित नही रहना है । 
जिसे किसी-त-किसी तरह जीवित रहना है, उसका काम वडा सरल है। पशु 
भी किसी-त-किसी तरह जी ही लेते हैं। तब क्या, जेसे पणु, वेसे ही हम ? 
पशुमे ओर हममे अन्तर है । उस अतरको बढाना हो सस्क्ृति-व धन कहा जाता 
है । हमारे राष्ट्रने मासाहार-त्यागका बहुत वडा प्रयोग किया | उसे और आगे 
ले जाओ। कम-से-कम जिस मजिलतक हम पहुँच चुके है, उससे पीछे तो 
मत हटो। 


यह ॒ सूचना देनेका कारण यह है कि आजकल कितने ही लोगोका मासा- 
हारकी इं्टता प्रतीत होने लगी है। आज पूर्वी और पश्चिमी सस्कृतियोका 


२१६ गीता-प्रवचन : अध्याय १७ 


एक-दूसरेपर प्रभाव पड रहा है। मेरा विष्वास है कि अतसे इसका परिणाम 

अच्छा ही होगा। पाश्चात्य सस्कृतिके कारण हमारी जड श्रद्धा हिलती जा 
रही है। यदि अध-श्रद्धा डिग गयी, तो कुछ हानि नही । जो अच्छा होगा, वह 
टिक जायगा ओर बुरा जलकर राख हो जायगा । अध-श्रद्धा जानेपर उसके 
स्थानपर अध-अश्वद्धा हो उत्पन्न होनी चाहिए। ऐसा नही कि केवल श्रद्धा ही 
अधी होती हो । केवल श्रद्धाने हो 'अध' विज्ेपपका ठीका नहीं लिया है। 
अश्रद्धा भी अधी हो सकती है। 


मासाहारके बारेमे आज फिरसे विचार होना शुरू हो गया है। जो हो, 
कोई नवीन विचार सामने आता है, तो मझे बडा आनद होता है। लगता है 
कि लोग जग रहे हैं और धक्के दे रहे हैं । जागृतिके लक्षण देखकर मुझे अच्छा 
लगता है। लेकिन यदि जगकर आँखे मलते हुए वेसे ही चल पडेगे, तो गरिर' 
पडनेकी आशका रहेगी। अत जबतक प्रे-पूरे न जग जायँ, अच्छी तरह आँख 
खोलकर देखने न लगे, तबतक हाथ-पैरोको मर्यादामे ही रखना अच्छा है। 
विचार खूब कीजिये, आडे-तिरछे, उल्टे-सीघे, चारो ओरसे खूब सोचिये | धर्मे- 
पर विचारकी केची चलाइये | इस विचाररूपी केचोसे जो धर्म कट जाय, 
समझो कि वह तीन कौडीका था। इस तरह जो टुकड़े कट-छेंट जायें, उन्हें 
जाने दो | तुम्हारों केचीसे जो न कटे, बल्कि उससे उल्टी तुम्हारी केची ही 
टूट जाय, वही धर्म सच्चा है। धमंको विचारोसे डर नहीं। अत विचार तो 
करो, परन्तु काम एकदम मत्त कर डाछो। अधजगे रहकर यदि कुछ काम 
करोगे, तो गिरोगे | विचार जोरोसे चले, फिर भी कुछ देर आचारको सँभाले 
रखो | अपनी कृतिपर सयम रखो । अपनी पहलेकी पुृण्याई मत गँवा बेठो | 


९८ अविरोधी जीवनकी गोताकी योजना 


१० आहार-शुद्धिसे चित्त-शुद्धि रहेगी | शरीरको भी बल मिलेगा। समाज- 
सेवा अच्छी तरह हो सकेगी। चित्तमे सतोष रहेगा और समाजमें भी सतोष 
फैलेगा | जिस समाजमे यज्ञ, दान, तप ये क्रियाएँ विधि और मत्रसहित्त होती 
रहती हैं, उसमें विरोध दिखाई नही देगा। दो दपंण यदि एक-दूसरेके आमने- 
सामने रखे हो, तो जेसे इसमेका उसमे और उसमेका इसमे दीखेगा, उसी तरह 
व्यक्ति और समाजमे बिबप्रतिबिब-न्यायसे परस्पर सत्तोष प्रकट होगा। जो 
मेरा सतोष है, वही समाजका है और जो समाजका है, वही मेरा। इन दोनो 
सतोषोकी हम जाँच कर सकेंगे और हम देखेंगे कि दोतों एकरूप हैं। सर्वत्र 
अद्गैतका अनुभव होगा | द्वत और द्रोह अस्त हो जायँगे। ऐसी सुव्यवस्था जिस 
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थोजनाके द्वारा हो सकती है, उसीका प्रतिपादन गीता कर रही हैं। अगर अपना 
देनिक कार्यक्रम हम गीताकी योजनाके अनुसार बनाये, तो कितना अच्छा हो | 

२० परन्तु आज व्यक्ति और समाजके जीवनमे विरोष उतन्न हो गया 
है। यह विरोध कंसे दूर हो सकता हे, यही चर्चा सव ओर चल रही हे । 
व्यक्ति ओर समाजकी मर्यादा क्‍या है ? व्यक्ति गौण हे या समाज ? इनमे श्रेष्ठ 
कौन है ? व्यक्तिवाद समर्थक कुछ लोग समाजकों जड समझते हे । सेनापतिके 
सामने कोई सिपाही आता है, तो सेनापति उससे वोलते समय सौम्य भापाका 
उपयोग करता है । उसे आप' भी कहेगा, परन्तु सेनाफ़ो तो वह चाहे जिस 
तरह हुक्म देगा। मानो सेन्य अचेतन हो, लकडीका एक लटूठा हो । उसे 
इधर-से-उधर हिलायेगा और उधर-से-इधर। व्यक्ति चेतन्यमय है ओर समाज 
जड, ऐसा अनुभव यहाँ भी हो रहा है। देखो, मेरे सामने दो सो, तीन सौ 
आदमी है, परल्तु उन्हे रुचे या न रुचे, में तो बोलता ही जा रहा हूँ। मुझे जो 
विचार सूझता है, वही कहता हूँ। मानो आप जड ही है। परन्तु मेरे सामने 
कोई व्यक्ति आयेगा, तो मुझे उसकी बात सुननी पडेगी और उसे विचारपूर्वक 
उत्तर देना पडेगा, परन्तु यहाँ तो मैने आपको घण्टे-घण्टेभर यो ही बंठा 
रखा है । 

“समाज जड है और व्यक्ति चेतन्य”--ऐसा कहकर व्यक्ति-चेतन्यवादका 
कोई प्रतिपादन करते हे और कोई समुदायको महत्त्व देते हे। मेरे वाल झड 

' गये, हाथ टूट गया, आँखे चली गयी ओर दाँत गिर गये । इतना ही नही, 
एक फेफडा भी बेकार हो गया, परन्तु मै फिर भी जोवित रहता हूँ, क्योकि 
पृथक रूपमें एक-एक अवयव जड है। किसी एक अवयत्रके नाशसे सर्वनाग 
नही होता । सामुदायिक शरीर चलता ही रहता है। इस प्रकार ये दो परस्पर- 
विरोधी विचारधाराएँ है। आप जिस दृष्टिसे देखेंगे, वेसा ही अनुमान निकालेगे । 
जिस रगका चश्मा, उसी रगकी सृष्टि ! 

२१ कोई व्यक्तिको महत्त्व देता है, तो कोई समाजको। इसका कारण 
यह है कि समाजमे जीवन-कलहकी कल्पना फंल गयी है, परच्तु क्या जीवन 
कलहके लिए है ? इससे तो फिर हम मर क्यो नही जाते ? कलह तो मरनेके 
लिए है। तभी तो हम स्वार्थ और परमार्थमे भेद डालते हे । जिसने पहले- 
पहल यह कल्पना की कि स्वार्थ और परमार्थमे अन्तर है, उसकी बलिहारी 
है। जो वस्तु वास्तवमे है ही नही, उसके अस्तित्वका आभास देनेकी गक्ति 
जिसकी वुद्धिमे थी, उमकी तारीफ करनेको जी चाहता है। जो भेद नहीं है, 


१४ 
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वह उसने खडा किया और उसे जनताकों सिखाया, इस बातका आश्चय॑ होता 
है। चीनकी दीवारके जैसा ही यह प्रकार है। यह मानना वैसा ही हे, जैसा 
कि क्षितिजकी मर्यादा बाँधना और फिर यह मानना कि उसके पार कुछ नही 
है । इन सबका कारण है, आज यज्ञगय जीवनका अभाव ! इसीसे व्यक्ति और 
समाजमे भेद उत्पन्न हो गया है। 

परन्तु व्यक्ति और समाजमे वास्तविक भेद नहीं किया जा सकता । किसी 
कमरेके दो भाग करनेके लिए अगर कोई पर्दा लगाया जाय और पर्दा हवासे 
उडकर आगे-पीछे होने छगे, तो कभी यह भाग बडा माल्‍ढूम होता है और 
कभी वह । हवाकी लहर॒पर उस कमरेके भाग अवरूम्बित रहते है। वे स्थायी, 
पक्के नही है। गीता इन झगडोसे परे है। ये झगड़े काल्पनिक है। गीता तो 
कहती है कि अत शुद्धिकी मर्यादा रखो। फिर व्यक्ति और समाजके हितोमे 
कोई विरोध उत्पन्न नही होगा। एक-दूसरेके हितमे कोई बाधा नही होगी । 
इस बाधाको, इस विरोधको दूर करना ही गीताकी विशेषता है। गीताके इस 
नियमका पालन करनेवाला यदि एक भी व्यक्ति मिल जाय, तो अकेले उसीसे 
सारा राष्ट्र सम्पन्न हो जायगा। राष्ट्रका अर्थ है राष्ट्रके व्यक्ति। जिस राष्ट्रमे 
ऐसे ज्ञान और आचारसम्पन्न व्यक्ति नही है, उसे राष्ट्र कैसे मानेगे ? भारत 
क्या है ? भारत रवीन्द्रनाथ है, भारत गाधी है या इसी तरहके पॉच-दस नाम । 
बाहरका ससार भारतकी कल्पना इन्ही पॉच-दस व्यक्तियोपरसे करता है। 
प्राचीनकालके दो चार, मध्यकालके चार-पाँच और आजके आठ-दस व्यक्ति ले 
लीजिये और उनमे हिमालय, गगा आदिको मिला दीजिये। बस, हो गया 
भारत | यही है भारतकी व्याख्या । वाकी सब है इस व्याख्याका भाष्य। भाष्य 
यात्ती सूत्रोका विस्तार। दूधका दही और दहीका छाछ-मक्खन | झगंगडा दूध- 
दही, छाछ-मक्खनका नही है। दूधका कस देखनेके लिए उसमें मदखन कितना 
है, यह देखा जाता है। इसी प्रकार समाजका कस उसके व्यक्तियोपरसे निकाला 
जाता है। व्यक्ति और समाजमे कोई विरोध नही है। विरोध हो भी केसे 
सकता है ? व्यक्ति-व्यक्तिमे भी विरोध न होना चाहिए। यदि एक व्यक्तिसे 
दूसरा व्यक्ति अधिक सम्पन्न हो जाय, तो इससे बिगडेगा क्या ? हाँ, कोई भी 
विपन्न-अवस्थामे न हो और सपत्तिवालोकी सपत्ति पमाजके काम भाती रहे, 
बस | मेरी दाहिती जेबमे पैसे है तो क्या, बायी जेबमे है तो क्या ? दोनो जेवे 
आखिर है तो मेरी ही ! कोई व्यक्ति सम्पन्न होता है, तो उससे मै सम्पन्न होता 
हूँ, राष्ट्र सम्पन्न होता है--ऐसी युक्ति साधी जा सकती है । 

परन्तु हम भेद खडे करते है। धड़ और सिर अलग-अलग हो जायँगे, तो 
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दोनो मर जायँगे। अत व्यक्ति और समाजमे भेद न करो। गीता यही 
सिखाती है कि एक ही क्रिया स्वार्थ और परमार्थकों किस प्रकार अविरोधी 
बना देती है। मेरे इस कमरेकी हवामे और वाहरकी अनत हवामे कोई विरोध 
नही है । यदि मे इनमे विरोधकी कल्पना करके कमरा वद कर लूँगा, तो दम 
घुटकर मर जाऊंगा । अविरोधकी कल्पना करके मुझे कमरा खोलने दो, तो 
वह अनत हवा भीतर आ जायगी । जिस क्षण में अपनी जमीन और अपना 
धरका टुकड़ा औरोसे अलग करता हूँ, उसी क्षण मै अनत सपत्तिसे वचित हो 
जाता हूँ । मेरा वह छोटा-सा घर जलता है, गिरता है, तो मै ऐसा समझकर 
कि मेरा सर्वस्व चला गया, रोने-पीटने लग जाता हूँ। परव्तु ऐसा क्यो करना 
चाहिए ? क्यो रोना-पीटना चाहिए ? पहले तो सकुचित कल्पना करे और फिर 
रोये | ये पाँच सौ रुपये मेरे है, ऐसा कहा कि सृष्टिकी अपार सपत्तिसे मै दूर 
हुआ | ये दो भाई भेरें हे, ऐसा समझा कि ससारके असख्य भाई मुझसे दूर हो 
गये--इसका हमे ध्याव नहीं रहता। मनुष्य अपनेको कितना सकुचित बना 
लेता है | वास्तवमे तो मनुष्यका स्वार्थ ही परमार्थ होना चाहिए। गीता ऐसा 
ही सरल-सुन्दर मार्ग दिखा रही है, जिससे व्यक्ति ओर समाजमे उत्तम 
सहयोग हो । 

२९२ जीभ भौर पेटमे क्या विरोध हे ? पेटको जितना अन्न चाहिए, उतना 
ही जीभको देना चाहिए। पेटने 'बस' कहा कि जीभको देना वन्द कर देना 
चाहिए । पेट एक सस्था है, तो जीभ दूसरी सस्था। मैं इन सस्थाओका सम्राट 
हुँ। इन सव सस्थाओमे अद्गेत ही है। कहाँसे ले आये यह अभागा विरोब ? 
जिस प्रकार एक ही देहकी इन सस्थाओमे वास्तविक विरोध नही है, प्रत्युत 
सहयोग है, उसी प्रकार समाजमे भी है। समाजमे इस सहयोगको बढानेके 
लिए ही गीता चित्त-शुद्धिपूर्वक यज्ञ, दान, तप, क्रियाका विधान बताती है। 
ऐसे कर्मोसे व्यक्ति और समाज, दोनोका कल्याण होगा । 

जिसका जीवन यज्ञमय है, वह सबका हो जाता है । प्रत्येक पुत्नको ऐसा 
मालूम होता है । कि माँका प्रेम मुझपर है। उसी प्रकार यह व्यक्ति सबको 
अपना मालूम होता है। सारी दुनियाको वह प्रिय और अपनाने-योग्य लगता है । 
सभीको ऐसा मालूम होता है कि वह हमारा प्राण है, मित्र है, सखा है । 

ऐसा पुरुष तो पहावा । जनास वादे हा असावा ॥ 

'ऐसा पुरुष तो धन्य हे, लोग उसे अनन्य रूपसे चाहते है“--ऐसा समर्थ 

रामदासने कहा है । ऐसा जीवन वनानेकी युक्ति गीताने बतायी है। 
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९९, समरपंणका मंत्र 


२३ गीता यह भी कहती है कि जीवनको यज्ञमय बनाकर फिर उस सबको 
ईव्वरार्पण कर देना चाहिए। जीवनके सेवामय हो जानेपर फिर और ईव्वरा- 
पंणता किसलिए ? हम यह सरलतासे कह तो देते है कि सारा जीवन सेवामय 
कर दिया जाय, परन्तु ऐसा करना वहुत कठिन है। अनेक जन्मोके वाद वह 
थोड़ा-बहुत सध सकता हैं । फिर भले ही सारे कर्म सेवामय हो जायें, तो भी 
उसमे ऐसा नही कह सकते कि वे पूजामय हो ही गये | इसलिए 3» तत्सत्‌' 
इस मन्त्रके साथ सारे कर्म ईइ्वराप॑ण करने चाहिए । 

सेवा-कर्म वैसे सोलहो आना सेवामय होना कठिन है, क्योंकि पराथ्थमे 
भी स्वार्थ आ ही जाता है। केवल परार्थ सम्भव ही नही है। ऐसा कोई काम 
नही हो सकता, जिसमे मेरा लेशमात्र भी स्वार्थ न हो। इसलिए प्रतिदिन 
अधिक निष्काम और अधिक नि स्वार्थ सेवा हाथोसे हो, ऐसी इच्छा रखनी 
चाहिए । यदि यह चाहते हो कि सेवा उत्तरोत्तर अधिक शुद्ध हो, तो सारी 
क्रियाएँ ईव्वरापंण करो । ज्ञानदेवने कहा है-- 

नामामृतगोडी वैष्णवा छाधली । योगिया साघली जीवनकव्ठा ॥ 


4वेष्णवकोी नाम मधुर लगता है। योगी जीवन-कलछा साधते है।' 

नामामृतकी मधुरता और जीवन-कलछा अलग-अलग नहीं है । नामका 
आन्तरिक घोष और वाह्य जोवन-कला दोनोका मेल है। योगी और वेष्णव 
एक ही है। परमेच्वरको क्रिया अर्पण कर देनेपर स्वार्थ, पराथं और परमार्थ, 
सव एकरूप हो जाते है । पहले तो जो तुर्मा और मे” अलग-अलग है, उन्हे 
एक करना चाहिए । तुम” और 'मै' मिलनेसे 'हम” हो गये। अब हम! और 
वह' को एक कर डालना है। पहले मुझे इस सृष्टिसे मेल साधना है और फिर 
परमात्मासे । 5 तत्सत्‌ मन्त्रमे यही भाव सूचित किया जाता है। 

२४ परसमात्माके अनन्त नाम है। व्यासजीने तो उन नामोका विष्णुसहस्र- 
नाम बना दिया है । जो-जो नाम हम कल्पित कर ले, वे सव उसके है । जो नाम 
हमारे मनमे स्फुरित हो, उसी अर्थमे उसे हम सूष्टिमे देखें और तदनुरूप अपना 
जीवन बनाये । परमेश्वरका जो नाम मनको भाये, उसीको हम सृष्टिमे देखे और 
उसीके अनुसार हम बने । इसको मै 'त्रिपदा गायत्री' कहता हूँ। उदाहरणके 
लिए ईव्वरका दयामय' नाम ले लीजिये। ऐसा मानकर चले कि वह रहीम 
है । अब उसी दया-सागर परमेश्वरको इस सुष्टिमे आँखे खोलकर देखे। 
भगवानूने प्रत्येक बच्चेको उसकी सेवाके लिए माता दी है, जीनेके लिए हवा 
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दी है। इस तरह उस दयामय प्रभुकी सुट्टिमे जो दयाकी योजना है, उसे देखे 
ओर अपना जीवन भी दयामय वनाये। भगवदुगीता-कालमे भगवानुका जो 
ताम प्रसिद्ध था, वही भगवद्गीताने सुझाया हे । वह है 5 तत्सत्‌ । 

०५ “४ का अर्थ हे हॉँ'। परमात्मा हे, इस वीसवी शताब्दीमे भी पर- 
मात्मा 2 । स एव अच्च सड इव । वही आज है, वही कल था और वही कल 
होगा । वह कायम है। सृष्ठि कायम है ओर कमर कसकर मैं भी साधना 
करनेके लिए वैयार हूँ । मै साधक हूँ । वह भगवान्‌ है ओर यह सृष्ि पूजाद्रव्य, 
पूजा-साथन हे। जब ऐसी भावनासे मेरा हृदय भर जायगा, तभी कहा जा सकेगा 
कि 5» भरे वर उतरा। वह है, मे हूँ और मेरी साधना भी हें--ऐसा यह 
वफार-भाव मनमे पेठ जाना चाहिए और साधतामे प्रकट होना चाहिए। 
सूर्यको जब कभी देखिये, वह किरणोसहित हे । वह किरणोको दूर रखकर 
कभी रह ही नहीं सकता । वह किरणोको नही भूछता । इसी प्रकार कोई भी 
किसी भी समय क्यो न देखे, साधना हमारे पास दिखाई देनी चाहिए। जब 
ऐसा हो जायगा, तभी यह कहा जा सकेगा कि “3४ को हमने पचा लिया | 


इसके वाद हे 'सत्‌'। परमेज्वर सत्‌ है अर्थात्‌ शुभ है, मगल है।इस 
भावनतासे अभिभूत होकर भगवानुके मागल्यका सूप्टिमि अनुभव करो। देखो, 
वह पानीकी सतह ! पानीमेसे एक घडा भर लो । उससे जो गड्ढा पडेगा, वह 
क्षणभरमे ही भर जायगा। यह कितना मागल्य है। यह कितनी प्रीति है ! 
नदी गड़्ढोकों सहन नही करती । गड़ढोको भरनेके लिए दौडती है । 
नदी वेगेन शुद्धयति । 
सृष्टिह्पी नदी वेगसे गुद्ध हो रही है। यावत्‌ सृष्टि सवव शुभ और मगर 
है । अपने कर्मको भी ऐसा ही होने दो | परमेब्वरके इस सत्‌” नामको आत्म- 
सातू करनेके लिए सारी क्रियाएँ निमंछ और भक्तिमय होनी चाहिए। सोमरस 
जिस तरह पवित्रकोमेसे छाना जाता था, उसी तरह अपने कर्मों और साधनो- 
को नित्ण परीक्षण करके निर्दोप बनाना चाहिए । 


अव रहा 'तत्‌! | 'तत्‌' का अथे है 'वह'---कुछ तो भी भिन्न, इस सूष्टिसे 
अलिप्त , परमात्मा इस सुप्टिसे भिन्न है अर्थात्‌ अलिप्त है। सूर्योदय होते ही 
कमल खिलने लगते है, पक्षी उडने लगते है और अधकार नष्ट हो जाता है। 
परन्तु सूर्य! तो दर ही रहता है। इन सव परिणामोसे वह बिलकुल अलग-सा 
रहता है । हम अपने कर्मोमे अनासक्ति रखे, अलिप्तता लाये, तव ऐसा मानना 
चाहिए कि हमारे जीवनमे 'तत्‌” नाम प्रविष्ट हुआ । 
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२६ इस प्रकार गीताने यह &# तत्सत्‌ वेदिक नाभ लेकर अपनी सब 
क्रियाओको ईइ्वरापंण करना सिखाया है। पिछले नवे अध्यायमे सब कर्मोको 
ईश्वरापंण करनेका विचार आया है। “यत्करोषि यदइनासि' इस इलोकमे यही 
कहा गया है। इसी बातका सत्रहवे अध्यायमे विवरण दिया गया है। परमे- 
इवरापंण करनेकी क्रिया सात्त्विक होनी चाहिए, तभी वह परमेश्वराप॑ण की 
जा सकेगी--यह बात यहाँ विशेष रूपसे बतायी गयी है । 


१००. पापहारि हरिनास 


२७ यह सब ठीक है, किन्तु यहाँ एक प्रइत उठता है कि यह “४ तत्सत्‌” 
नाम पवित्र पुरुषको ही पच सकता है, पापी पुरुष क्या करें ? पापियोके मुँहमे 
भी सुशोभित होने योग्य कोई नाम है या नही ? “# तत्सत” नाममे वह भी 
शक्ति है। ईश्वरके किसी भी नाममे असत्यसे सत्यकी ओर ले जानेकी शक्ति 
रहती है। वह पापसे निष्पापकी ओर ले जा सकती है। जीवनकी शुद्धि 
धीरे-धीरे करनी चाहिए। परमात्मा अवश्य सहायता करेगा । तुम्हारी 
दुर्बलताके समय वह तुम्हे सहायता देगा । 

२८ यदि कोई मुझसे कहें कि “एक ओर पुण्यमय किन्तु अहकारी जीवन 
और दूसरी ओर पापसय, किन्तु नम्र जीवन--इनमेसे किसी एककों पसन्द 
करो”, तो यदि मै मुँहसे व भी बोल सकूँ, फिर भी अन्त करणसे कहूँगा कि 
“जिस पापसे मुझे परमेश्वरका स्मरण रहता है, वही मुझे मिलने दो 
मेरा सन यही कहेगा कि अगर पुण्यमय जीवनसे परमात्माकी विस्मृति हो 
जाती है, तो जिस पापमय जीवनसे उसकी याद आती है, उसीकों ले। 
इसका यह अर्थ नही कि मै पापमय जीवनका समर्थन कर रहा हूँ। परन्तु 
पाप उतना पाप नही है, जितना कि पुण्यका अहकार पाप है । 


बहु भितो जाणपणा । आड न यो नारायणा ॥ 
'कही यह सुजानपन, नारायण रोक न दे /--ऐसा तुकारामने कहा है । 
वह बडप्पत नही चाहिए । उसकी अपेक्षा तो पापी, ढु खी होना ही अच्छा है। 
जाणतें लेंकरू । साता लागे दूर धरू ॥॥ 
जो बच्चे ज्ञानी है, उन्हे माँ भी दूर रखती है ।' 
परन्तु अज्ञानी वालकोको माँ अपनी गोदमे उठा लेगी। मैं 'स्वावलम्बी 


पुष्यवान्‌' नही होना चाहता। 'परमेश्वरावलूम्बी पापी होना ही मुझे प्रिय 
है। परमात्माकी पवित्रता मेरे पापको समाकर भी बचने जैसी है। हम पापोको 
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रोकनेका प्रयत्न करे । यदि वे नही रुके, तो हृदय रोने लगेगा | मन छटपटाने 
लगेगा | तब ईइवरकी याद आयेगी । वह तो खडा-खडा तमागा देख रहा हे । 
पुकार करो--“मै पापी हूँ, इसीलिए तेरे द्वारे आया हूँ ।” पुण्यवान्‌को ईग्वर- 
स्मरणका अधिकार है, क्योकि वह पुण्यवान्‌ है । पापीको ईइवर-स्मरणका 
अधिकार है, क्योकि वह पापी है। 

रविवार, १२९-६-३२ 


उपसंहार 
फलत्यागकी पूर्णता-ईश्वर-प्रसाद श्ह्द 


१०१. अर्जुनका अन्तिस प्रश्न 


१ मेरे भाइयों, आज ईश्वरकी कृपासे हम अठारहवे अव्यायतक आ पहुँचे 
है। प्रतिक्षण बदलनेवाले इस विग्वमे किसी भी सकल्पको पूर्णतातक ले जाना 
परमेब्वरकी इच्छापर निर्भर है।इसमे भी जेलमे तों कदम-कदमपर अनि- 
व्चितता अनुभव होती है | यहाँ कोई काम गुरू करनेपर फिर यही उसके 
प्रा हो जानेकी अपेक्षा रखना कठिन है। आरम्भ करते समय ऐसी अपेक्षा 
नहीं थी कि हमारी यह गीता यहाँ पूरी हो सकेगी | लेकिन ईज्वर-इच्छासे 
हम समाप्तितक आ पहुँचे है । 

२ चौदहु॒वे अध्यायमे जीवनके अथवा कमके सात्त्विक, राजस और तामस, 
ये तीन भेद किये गये। इन तीनोमेसे राजस और तामसका त्याग करके 
सात्तविकको ग्रहण करना है, यह भी हमने देखा। उसके बाद सन्नहवे अव्यायमे 
यही वात दूसरे ढगसे कही गयी है। यज्ञ, दान और तप या एक ही गब्दमे 
कहे, तो यज' ही जीवनका सार है। सत्रहवे अध्यायमे हमने ऐसी ध्वनि 
सुनी कि यज्ञोपयोगी जो भाहारादि कर्म है, उन्हे सात्विक और यन्नहप वना- 
कर ही ग्रहण करे। केवल उन्हीं कर्मोको अग्रीकार करे, जो यज्नरूप और 
सात्त्विक है, ञेप कर्मोका त्याग ही उचित है। हमने यह भी देखा कि “5 तत्सत्‌' 
भत्रको क्यों स्मरण रखना चाहिए । ४» का अर्थ है, सातत्य | 'तत्‌' का 
अर्थ है, अलिप्तता और स्त्‌' का अर्थ है, साक्त्ततिता । हमारी साधनामे 
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सातत्य, अलिप्तता और सात्त्विकता होनी चाहिए। तभी वह परमेश्वरको 
अपंण की जा सकेगी | इन सव बातोसे ऐसा लगता है कि कुछ कम तो हमे 
करने है और कुछका त्याग करना है। 

गीताकी सारी शिक्षापर हम दृष्टि डाले, तो स्थान-स्थानपर यही बोध 
मिलता है कि कर्मका त्याग न करो। गीता कर्म-फलके त्यागकी बात कहती 
है। गीतामे सत्र यही शिक्षा दी गयी है कि कर्म तो सतत करो, परन्तु फलका 
त्याग करते रहो | लेकिन यह एक पहलू हुआ । दूतरा पहलू यह मालूम पडता 
है कि कुछ कर्म किये जायेँ और कुछका त्याग किया जाय । अत अतत अठा- 
रहवे अध्यायके आरम्भमे अजुनने प्रश्त किया-“एक पक्ष तो यह कि कोई भी 
कर्म फल-त्यागपूवंक करो और दूसरा यह कि कुछ कर्म तो अवश्यमेव त्याज्य 
है और कुछ करने योग्य है, इन दोनोमे मेल कैसे बिठाया जाय ?” जीवनकी 
दिशा स्पष्ट जाननेके लिए यह प्रश्न है । फल-त्यागका मर्म समझनेके लिए यह 
प्रव्न है। जिसे शास्त्र सन्‍्यास' कहता है, उसमे कर्म स्वरूपत. छोड़ना होता 
है। अर्थात्‌ कमंके स्वरूपका त्याग करना होता है। फलत्यागमे कमंका फलत 
त्याग करना होता है। भब प्रश्न यह है कि क्‍या गीताके फल-त्यागको प्रत्यक्ष 
कर्म-त्यागकी आवश्यकता है? क्‍या फलूबत्यागकी कसौटीमे सन्‍्यासका कोई 
उपयोग है ? सन्‍्यासकी मर्यादा कहाँतक है ” सन्‍्यासका कोई उपयोग है? 
सन्यासकी मर्यादा कहाँतक है ? सन्‍्यास और फलूनबत्याग, इन दोनोको मर्यादा 
कहाँतक और कितनी है ? अजुनका यही प्रश्न है। 


१०२. फल-त्याग सार्वभोस कसौटी 


३ उत्तरमे भगवानने एक बात स्पष्ट कह दी है कि फलन-त्यागकी कसौटी 
सावंभौम वस्तु है । फलू-त्यागका तत्त्व सत्र लागू किया जा सकता है। सब 
कमके फलोका त्याग तथा राजल और तामस कर्मोका त्याग, इन दोनोमे 
विरोध नही है| कुछ कर्मोका स्वरूप ही ऐसा होता है कि फल-त्यागकी युक्तिका 
उपयोग करे, तो वे कर्म स्वत ही गिर पडते है। फल-त्यागपूर्वक कर्म करनेका 

१ यही अर्थ होता है कि कुछ कर्म छोडने ही चाहिए। फलत्यागपुर्व॑ंक कर्म 
करनेमे कुछ कमेकि प्रत्यक्ष त्यागका समावेश हो ही जाता है । 

४ इसपर जरा गहराईसे विचार करे। जो कर्म काम्य हैं, जिनके मूलमे 
कामना है, उन्हे फल-त्यागपूर्वक करो--ऐसा कहते ही वे ढह जति हैं। फल- 
त्यागके सामने काम्य और निपिद्ध कम॑ खडे ही नहीं रह सकते । फल-त्यागपूर्वक 
कर्म करता कोई केवल कृत्रिम, तात्रिक और यात्रिक क्रिया तो है नहीं। इस 
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कसौटीके द्वारा यह अपने-आप मालूम हो जाता है कि कौन-से कर्म किये जायेँ 
ओर कौन-से नहीं। कुछ लोग कहते है कि गीता केवल यही वताती है कि 
फल-त्यागपूर्वक कर्म करो, पर यह नही बताती कि कौन-से कर्म करो !' ऐसा 
भास तो होता है, परन्तु वस्तुत ऐसा हे नहीं, क्योकि, 'फल-त्यागपूर्वक कर्म 
करो' इतना कहनेसे ही पता चल जाता है कि कौनसे कर्म करे और कोन-से 
नही । हिसात्मक कम, असत्यमय कर्म, चौये कर्म फल-त्याग्रपृ्वंक किये ही नही जा 
सकते । फल त्यागकी कसौटीपर कसते ही ये कर्म हवामे उड जाते हे । सूर्यकी 
प्रभा फेैलते ही सब चीजे उजली दिखाई देने लगती है, पर अँधेरा भी क्‍या 
उजला दिखाई देता हे ? वह तो नष्ट हो हो जाता है। ऐसी ही स्थिति निपिद्ध 
और काम्य कर्मोकी है । हमे सब कर्म फल-त्यागकी कसौटीपर कस लेने चाहिए । 
पहले यह देखना चाहिए कि जो कर्म मै करना चाहता हूँ, वह अनासक्तिपूर्वक 
फलको लेगमात्र भी अपेक्षा न रखते हुए करता सभव है क्या ? फलनन्‍त्याग ही 
कर्म करनेकी कसौटी है। इस कसौटीके अनुसार काम्य कर्म अपने-आप ही 
त्याज्य सिद्ध होते हैं। उनका तो त्याग ही उचित है। अब बचे शुद्ध साक्त्विक 
कर्म । वे अनासक्तिपूर्वक अहकार छोडकर करने चाहिए । काम्य कर्मोका त्याग 
भी तो एक कर्म ही हुआ । फलत्यागकी केची उसपर भी चछाओ। फिर काम्य 
कर्मोका त्याग भी सहज रूपसे होना चाहिए । 


इस प्रकार तीन वात्ते हमने देखी। पहली तो यह कि जो कर्म हमे करने 
है, वे फ>-त्यागपूर्वक करने चाहिए | दूसरी यह कि राजस और तामस कर्म-- 
निपिद्ध और काम्य कमं--फल त्यागकी कसौटोपर क्सते ही अपने-आप गिर 
जाते हैं। तीमरी यह कि इस तरह जो त्याग होगा, उसपर भी फलूत्यागकी 
केची चलाओ । मैने इतना त्याग किया, ऐसा अह॒कार न होने देता चाहिए । 


५ राजस और तामस कर्म त्याज्य क्यो है? इसलिए किवे गुद्ध नही 
है। बुद्ध न होनेसे उन कर्मोका कर्ताके चित्तपर सस्कार पडता है, परल्तु 
अधिक विचार करनेपर पता चलता है कि सात्त्विक कर्म भी सदोप होते हे । 
जितने भी कर्म हे, उन सबमे कुछ-न-कुछ दोप हैं ही। खेतीका स्वधर्म ही 
लो। यह एक शुद्ध सात्त्विक क्रिया है, लेकिन इस यज्ञमय स्वधर्मरूप खेनीमे 
भी हिसा तो होती ही है, हल जोतने आदिमे कितने ही जन्तु मरते हु कुएंके 
पास कीचड न होने देनेके लिए वहाँ पत्थर बंठानेमे भी कितने ही जीव-जन्तु 
मरते है । सवेरे दरवाजा खोलते ही द्ूयंका प्रकाश घरमे प्रवेश करता हे, 
उसमे असख्य जन्तुते नष्ट हो जा है। जिसे 'गुद्धीकरण” कहते है, वह भी 
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मारण-क्रिया ही हो जाती है। साराग, जव सात्विक स्वधमरूप कम भी सदोप 
हो जाता है, तब क्या करे ? 


६ में पहले ही कह चुका हूँ कि सब गुणोका विकास होना तो अभी वाकी 
है। हमें जान, भक्ति, सेवा, अहिसा-इनके बिंदुमात्रका ही अभी अनुभव हुआ 
है | सारा-का-सारा अनुभव हो चुका है, ऐसी वात नहीं है। ससार अनुभव 
लेकर आगे बढता जाता है। मध्ययुगमे एक ऐसी कल्पना चली कि खेतीमे 
हिसा होती है, इसलिए अहिसक व्यक्ति खेती न करे । वह व्यापार करे ! अन्त 
उपजाना पाप है, पर कहते थे कि अन्न बेचना पाप नहीं। लेकिन इस तरह 
क्रियाकों टालनेसे हित नही हो सकता । यदि मनुष्य इस तरह कर्म-सकोच 
करता चला जाय, तो अन्तमे आत्मनाग ही होगा। मनुष्य कर्मसे छूटनेका 
ज्यो-ज्यो विचार करेगा, त्यो-त्यो कर्मका अधिक विस्तार होता जायगा। 
आपके इस धान्यके व्यापारके लिए क्या किसीको खेती न करनी पडेगी ? तब 
क्या उस खेतीसे होनेवाली हिसाके आप हिस्सेदार न होगे ? अगर कपास 
उपजाना पाप है, तो उस उपजी हुई कपासको बेचना भी पाप है। कपास 
पेदा करनेमे दोप है, इसलिए उस कर्मको ही छोड देना बुद्धिदोप होगा। सब 
कर्मोका वहिष्कार करता--यह कर्म नही, वह कर्म नही, कुछ मत करों, इस 
प्रकार देखनेवाली दृष्टिमि, कहना होगा कि सच्चा दयाभाव होप नहीं रहा, 
वल्कि वह मर गया । पत्ते नोचनेसे पेड नही मरता, वहु॒ तो उल्टा पल्‍लबित 
होता है | क्रियाका सकोच करनेमे आत्म-सकोच ही है । 


१०३- क्रियासे छटनेकी सच्ची रोति 


७ अब प्रब्न यह होता है कि यदि सव क्रियाओसे दोप है, तो फिर सब 
क्रियाओको छोड ही क्यो न दे ? इसका उत्तर पहले एक वार दिया जा चुका 
है । सब कर्मोका त्याय करनेकी कल्पना बडी सुन्दर है। यह विचार मोहक 
है। पर ये असख्य कर्म आखिर छोडे केसे ? राजन और तामस कर्मोकि 
छोडनेकी जो रीति है, क्या वहो सात्त्विक कर्मोके लिए उपयुक्त होगी ? जो 
दोपमय सात्त्विक कर्म है उन्हे कँसे टाले ? मजा तो यह है कि सिन्द्राय तक्षकाय 
स्वाहा, की तरह जब मनुष्य ससारमे करने लगता है, तव अमर होनेके कारण 
इंद्र तो मरता ही नही, वल्कि तक्षक भी न मरते हुए उल्टा मजबूत हो 
बैठता है। सात्त्विक कर्मोमे पुण्य है और थोडा दोष है। परन्तु थोडा दोप 
होनेके कारण यदि उस दोपके साथ पुण्यकी भी आहुति देना चाहोगे, तो 
मजबूत होनेके कारण पुृण्य-क्रिया तो नष्ट नही ही होगी, दोप-क्रिया अवेब्य 
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ही वढती चली जायगी | ऐसे मिश्रित, विवेकहीन त्यागसे पुण्यरूप इन्द्र तो 
मरता ही नहीं, पर मर सकनेवाला दोषरूप तक्षक भी नही मरता। इसलिए 
उनके त्यागकी रीति कौन-सी ” विलली हिसा करती है इसलिए उसका 
त्याग करेगे, तो चूहे हिंसा करने लगेगे। सॉप हिंसा करते है, इसलिए अगर 
उन्हें दूर किया, तो सेकडो जन्तु खेती नष्ट कर डाछेगे। खेतीका अनाज नष्ट 
होनेसे हजारो मनुष्य मर जायेगे। इसलिए त्याग विवेकयुक्त होना चाहिए । 


८ गोरखनाथसे मच्छीन्द्रनाथने कहा--“इस लडकेको धो छाओ 7 
गोरखनाथने लडकेके पैर पकड़कर उसे भिलापर पछाड डाला और वाडपर 
सुखाने डाल दिया । मच्छीन्द्रनाथने पुछा--/लडकेको घो लाये ?” गोरखनाथ- 
ने उत्तर दिया--/हाँ, उसे धो-धाकर सुखाने डाल दिया है !” लडकेको वया 
इस तरह धोया जाता है ”? कपडे और मनुष्य धोनेका ढंग एक-सा नही है । 
इन दोनो ढगोमे वडा अन्तर है। इसी तरह राजस-तामस कर्मोके त्याग तथा 
सात्त्विक कर्मके त्यागमे बडा अन्तर है। सातक्त्विक कर्म छोडनेकी रीति 
दूसरी है । 

विवेकहीन होकर कर्म करनेसे तो कुछ उल्ट-पुलट ही हो जायगा। तुका- 
रामने कहा व्थागें भोग साहझया येतीरू अतरा। मग भी दातारा काय करू ।- 
त्यागसे जो भीतर भोग उगे, तब हे दाता ! मै क्या करूँ ” छोटा त्याग करने 
जाते है, तो वडा भोग आकर छातीपर वैठ जाता है। इसलिए वह अल्प-सा 
त्याग भी मिथ्या हो जाता है। छोटेसे त्यागकी पूतिके लिए बड़े-बड़े इन्द्रभवन 
खडे करते है। इससे तो वह झोपडी ही अच्छी थी । वही पर्याप्त थी। लँगोटी 
लगाकर आसपास वेभव इकट्ठा करनेसे तो कुरता और वडी ही अच्छी । 
इसीलिए भगवानुने सात्तिक कर्मोके त्यागकी पद्धति ही अलग बतायी है। 
वे सभी सात्त्विक कर्म तो करने हे, लेकिन उनके फलोको तोड फेकना है। 
कुछ कर तो समूल त्याज्य है और कुछके सिफे फल ही छोडने होते हे। 
गरीरपर कोई ऐसा-वैसा दाग पड जाय, तो उसको धोकर मिटाया जा सकता 
है, पर चमडीका रंग ही काला है, तो उसपर करूई करनेसे क्‍या लाभ ? 
यह काला रग ज्यो-का-त्यो रहने दो । उसकी तरफ देखते ही क्यों हो? उसे 
अमगल न कहो । 

९ एक आदमी था। उसे अपना घर अमगल प्रतीत होने लगा, तो वह 
किसी गाँवमे चला गया । वहाँ उसे गदगी दिखाई दी, तो जगलमे चला गया। 
जगलके एक आमके पेडके नीचे बैठा ही था कि एक पक्षीने उसके सिर॒पर 
वीट कर दी | यह जगल भी अमगल है'--ऐसा कहकर वह॒नदीमे जा खडा 
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हुआ । नदीमे उसने देखा कि बडी मउलियाँ छोटी मछलियोको खा रही है, 
तब तो उसे बडी घित लगी। अरे, चलो, यह तो सारी सृष्टि ही अमगल है। 
यहाँ मरे बिना छुटकारा नहीं, ऐसा सोचकर वह पानीसे बाहर आया और 
आग जलायी। उधरसे एक सज्जन आये और बोले-“भाई, यह मरनेकी 
तेयारी क्यो?” “यह ससार अमगल है, इसलिए !-वह बोला। उस 
सज्जनने उत्तर दिया-'तेरा यह गदा शरीर, यह चरबी यहाँ जलने लगेगी, 
तो यहाँ कितनी बदबू फेलेगी |! हम यहाँ पास ही रहते है। तब हम कहाँ 
जायेंगे ? एक बालके जलनेसे ही कितनी दुर्गन्ध आती है ! फिर तेरी तो सारी 
चरबी जलेगी | कितनी दुर्गंन्ध फेलेगी, इसका भी तो कुछ विचार कर !” वह 
आदमी परेशान होकर बोला-“इस दुनियामे न जीनेकी सुविधा है और न 
मरनेकी ही, तो अब कया करूँ ?”? 


१० तात्पर्य यहु कि अमगल-अमगल'-ऐसा कहकर सबका बहिष्कार 
करेगे, तो काम नही चलेगा । यदि तुम छोटे कर्मोस्े बचना चाहोगे, तो दूसरे 
बडे कर्म सिरपर सवार हो जायेंगे। कर स्वरूपत बाहरसे छोड़नेपर नहीं 
छुटते । जो कम सहज रूपसे प्रवाह-प्राप्त है, उनका विरोध करनेमे अगर कोई 
अपनी शक्ति खच्चे करेगा-प्रवाहके विरुद्ध जाना चाहेगा, तो अन्तमे वह थककर 
प्रवाहके साथ बह जायगा । प्रवाहानुकूल क्रियाके द्वारा ही उसे अपने तरनेका 
उपाय सोचना चाहिए | इससे मनपरका लेप कम होगा और चित्त शुद्ध होता 
जायगा । फिर धीरे-धीरे क्रिया अपने-आप समाप्त होती जायगी। कमं-त्याग 
न होते हुए भी क्रियाएँ लुप्त हो जायँगी। कर्म छूटेगा ही नही, क्रिया लुप्त 
हो जायगी । 


११ कर्म और क्रिया दोनोमे अन्तर है । मान ले कि कहीपर खूब गुल- 
गपाडा मचा हुआ है और उसे बन्द करना है। एक सिपाही स्वय जोरसे 
चिल्लाकर कहता है-/शोर बन्द करो।” वहाँका शोर बन्द करनेके लिए 
उसे जोरसे चिल्लानेकी तीज क्रिया करनी पडी। दूसरा कोई आकर चुपचाप 
खडा रहेगा और केवल अपनी अगुली उठाकर इश्चारा करेगा। इतनेसे ही 
लोग गान्त हो जायँगे। तीसरे व्यक्तिके केवल वहाँ उपस्थित होनेमात्रसे ही 
शाति छा जायगी । एकको तीज क्रिया करती पडी | दूसरेकी क्रिया कुछ सौम्य 
थी और तीसरेकी सूक्ष्म। क्रिया उत्तरोत्तर कम होती गयी, किन्तु लोगोको 
शात करनेका काम समान रूपसे हुआ । जैसे-जैसे चित्त-गुद्धि होती जायगी, 
चेसे-ही-वंसे क्रियाकी तीत्नतामे कमी होगी। तीत्से सौम्य, सौम्यसे सूक्ष्म 
और सूक्ष्मसे जून्य होती जायगी। कर्म भिन्न है और क्रिया भिन्न । कर्ताको 
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जो अत्यन्त इष्ट हो, वह कर्म--यही कर्मकी व्यास्या। कर्मकी प्रथमा और 
द्वितीया विभक्ति होती हे, तो क्रियाके लिए स्वतन्त्र क्रियापद लगाना 
पडता हे । 


कर्म आर क्रियामे जो अन्तर है, उसे समझ लीजिये। क्रोध आनेपर कोई 
बहुत वोलकर और कोई विलकुल ही न बोलकर अपना क्रोध प्रकट करता है । 
ज्ञानी पुरुष लेशमात्र भी क्रिया नही करता, कितु कम अनत करता है । उसका 
अस्तित्वमात्र ही अपार लोक-सग्रह कर सकता है। ज्ञानी पुरुषकी तो केवल 
उपस्थिति ही पर्याप्त हें । उसके हाथ-पैर आदि अवयव कुछ कार्य न करते हो, 
तो भी वह काम करता हे, क्रिया सूक्ष्म होती है । कर्म उल्टे बढते जाते हे । 
विचारकी यह धारा और आगे ले जायेँ एव चित्त परिपूर्ण शुद्ध हो जाय, तो 
अन्तमे क्रिया गृन्यरूप होकर कर्म अनन्त होते रहेंगे, ऐसा कह सकते हे । पहले 
तीत्र, फिर तीब्रसे सोम्य, सोम्यसे सूक्ष्म और सूक्ष्मसे गृत्य-इस तरह अपने-आप 
क्रिया-गृन्यत्व प्राप्त हो जायगा । परन्तु तव अनन्त कर्म स्वत होते रहेंगे । 


१२ वाह्यमरूपेण कर्म हटानेसे वे दूर नहीं होगे। निष्कामतापूर्वक कर्म 
करते हुए धीरे-बीरे उसका अनुभव होगा । कवि ब्राउनिंगने 'ढोगी पोप” जीर्प॑क 
एक कविता लिखी है। एक आदमीने पोपसे कहा--'तुम अपनेको इतना 
सजाते क्यों हो ? ये चोगे क्रिसलिए ? ये ऊपरी ढोग क्यो ? यह गम्भीर मुद्रा 
किसलिए ?” उसने उत्तर दिया--“मै यह सब क्यो करता हूँ, सो सुनो । सभव 
है, यह नाटक, यह नकल करते-करते किसी दिन अनजानमे ही मुजमे श्रद्धाका 
सचार हो जाय ।” इसलिए निष्फराम क्रिया करते रहना चाहिए। धीरे-धीरे 
निष्क्रियत्व भी प्राप्त हो जायगा | 


१०४. साधकके लिए स्वधर्मका हल 


१३ साराश यह कि तामस ओर राजस कर्म तो बिलकुल छोड देने चाहिए 
और सात्तविक कर्म करने चाहिए। इसके साथ ही यह विवेक रखना चाहिए 
कि जो सात्त्विक कर्म सहज ओर स्वाभाविक रूपसे सामने आ जाये, वे सदोप 
होते हुए भी त्याज्य नही है। दोप होता है तो होने दो । उस दोपसे पीछा 
छुडाना चाहोगे, तो दूमरे दोप पल्‍ले आ पडेंगे। अपनी नकटी नाक जैसी हैं, 
वसी ही रहने दो । उसे काटकर सुन्दर बनानेकी कोणिंग करोगे, तो वह और 
भी भयानक तथा भटद्दी दीखेगी । वह जैसी है, वेसी ही अच्छी है । सात्त्विक कर्म 
सदोप होनेपर भी स्वाभाविक रूपसे प्राप्त होनेके कारण नहों छोडने चाहिए। 
उन्हे करना है, लेकित उनका फल छोडना है । 
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१४ और एक बात कहनी है। जो कर्म सहज, स्वाभाविक रुपसे प्राप्त न 
हुए हो, उनके बारेमे तुम्हे ऐसा लगता हो कि वे अच्छी तरह क्रिये जा सकते 
है, तो भी उन्हे मत करो। उतने ही कर्म करो, जितने सहज रूपसे प्राप्त हो । 
उखाड-पछाड और दौड-धूप करके दूसरे नये कर्मोका भार मत उठा छो। जिन 
कर्मोको खास तौरपर जोड-तोड लगाकर करना पडता हो, वे कितने ही अच्छे 
क्यो न हो, उनसे दूर रहो। उन्तका मोह न करो। जो कर्म सहजप्राप्त है, 
उन्हीके फलका त्याग हो सकता है। यदि मनुष्य इस लछोभसे कि यह कम भी 
अच्छा है और वह कर्म भी अच्छा है, चारो और दौडने लगे, तो फिर कैसा 
फलूत्याग ? उससे तो सारा जीवन हो बरबाद हो जायगा । फलकी आशासे 
ही वह इन पर-धमंरझूपी कर्मोको करना चाहेगा और फल भी हाथसे खो बैठेगा । 
जीवनमे कही भी स्थिरता प्राप्त नहीं होगी। चित्तपर उस कर्मकी आसक्ति 
चिपट जायगी । अगर सात्तिक कर्मोका भी लछोभ होने लगे, तो वह लोभ भी 
दूर करना चाहिए। उन नाना प्रकारके सात्त्विक कर्मोको यदि करना चाहोगे, 
तो उसमें भी राजसता और तामसता आ जायगी। इसलिए तुम वही करो, 
जो तुम्हारा सात्तविक, स्वाभाविक ओर सहजप्राप्त स्वधर्म है । 


१५ स्वधमंमे स्वदेशी धर्म, स्वजातीय धर्म और स्वकालीन धर्मका समावेश 
होता है। इन तीनोके योगसे स्वधर्म बनता है। मेरी वृत्तिके अनुकूल और 
अनुरूप क्‍या है और कौन-सा कर्त॑व्य मुझे प्राप्त हुआ है, यह सब स्वधर्म निश्चित 
करते समय दीखता है। तुममे तुमपन' जैसी कोई चीज है और इसलिए तुम 
तुम' हो। प्रत्येक व्यक्तिमे उसकी अपनी कुछ विशेषता होती है। बकरीका 
विकास वकरी बने रहनेमे ही है। बकरी रहकर ही उसे अपना विकास कर 
लेना चाहिए | बकरी अगर गाय वनना चाहे, तो यह उसके लिए सभव नही । 
वह स्वयप्राप्त बकरीपनका त्याग नहीं कर सकती। इसके लिए उसे शरीर 
छोडना पडेगा | नया धर्म और नया जन्म ग्रहण करना होगा, परन्तु इस जन्मसे 
तो उसके लिए बकरीपन ही पवित्र है। बेल और मेढकीकी कहानी है न”? 
मेढकीके वढनेकी एक सीमा है। वह बेल जितनी होनेका प्रयत्त करेगी, तो 
मर जायगी । दूसरेके रूपकी नकल करना ठीक नही होता । इसीलिए परधर्मकों 
भयावह! कहा गया है। 


१६ फिर स्वधमंके भी दो भाग है। एक बदलनेवाला भाग, दूसरा न 
बदलनेवाला । मै आज जो हूँ, वह कल नही और कल जो हूँ, वह परसो नही । 
मे निरन्तर बदल रहा हूँ। बचपनका स्वधर्म होता है, केवल सवधेन । यौवनमें 
मुझमे भरपुर कर्म-जक्ति रहेगी, तो उसके द्वारा मै समाजकी सेवा कहूँगा। 
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प्रीढावस्थामे मेरे ज्ञानका छाभ दूसरोको मिलेगा । इस तरह क्रुछ स्वधर्म तो 
बदलता रहनेवाला है और कुछ न बदलनेवाला । इन्हीको यदि पुराने गास्त्रीय 
नामोसे पुकारना है, तो हम कहेगे-मनुष्यका वर्ण-चर्म है और आश्रम-धर्म 
है ।” वर्ण-धर्म नही बदलता, आश्रम-घर्म बदलता रहता हे । 

आश्रम-धर्मं बदलता है--इसका अर्थ यह है कि ब्रह्मचारी-पद सार्थक करके 
मैं गृहस्थाश्रममे प्रवेश कर रहा हूँ, गहस्थाश्रमसे वानप्रस्थ-आश्रममे और 
वानप्रस्थसे सन्‍्यासमे जाता हूँ । इस तरह आश्रम-धर्मं बदलता रहता है, तब 
भी वर्ण-धर्म बदला नहीं जा सकता। अपनी नैसभिक मर्यादा मैं छोड नहीं 
सकता । ऐसा प्रयत्न ही मिथ्या है | तुममे जो तुमपन' है, उसे तुम छोड नही 
सकते । इसा कल्पनापर वर्ण-धर्मकी योजना की गयी है । वर्ण-धर्मकी कल्पना 
वडी मधुर है । वर्ण-धर्मं बिलकुल अटल हे क्‍या ? जेंसे वकरीका वकरीपन, 
गायका गायपन है, वेसे ही क्या ब्राह्मणका ब्राह्मणत्व, क्षत्रियका क्षत्रियत्व है ? 
मै मानता हूँ कि वर्ण-धर्म इतना पक्का नहीं हे, लेकिन हमे इसका मर्म समझ 
लेना चाहिए | वर्ण-धर्म! का उपयोग जब सामाजिक व्यवस्थाकी एक युक्तिके 
रूपमे किया जाता है, तब उप्तमे अपवाद अवद्य होगा | ऐसा अपवाद मानना 
ही पडता है। गीताने भी इस अपवादको माना है। साराण, इन दोनो प्रकारोके 
धर्मोको पहचानकर, अवातर धर्म कितना ही सुन्दर और मोहक प्रतीत हो, तो 
भी उसे टालना चाहिए । 


१०५. फलत्यागका कुल मिलाकर फलितार्थ 

१७ फल-त्यागकी कल्पनाका जो विकास हम करते आये है, उससे निम्त- 
लिखित अर्थ निकला-- 

( १) राजस और तामस कर्मोका सपूर्ण त्याग । 

(२ ) उस त्यागका भी फल-त्याग । उसका भी अहकार न हो । 

(३ ) सात्त्विक कर्मोका स्वरूपत' त्याग न करते हुए केवल फल-त्याग । 

(४ ) सात्त्विक-कर्म, जो फलबन्‍त्यागपुर्वक करने होते हैं, सदोप हो तो 
भी करना । 

(५ ) सतत फलूब्यागपूर्वक उन सात्त्विक कर्मोको करते रहनेसे चित्त 
शुद्ध होता जायगा और तीब्नसे सौम्य, सौम्यसे सूक्ष और सूक्ष्मसे बरृन्य-इस 
तरह क्रियामात्रका लोप हो जायगा | 

(६ ) क्रिया लुप हो जायगी, लेकिन कर्म-लोकमग्रहरूपी कर्म-होते 
ही रहेंगे । 
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(७ ) सात्तविक कर्म भी, जो स्वाभाविक खझूपसे प्राप्त हो, वे ही करे। 
जो सहजतप्राप्त न हो, वे कितने ही अच्छे लगे तो भी उन्हे दूर ही रखे। उनका 
मोह न करे। 


( ८ ) सहजप्राप्त स्वधर्म भी फिर दो प्रकारका होता है-बदलनेवाला और 
तन बदलनेवाला। वर्ण-धर्म नहीं बदलता, पर आश्रम-धर्मं बदलता रहता है । 
बदलनेवाला स्वधम बदलते रहना चाहिए। उससे प्रकृति विशुद्ध रहेगी । 


१८ प्रकृति बहती रहनी चाहिए ।। निर्शवर बहता न रहेगा, तो उससे दुर्गध 
आने लगेगी। यही हाल आश्रम-धर्मका है। मनुष्य पहले कुटुम्बको स्वीकार 
करता है । अपने विकासके लिए वह स्वयको कुटुम्बके वधनोमे बॉध लेता है। 
यहाँ वह तरह-तरहके अनुभव प्राप्त करता है, प रन्‍्तु कुटुम्बी बनकर वह उसीमे 
जकड़ जायगा तो विनाश होगा। कुटुम्बमे रहना जो पहले धर्मरूप था, वही 
अधर्मरूप हो जायगा, क्योकि अब वह॒ धर्म बधनकारी हो गया। बदलनेवाले 
धर्मको आसक्तिके कारण न छोडे, तो भयानक स्थिति उत्पन्न होगी। अच्छी 
चीजकी भो आसक्ति न होनी चाहिए | आसक्तिसे घोर अनर्थ होता है | क्षयके 
कीटाणु यदि भूलसे भी फेफडोमे चले जाते है, तो सारा जीवन भीतरसे खा 
डालते है । उसी तरह आसक्तिके कीटाणु भी असावधानीसे सात्त्विक कम्ममे 
घुस जायँगे, तो स्व-धर्म सडने लगेगा। उस सात्त्विक स्व-धर्ममे भी राजस और 
तामसकी दुर्गन्‍्ध आने लगेगी। अत कुटुम्बरूपी यह बदलनेवाला स्व-धर्म 
यथासमय छूट जाना चाहिए । यही बात राष्ट्रधरमंके लिए भी है। राष्ट्र-धर्ममे 
भी अगर आसक्ति आ जाय और केवल अपने ही राष्ट्रके हितका विचार 
हम करने लगे, तो ऐसी राष्ट्र-मक्ति भी बडी भयकर वस्तु होगी। इससे 
आत्म-विकास रुक जायगा। चित्तमे आसक्ति घर कर लेगी और अध पात 
होगा । 


१०६- साधनाकी पराकाप्ठा ही सिद्धि 


१० साराश, यदि जीवनका फलित प्राप्त करना हो, तो फल त्यागरूपी 
चितामणिको अपनाओ । वह आपका पथ-प्रदर्शन करेगा। फल-त्यागका यह 
तत्त्व अपनी मर्यादा भी बताता है। यह दीपक निकट होनेपर अपने-आप यह 
पता चल जायगा कि कौन-सा काम करे, कौन-सा न करे और कौन-सा कब 
बदले । 

२० परन्तु अब एक दूसरा ही विषय विचारके लिए लेगे। सपूर्ण क्रियाका 
लोप हो जानेकी जो अतिम स्थिति है, उसपर साधकको ध्यान रखना चाहिए 
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या नही ? साधकको क्या ज्ञानी पुरुषकी उस स्थितिपर दृष्टि रखनी चाहिए, 
जिसमे क्रिया न करते हुए भी असख्य कम होते रहे ? 


नही, यहाँ भी फल-त्यागकी ही कसोौटीका उपयोग करना चाहिए। हमारे 
जीवनका स्वरूप इतना सुन्दर है कि हमे जो चाहिए, उसपर निगाह न रखने- 
पर भी वह हमे मिल जायगा। जीवनका सबसे वडा फड माक्ष है। उस मोक्ष- 
उस अकर्मावसथा-का भी हमे छोभ न रहे। वह स्थिति तो हमे अपने-आप 
अनजाने प्राप्त हो जायगी । सनन्‍्यास कोई ऐसी वस्तु तो है नही कि दो वजकर 
पाँच मिनटपर अचानक आ मिलेगो। सन्यास यात्रिक वस्तु नहीं है। उसका 
तेरे जीवनमे किस तरह विकास होता जायगा, तुझे इसका पता भी न चलेगा । 
इसलिए मोक्षकी चिन्ता छोड | 


२१ भक्त तो ईदवरसे सदेव यही कहता है-- मेरे लिए यह भक्ति ही 
पर्याप्त है। मोक्ष-वह अतिम फल-समुझे नही चाहिए ।” मुक्ति भी तो एक 
प्रका रकी भुक्ति ही है। मोक्ष एक तरहका भोग हो तो है-एक फल हो ता है । 
इस मोक्षरूपी फलपर भी फक-त्यागकी केचो चलाओ, परन्तु इप्तपते मोक्ष कही 
चला न जायगा | केची टूट जायगी और फछ अधिक पक्‍क्रा हो जायगा | जब 
मोक्षकी आशा छोड दोगे, तभी अनजाने मोक्षकी तरफ चले जाओगे। इतनी 
तन्मयतासे साधना चलने दो कि मोक्षक्रो याद हो न रहे और मोक्ष तुझे 
खोजता हुआ तेरे सामने आ खडा हो जाय | सावक तो बस अयनी सावनामे 
ही रंग जाय । 


सा ते सम्रीषस्त्वकर्मणि । 


भगवानने पहले ही कहा था कि अकर्म-इशाको, मोक्षकी आसक्ति मत 
रखो । 
अब क्विर अतमे ऋटहते है -अह त्वा सर्वपापेन्यो सोक्षयिष्याम्रि मा शुच । में 


मोक्षदात्ता समर्थ ह। तू मोक्षकी चिता मत्त कर। तू तो केवल साधनाकी ही 
चिता कर | 


मोक्षकों भूल जानेसे साथना उत्कृष्ट होगी और मोक्ष ही मोहित होकर 
तेरे पास चला आयेगा । मोक्ष-निरपेक्ष वृत्तिसि अपत्ती सावनामे ही रत रहइनेवाले, 
सावकके गजेमे मोक्ष-लक्ष्मी जयमाला डालती है। 


२२ जहाँ साधचाकी पराकाष्ठा होती है, वही सिद्धि हाथ जोडऋर खर्डी 
रहती है। जिसे घर जाना है, वह यदि वृक्षके नीचे 'घर-धर' का जाप 
श्५ 
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करते बैठेगा, तो इससे घर तो दूर ही रहेगा, उल्टा उसे जगलमे ही रहनेकी 
त्तोवत आ जायगी। घरका स्मरण करते हुए यदि रास्तेमे विश्राम करने लग 
जाओगे, तो उस अतिम विश्वामस्थानसे दूर रह जाओगे । मुझे तो चलनेका 
ही प्रयत्त करना चाहिए। इसीसे घर एकदम सामने आ जायगा । मोक्षके 
आलसी स्मरणसे मेरे प्रयत्तमे--मेरी साधनामे--शिथिलता आयेगी और मोक्ष 
मुझसे दूर चला जायगा। मोक्षको उपेक्षा करके सतत साधना-रत रहना ही 
मोक्षको पास वुलानेका उपाय है। अकमं-स्थिति, विश्वातिकी छालसा मत 
रखो । साधनाका ही प्रेम रखो, तो मोक्ष मिलकर रहेगा। उत्तर-उत्तर 
चिल्लानेसे प्रब्तनका उत्तर नही मिलता | उसे हल करनेकी जो रीति आती है, 
उसीसे क्रमानुसार उत्तर मिलेगा । वह रीति जहाँ समाप्त होती है, वही उसका 
उत्तर रखा है | समाप्तिके पहले समाप्ति केसे हो जायगी ? रीतिसे पहले उत्तर 
केसे मिलेगा ? साधकावस्थामे सिद्धावस्था केसे प्राप्त होगी ? पानीमे डुबकियाँ 
खाते हुए परले पारके मौज-मजेमे ध्यान रहेगा, तो केसे काम चलेगा ? उस 
समय तो एक-एक हाथ मारकर आगे जानेमे ही सारा ध्यान और सारी शक्ति 


लगानी चाहिए। पहले साधना पुरी करो, समुद्र लाँघो, मोक्ष अपने-आप मिल 
जायगा । 


१०७. सिद्ध पुरुषकी तेहरी भूमिका 


२३ ज्ञानी पुरुषको अतिम अवस्थामे सब क्रियाएँ लुप्त हो जाती है, 
शुन्यरूप हो जाती है। पर इसका यह अर्थ नही कि अतिम स्थितिमे क्रिया 
होगी ही नहीं। उसके द्वारा क्रिया होगी भी और नहीं भी होगी। अतिम 
स्थिति अत्यन्त रमणीय और उदात्त है। इस अवस्थामे जो भी कुछ होगा, 
उसकी उसे चिता नही होती | जो भी होगा, वह शुभ और सुन्दर ही होगा । 
साधनाकी पराकाष्ठाकी दशापर वह खडा है। वहाँ सब कर्म करनेपर भी वह 
कुछ नही करेगा। सहार करनेपर भी सहार नही करेगा। कल्याण करनेपर 
भी कल्याण नही करेगा | 


२४ यह अतिम मोक्षावस्था ही साधककी साधनाकी पराकाष्ठा है। 
साधनाकी पराकाष्ठाका अर्थ है--साधनाकी सहजावस्था। वहाँ इस बातकी 
कल्पना भी नही रहती कि मै कुछ कर रहा हूँ । अथवा इस दह्याको में साधक- 
की साथनाकी 'अनैतिकता' कहूँगा | सिद्धावस्था नैतिक अवस्था नही है । छोटा 
वच्चा सच बोलता है, पर वह नैतिक नही है, क्योकि झूठ क्‍या है, इसकी तो 
उसे कल्पना ही नही है । असत्यकी कल्पना होनेपर सत्य बोलना नैतिक कर्म 
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है। सिद्धावस्थामे असत्य है ही नहीं। वहाँ तो सत्य ही है। इसलिए वहाँ 
नीति नहीं। नियपिद्ध वस्तु जहाँ खडी ही नही रह सकती, जो नहीं सुनना 
चाहिए वह कानके अन्दर जाता ही नही, जो वस्तु नही देखती चाहिए वह 
आंखें देखती ही नही, जो होना चाहिए वही हाथोंसे होता है, उसका प्रयत्त नहीं 
करना पडता, जिसे टालना चाहिए उसे टालना नहीं पडता, बह अपने-आप 
ही ट्ल जाता है--ऐसी यह नीतिगृन्य अवस्था है। यह जो साधनाकी पराकाष्ठा 
है, इसे साधनाकी सहजावस्था, अनैतिकता या अतिनैत्तिकता कहो, इस अति- 
नेतिकत्तामे ही नीतिका परम उत्कप॑ है। 'अतिनेतिकता” शब्द मुझे खूब सूझा। 
अथवा इस दजाको 'सात्तविक साधनाकी नि सत्त्वता' भी कह सकते हैं। 

२५ इस दणशाका किस प्रकार वर्णन करें ? जिस तरह ग्रहणके पहले वेब 
लगता है, उसी तरह शरीरान्त हो जानेपर बानेवाली मोक्षदणाकी छाया देह 
गिरनेके पहले हो पडने लग जाती है। देहावस्थामे ही भावी मोक्षस्थितिका 
अनुभव होने लगता है। इस स्थितिका वर्णन करनेमे वाणी लडखडाती है। 
वह कितनी भी हिसा करे, फिर भी कुछ नही करता । उसकी क्रिया अब किस 
नापसे नापी जाय ? जो कुछ उसके द्वारा होगा, वह सब सात्तविक कर्म ही 
होगा | सभी क्रियाओके क्षय हो जानेपर भी सम्पूर्ण विष्वका वह लोकस्सग्रह 
करेगा | इसके लिए किस भाषाका प्रयोग करें, यह समझमे नही आता | 

२६ इस अन्तिम अवस्थामे तीन भाव रहते है-एक है वामदेवकों दशा। 
उनका यह प्रसिद्ध उदगार है न-इस विष्वमे जो कुछ भी है, वह मै हूँ।”” 
ज्ञानी पुरुप निरहकार हो जाता है। उसका देहाभिमान नष्ट हो जाता है, 
क्रियामात्र समाप्त हो जाती है। इस समय उसे एक भावावस्था प्राप्त होती हे । 
वह अवस्था एक देहमे समा नहीं सकती। भावावस्था क्रियावस्था नही है । 
भावावस्थाका अर्थ है-भावनाकी उत्कट्ताकी अवस्था। अल्प मात्रामे इस 
भावावस्थाका अनुभव हम सबको हो सकता हे । बालकके दोषसे माता दोषी 
होती है। गुणोसे गुणी होती है। उसके दु खसे दु खी और सुखसे सुखी होतो 
है। माँकी यह भावावस्था सत्तावनतक सीमित हे । सतानके दोपोको वह॒ अपने 
दोष मान लेती है। ज्ञानी पुरुष भी भावदाकी उत्कटतासे सारे ससारके दोष 
अपने मान लेता है। 

वह त्रिभुवनके पापसे पापी और पुण्यसे पुण्यवान्‌ बनता है और ऐसा होने- 
पर भी त्रिभुवनके पाप-पुण्यसे वह लेशमात्र भी स्पशित नहीं होता। 

२७ रुद्र-सूक्तमे ऋषि कहते है. “यवाइच मे तिलाग्च मे गोधूमाश्च में ।* 
मुझे जौ दे, तिल दे, गेहूँ दे। इस तरह माँगते ही रहनेवाले ऋषिका पेट 
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आखिर कितत्ता बडा होगा ? लेकिन वह मॉगनेवाला साढे तीन हाथके शरीरका 
नही है । उसकी आत्मा विश्वाकार होकर बोलती है । इसे मै 'वैदिक विश्वात्म- 
भाव' कहता हूँ। वेदोमे इस भावनाका परमोत्कर्ष दिखाई देता है। 


२८ गुजराती सतत नरसी मेहता कीत॑न करते हुए कहते है-बापुरी पाप में 
कवण कोधा हशे, नाम लेता तारू निद्रा आवे +-हे ईर्वर, मेने ऐसे कौन-से पाप 
किये है, जो कोत॑नके समय भी मुझे नोद आती है ” नींद क्या नरसी मेहताको 
आ रही थी ? नीद तो श्रोताओको आ रही थी। परन्तु श्रोताओसे एकरूप 
होकर नरसी मेहता पूछ रहे है। यह उनकी भावावस्था है। ज्ञानी पुरुषकी 
ऐसी यह भावावस्था होती है। इस भावावरथामे सभी पाप-पुण्य उसके द्वारा 
होते हुए तुम्हे दिखाई ढंगे। वह स्वयं भी यही कहेगा | वे ऋषि कहते है 
न-'"त करने योग्य कितने ही कार्य मैने किये है, करता हूँ और करूँगा ।” यह 
भावावस्था प्राप्त होनेपर आत्मा पक्षीकी तरह उडने लगता है। वह पार्थिवताके 
परे चला जाता है। 

२९ इस भावावस्थाकी ही त्तरह ज्ञानी पुरुषको एक क्रियावस्था भी होती 
है। ज्ञानी पुरुष स्वभावत क्‍या करेगा ? वह जो कुछ करेगा, सात्त्विक ही 
होगा । यद्यपि मनुष्य-देहकी मर्यादा अभी उसके साथ लगी है, त्तब भी उसका 
सारा शरीर, उसकी सारी इन्द्रियाँ सात््विक बन गयी है, जिससे उसकी सारी 
क्रियाएँ सात््विक ही होगी। व्यावहारिक दृष्टिसे देखेंगे, तो सात्तविकताकी 
चरम सीमा उसके व्यवहारमे दिखाई देगी | विश्वात्मभावकी दृष्टिसे देखेंगे, तो 
मानो त्रिभुवत्तके पाप-पुष्य वह करता है ओर इत्तनेपर भी वह अलिप्त रहता 
है, क्योकि इस चिपके हुए शरीरको तो उसने उतारकर फेक दिया। क्षुद्र देहको 
उतारकर फेकनेपर ही तो वह विश्व-रूप होगा | 

३० भावावस्था और क्रियावस्थाके अतिरिक्त एक तीसरी स्थिति भी ज्ञानी 
पुरुषकी है और वह है, ज्ञानावस्था । इस अवस्थामे न वह पाप सहन करता है, 
न पुण्य । सभी झटककर फेक देता है। इस अखिल विश्वको सलाई लगाकर 
जला डालनेके लिए वह तैयार हो जाता है। एक भी कमंकी जिम्मेदारी लेनेको 
वह तैयार नही होता है | उसका स्पर्श ही उसे सहन नही होता । ज्ञानी पुरुषकी 
भोक्षदशामे--साधनाकी पराकाष्ठाकी दशामे--ये तीन स्थितियाँ सभव है । 


३१ यह अक्रियावस्था, अतिम दशा केसे प्राप्त हो ? हम जो-जो भी कर्म 
करते है, उनका कतूंत्व अपने सिरपर न लेनेका अभ्यास करना चाहिए। ऐसा 
मनन करो कि मै तो निमित्तमात्र हूँ, कर्मका कतूंत्व मुझपर नही है।' पहले 
इस अकतृंत्ववादकी भूमिका नम्नतासे ग्रहण करो । किन्तु इसीसे सम्पूर्ण कतृत्व 
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चला जायगा, सो नही । धीरे-धीरे इस भावताका विकास होता जायगा। पहले 
तो ऐसा अनुभव होने दो कि में अतितुच्छ प्राणी हूँ, उसके हाथका खिलौना- 
कठपुतली हूँ, वह मुझे नचाता है | इसके वाद यह माननेका प्रयत्न करो कि यह्‌ 
जो कुछ भी किया जाता है वह शरीरजात है, मेरा उससे स्पर्णतक नही । ये 
स॒व क्रियाएँ इस शवकी है, परन्तु मे शव नही हूँ। मे शव नही, शिव हूँ, 
ऐसी भावना करते रहो । देहके लेपसे लेणमात्र भी लिप्त न हो। ऐसा हो 
जानेपर मानो देहसे कोई सवध ही नहीं है, ज्ञानीकी यह अवस्था प्राप्त हो 
जायगी। उस अवस्थामें फिर ऊपरकी त्तीन अवस्थाएँ होगी। पहले उसकी 
क्रियावस्था, जिसमे उसके द्वारा अत्यन्त निर्मल और आदर क्रिया होगी। 
दूसरी भावावस्था, जिसमे त्रिभुवतके पाप-प्रण्य मै करता हूँ, ऐसा उसे अनुभव 
होगा, परन्तु उनका लेशमात्र स्पर्श उसे नहीं होगा। और तीसरी उसकी 
ज्ञानावस्था, जिसमे वह लेगमात्र भी कर्म अपने पास न रहने देगा। सब कर्म 
भस्मसात्‌ कर देगा । इन तीनों अवस्थाओके द्वारा ज्ञानी पुरुपका वर्णन किया 
जा सकता है। 
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३२ इतना सब कहनेके वाद भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हु-- अर्जुन, मैने 
तुझे यह जो सब कहा है, उसे तूने ध्यानसे तो सुना है न ? अब पूर्ण विचार 
करके जो तुझे उचित्त लगे, वह कर |” इस त्तरह भगवाचने वडी उदारातासे 
अर्जुनको स्वत्तत्रता दे दी। भगवदगीताकी यही विगेषता है। परन्तु भगवान्‌को 
फिर दया आ गयी। दिये हुए इच्छा-स्वातत्यको उन्होने फिर वापस ले लिया । 
कहा-- भर्जुन, तू अपनी इच्छा, अपनी साधना, सव-कुछ छोड दे और मेरी 
शरणमें आ जा ।” इस तरह अपनी शरणमे आनेकी प्रेरणा करके भगवायने 
दिया हुआ इच्छा-स्वाततत्य वापस ले लिया है। इसका अथ यही है कि “तुम 
अपने मनमे कोई स्वततत्र इच्छा ही न उठने दो । अपनी इच्छा नहीं, उसीकी 
इच्छा चलने दो ।” मुझे स्वतत्र रूपसे यही अनुभव हो कि यह स्वतन्त्रता मझे 
नही चाहिए। मैं नही, सब-कुछ तू ही है, ऐसा हो । वह बकरी जीवित द्ामे- 
'मेमेसे ” करतो है यानी “में मै मै” कहती है। लेकिन मरनेपर उसकी 
ताँत बनाकर पीजनमे लगायी जाती है, त्तव दादू कहता है--'ठुही, तुहो, तुही', 
तू ही, तू ही, तू ही, ऐसा वह कहती है। अब तो सब “तू हो, तू ही, तू ही ।” 
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“में चाहता हूँ कि गीता-प्रवचन' 
हर घरमे पहुँचे और घर-घरमे इसका 
श्रवण, मनन और पठन हो ।” 
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